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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2188907
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2190287
LES LAPINS CRETINS : L'INVASION (SAISON 1)
SAPIN CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2190288
BOULE & BILL (SAISON 2)
OPERATION SURVIE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2190289
MR. MAGOO
POMPIER D'UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:10						2183516
BOULEVARD DE LA SEINE

Proposé par France 3 Paris Ile-de-France
Présenté par Wendy Bouchard
Avec les chroniqueurs : Jean-Noël Mirande pour son coup de coeur culturel, Yvan Hallouin pour ses lieux insolites, et en alternance Christine Berrou pour sa rubrique sur le vegan et l'animalier et Stéphane Houdet pour le sport et le bien-être.

"Boulevard de la Seine", l'émission qui nous embarque sur la Seine, à bord d'un Bateau-Mouche !
Accompagnée de ses chroniqueurs, Wendy Bouchard propose une balade au fil de l'eau pendant laquelle elle reçoit un(e) invité(e).
Wendy Bouchard nous soufflera quelques idées 100% bien-être qui font du bien au corps et à l'esprit...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:45						2183233
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.

Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:15						2188908
DANS VOTRE REGION
____________________________________________________
10:15						2183257
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2183277
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2188909
ENSEMBLE C'EST MIEUX
___________________________________________________
11:30						2188910
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2183296
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
11:50						2188911
12/13
--ooo--
11:50						2188664
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2188665
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2188485
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2188912
L'INSTANT PREVENTION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2183314
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte











13:50						2188904
LE RENARD
INFILTRATION

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Jan von der Bank
D'après une idée de Christine Hartmann
Réalisé par Michael Kreindl
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Francis Fulton-smith (Marcus Gasser)
Ulrike C. Tscharre (Ines Rast)
Johann von Bülow (Kurt Schenk)
Bernhard Schütz (Gerd Langmann)
Max Tidof (Franz Niederhofer)
Krista Posch (Daniela Keil)

Saison 40

Robert Keil, le souffre-douleur de Marcus Gasser, le caïd de la prison, est retrouvé mort après un incident à la blanchisserie pénitentiaire. Gasser est tout de suite soupçonné. Apparemment, il serait lié à un trafic de drogue avec la complicité du surveillant Niederhofer. 
L'affaire est complexe et Tom Kupfer décide de s'infiltrer dans la prison en se faisant passer pour un détenu. Se fera-t-il démasquer par ses voisins de cellule ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2188906
LE RENARD
CHAGRIN PARTAGE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Claus Stirzenbecher
Réalisé par Michael Kreindl
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Katharina Müller-Elmau (Pia Werding)
Stephan Kampwirth (Werner Lindner)
Tanja Schleiff (Sandra Lindner)
Lilli Biedermann (Caro Lindner)
Leoni Lankes (Julia Felde)
Patrick Molleken (Max Lehmann)

Saison 40

Caroline Lindner, 15 ans, a été poignardée en pleine rue, sur le chemin du lycée. D’après Pia, éducatrice et directrice de la maison des jeunes, ses rapports avec sa mère Sandra et son beau-père Werner s'étaient détériorés. 
Au cours de l’enquête, le commissaire Voss et son équipe découvrent que Caroline était enceinte. Mais de qui ? La première personne à être soupçonnée du meurtre est Julia, qui a envoyé des textos de menaces à Caroline juste avant sa mort. Puis, les soupçons se portent sur Max ainsi que sur le beau-père...

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
16:00						2183334
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2183353
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2183374
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2183392
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2183410
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2188913
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2188914
19/20
--ooo--
18:50						2188670
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2188671
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2188517
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Catherine Matausch

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2188915
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184562
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2188916
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184711
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)


Episode 3980
Les Fedala sont au pied du mur, Eric, lui, est responsable mais pas coupable. Comment tournera l'hommage aux victimes du 
gymnase ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184361
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2188918
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2188919
LES ENFANTS DE LA MUSIQUE 70-80'S (I)
20 ANS DE TUBES

Une production Endemolshine
Réalisé par Corentin Son

Présenté par Bruno Guillon
Avec les anecdotes d'André Manoukian

Pour cette nouvelle émission, les Enfants de la Musique nous replongent dans deux décennies de tubes : les années 70 et 80 ! Bruno Guillon nous donne rendez-vous pour un nouveau prime endiablé qui vous fera danser jusqu'au bout de la nuit. Il sera, encore une fois, accompagné de son meilleur acolyte aux anecdotes étonnantes : André Manoukian. 

Autour d'un orchestre live, deux équipes seront composées d'invités d'exception et représenteront chacune des deux décennies musicales : Lio, Baptiste Giabiconi, Jeanfi Janssens et Stone face à Cyril Féraud, Vaimalama Chaves, Evelyne Leclercq et Cartman.

Au programme : karaokés, blind-test, batailles de playback, quizz sur 20 ans de plus grands tubes… De grands moments de rires et de chansons !
Des invités inattendus raviveront vos souvenirs et vous replongeront dans ces belles années : La Compagnie créole, Roch Voisine, David & Jonathan, Rika Zaraï, Linda de Suza, Jean-Baptiste Guégan, Julie Pietri et bien d'autres !

Alors qui remportera la partie ? L'équipe représentant les années 70 ou celle des années 80 ?

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
23:25						2188825
COMME UN AIR D'ITALIE

Un documentaire de Pascal Forneri
Une production No One, avec la participation de France Télévisions
Producteur : Jean-Paul Boucheny

Nous avons tous dans un recoin de la mémoire un air, une mélodie italienne qui a servi de bande son à un moment de notre vie. Mélodramatique, séduisant, touchant ou dansant, c'est un air qui tourne dans la tête et qui y reste.
L'Italie, patrie du "bel canto", de l'Opéra et des chansons traditionnelles, a aussi produit des dizaines de tubes intemporels, tous genres confondus. D'Adriano Celentano à Zucchero, en passant par Paolo Conte, Eros Ramazzotti, Umberto Tozzi, Andrea Bocelli, Toto Cutugno, Angelo Branduardi, Lucio Battisti, Richard Cocciante ou Gigliola Cinquetti, de la musique d'Ennio Morricone aux années disco et 80, quel est le point commun de toutes ces musiques populaires, si ce n'est un sens unique de la mélodie et du mélange. C'est une musique qui voyage, se mélange, séduit, nous touche.
La musique italienne, chargée d'émotions simples et compréhensibles, est également associée à une imagerie qui fait rêver, un rythme de vie - la Dolce Vita.
 
Dans ce voyage en Italie musicale, au travers des tubes incontournables tous genres confondus, "Comme un air d'Italie" revisite pour la première fois la grande histoire de la musique populaire italienne depuis qu'elle s'est exportée.
De "O sole mio", qui devient le premier « tube » phonographique grâce à l'interprétation de Caruso au début du XXe siècle, et qui fit de la chanson populaire napolitaine un véritable standard d'écriture, avec ses envolées mélodramatiques, ses ritournelles, son rythme, à Laura Pausini, ce film raconte l'histoire de ces mélodies qui sont devenus nôtres.

Nées d'un côté du mélodrame et de l'autre de la tradition mélodique, les chansons italiennes se sont imposées en douceur, évidences, en perpétuelle réappropriation de tous les genres, pop, rock, variété, disco, lyrique.
Ce documentaire suit le fil de la mélodie italienne, depuis "Volare" dans les années 50, jusqu'à la musique actuelle de Raphael Gualazzi.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:15						2188920
METEO

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
01:20						2188921
LIBRE COURT
COURTS A FAIRE FREMIR

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
--ooo--
01:20						2186319
7 A (i)

Court et moyen métrage, Drame (CAN)
Réalisé par Zachary Russel

Avec : 
Kayla Lorette (Claire)
Tom Rooney (Mark)

Une femme qui enregistre une vidéo dans son appartement est interrompue par un technicien à l'entretien, ce qui va la mettre dans une situation précaire. Un film de genre qui vous laissera à bout de souffle !			

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version originale
--ooo--
01:30						2186320
SONNEZ APRES MINUIT (i)

Court et moyen métrage, Comédie (FRA)
Réalisé par Sabrina Tenfiche
Avec la participation de France 3
Musique : Mathieu Lamboley

Scénario lu par Gilbert Melki

Avec :
Franc Bruneau (Le Baron Potowski)
Elisa Libri (Sarah)
Antoine Coloma (l'huissier)

Le Baron Potowski, un vampire désargenté, devient sans abri après avoir été expulsé de son caveau. Le Baron se résout à l'idée saugrenue d'emménager dans une résidence HLM, et de vivre pour la première fois depuis des siècles parmi les vivants. Déterminé à saisir cette opportunité pour rompre la solitude qui l'accable et à s'adapter à la société actuelle, le Baron fait ce qu'il peut pour s'intégrer. Mais ce voisin aux mœurs étranges et à l'allure terrifiante a bien du mal à se faire accepter de ses nouveaux voisins. Jusqu'à ce qu'il rencontre Sarah, une petite fille, elle aussi solitaire.

Sous-titrage télétexte




--ooo--
01:50						2186321
FUCKING DRAMA

Court et moyen métrage, Drame (AUT)
Réalisé par Michael Podogil

Avec : 
Lena Kalisch (Diana)
Markus Freistatter (Joachim)
Michael Pink (Manfred Amour)
Henrietta Rauth (La comédienne en Tutu)
Manuel Girisch (Le narrateur)

Un jeune couple amoureux va assister à une représentation théâtrale qui va changer dramatiquement leurs vies ! 	

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

Sous-titrage télétexte
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02:05						2188729
LA GUEULE OUVERTE

Court et moyen métrage, Animation (FRA)
Réalisé par Augustin Guichot

Un homme désoeuvré, tiraillé par la faim, cherche à subvenir à ses besoins dans un paysage où règne une profonde solitude. Son seul espoir se retrouve concentré dans un bâtiment d'une envergure colossale.

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
02:10						2184839
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:15						2188328
SAMEDI D'EN RIRE

Reprise du 18/01/20

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:45						2191711
LES CARNETS DE JULIE
LE GOUT DU PAIN

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2188923
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2188924
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2188925
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2188342
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 24/01/20

Sous-titrage télétexte
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09:15						2182265
SAT - DANS VOTRE REGION 
____________________________________________________
10:45						2182295
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182428
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
_______________________________________________
19:00						2182610
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183015
SAT - INITIATIVES LOCALES
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