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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2188830
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2190278
LES LAPINS CRETINS : L'INVASION (SAISON 1)
TOUTOU LAPIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2190279
BOULE & BILL (SAISON 2)
BILL PICABOT

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2190280
MR. MAGOO
LE RONGEUR DE L'ESPACE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2186345
GOUTEZ-VOIR

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Odile Mattei

"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la gastronomie et du patrimoine en Auvergne-Rhône-Alpes.
Entre restaurants étoilés, auberges ou guinguettes, le magazine nous invite à partager un moment de convivialité avec des chefs et des cuisiniers qui travaillent avec des producteurs locaux.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2183230
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.





Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2183421
C'EST LA !

Proposé par France 3 Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Gaëlle Grandon

"C'est là !", le magazine de découverte qui propose de voyager en Bourgogne-Franche-Comté.
Gaëlle Grandon, blogueuse-aventurière, est notre guide pour vivre de belles aventures, rencontrer des personnages hors du commun et partager des expériences uniques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2186348
CAP SUD OUEST

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par Eric Perrin

"Cap Sud Ouest", le magazine qui part à la découverte d'un site remarquable de la Nouvelle-Aquitaine.
Du Poitou-Charentes au Pays basque, du Limousin aux Pyrénées en passant par la côte Atlantique, l'émission nous promet des images grandioses et insolites grâce à la caméra embarquée d'un drone.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2183254
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
10:35						2183274
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2188831
ENSEMBLE C'EST MIEUX
____________________________________________________
11:30						2188832
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2183293
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2188833
12/13
--ooo--
11:50						2188531
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2188532
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2188482
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2188834
L'INSTANT PREVENTION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2183311
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno


En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2188827
LE RENARD
LA FORCE DE LA PENSEE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Claus Stirzenbecher
Réalisé par Johannes Grieser
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Sven Kramer (Mr Wittig)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Birte Hanusricheter (Sylvia Voigt)
Katinka Heichert (Brigitte)
Greta Andelshauser (Klara)
Lucas Linger (Max)
Dominic Raacke (Christoph Berlach)
Daniela Ziegler (Lore Kuhn)
Bibiana Beglau (Carin Neubert)
Robert Schupp (Akim Voigt)
Katharina Schmidt (Rike Jansen)
Sebastian Edtbauer (Frank Hofmann)

Saison 40

Sylvia Vogt est retrouvée étranglée, non loin de la ferme où elle vivait dans une communauté dirigée par Christophe Berlach, une ex rock-star devenue gourou. 
Divorcée de son mari Achim qui l’avait quittée pour vivre avec sa propre mère, une brillante pianiste, Sylvia a perdu sa fille, Eva, faute de soins car elle était sous l’influence du maître de la communauté qui préconise la guérison par la prière. 
Christophe Berlach anime également une émission radiophonique à laquelle Sylvia participait et qui compte un certain nombre d’adeptes. On découvre aussi que Sylvia lui a légué sa fortune...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2188829
LE RENARD
BELLE COMME LE JOUR

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Sven S. Poser et Elke Hauck
Réalisé par Matthias Kiefersauer
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Jeanette Hain (Andrea Becker)
Max Herbrechter (Christian Lafleur)
Ole Puppe (Peter Becker)
Felix Hellmann (Hannes Wanninger)
Anna Brodskaja (Natalia Popov)
Thomas Arnold (Genadi Popov)
Eva-Maria Reichert (Paula Wanninger)
Markus Boker (Docteur Hagen Kunze)
Mona Pirzad (Venera Buchara)
Jeremas Meyer (Philipp Wanninger)

Saison 40

Le docteur Hagen Kunze, chirurgien esthétique, est retrouvé assassiné dans son cabinet, tué d'un coup de ciseau reçu précisément entre la cinquième et la sixième côte. Il n'y a aucune empreinte. Le docteur Sommerfeld pense qu'il pourrait s'agir d'un médecin. 
Lenny Wandmann aide Voss, Kupfer et Lorenz à résoudre l'enquête. Ils font la connaissance du commissaire Andréa Becker, une vieille amie de Voss, qui travaille à la police judiciaire et qui essaie de coincer Genadi Popov, un homme de main de la mafia russe. La mère de Genadi a d'ailleurs commencé un traitement illégal à base de cellulles souches embryonnaires auprès du Professeur Lafleur, ancien patron et ennemi juré du docteur Kunze. Andréa Becker est convaincue que Popov a assassiné Kunze parce qu'il avait découvert la nature de ce traitement. 
Mais, de son côté, Voss découvre qu'Andréa était également devenue la patiente du docteur Kunze suite à un coup de feu reçu au cours d'une enquête...

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
16:00						2183331
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2183350
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2183371
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2183389
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2183407
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2188836
19/20
--ooo--
18:50						2188538
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2188540
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2188514
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2188837
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184559
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2188838
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184708
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 3977
Alors que l'heure tourne pour Alison, les rôles sont inversés chez les Belesta. La campagne d'Hadrien déborde sur la vie de Boher et Lucie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184358
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2188840
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2179960
FILM DE TELEVISON
LA LOI DE JULIEN
LE BON FILS

Film de télévision, Fiction - autre (FRA)
Réalisé par Christophe Douchand
Scénario : Céline Guyot et Martin Guyot
Produit par Jean-Pierre Ramsay-Levi
Directeur de production : Marc Eloy
Une production Fit Production, avec la participation de France Télévisions
Assistant réalisateur : Jean-Louis Frémont
Directrice de la photographie : Corinne Bergas

Avec :
Jean-Pierre Darroussin (Julien Meunier) 
Thomas Jouannet (Cyril Delamarche) 
Claudia Cardinale (Irène Delamarche) 
Hélène de Fougerolles (Séverine Delamarche) 
Sophie Broustal (Annie) 
François Marthouret (Bertrand Delamarche)
Ophélie Koering (Capitaine Varlet)

Célèbre avocat pénaliste, d'une totale droiture et d'un dévouement infini, Julien voue un véritable culte à Irène Delamarche, la généreuse et richissime femme d'affaires qui l'a adopté à la mort de ses parents. Ce qui explique que lorsque Cyril, le fils «légitime» d'Irène, est accusé du meurtre de sa jeune maîtresse, Sveta, Julien s'empresse de prendre la défense de son «faux frère», espérant obtenir son acquittement et se libérer ainsi partiellement de la dette dont il se sent redevable envers sa mère adoptive. Au cours d'un incroyable rebondissement, Julien se retrouve accusé par Cyril. Il comprend alors qu'il est pris au piège. Lors du procès d'assises, où il comparaîtra dans le box des accusés, Julien devra faire preuve d'encore plus de talent et de force de persuasion qu'il n'a l'habitude de le faire quand il est assis sur le banc de la défense...		

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription











____________________________________________________
22:40						2188678
FILM DE TELEVISON
LA LOI DE VALERIE
TOUS COUPABLES

Film de télévision, Fiction - autre (FRA)
Réalisé par Thierry Binisti
Scénario : Céline et Martin Guyot
Produit par Jean-Pierre Ramsay-Levi
Responsable des productions : Stan Ramsay-Levi
Une production Fit Production, avec la participation de France Télévisions
1er assistant réalisateur : David Lueza
Directeur de production : Michel Mintrot
Directrice de la photographie : Dominique Bouilleret

Avec : 
Charlotte de Turckheim (Valérie)
Bruno Wolkowitch (Paul)
Kahina Carina (Malika)
Joseph Malerba (Yanis)
Franck Beckmann (Jérôme)
Alice Raucoules (Delphine)
François Briault (Franck) 
Brigitte Aubryde (Sophie)

Avocate talentueuse, Valérie se comporte toujours, à cinquante ans passés, comme une adolescente rebelle doublée d'une joueuse invétérée. Elle prend ainsi un malin plaisir à fréquenter et à défendre des truands notoires.
Si elle se moque totalement de sa réputation, sa fille Delphine porte un regard très critique sur sa manière d'exercer. Blessée par ses reproches, Valérie décide de se « racheter » à ses yeux en prenant la défense d'un bon père de famille, Paul, accusé sans preuve d'avoir tué le dealer responsable de la mort par overdose de sa fille adolescente. Un dossier en or pour lui permettre de regagner à bon compte l'estime de la presse, du public et de Delphine, dans lequel l'avocate s'investit avec enthousiasme, persuadée qu'elle n'aura aucun mal à plaider l'acquittement... Mais l'enlèvement de sa fille à son domicile par un mystérieux ravisseur va bouleverser l'histoire...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
00:15						2188841
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:20						2188842
LE PITCH CINEMA

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:25						2187265
SÉANCE INÉDITE
CHEZ NOUS (i)

Film long-métrage, Drame (FRA, BEL)
Réalisé par Lucas Belvaux
Une production Synecdoche et Artémis Productions
En coproduction avec France 3 et RTBF
Avec la participation de France Télévisions, Canal+, Ciné+ et Le Pacte
Scénario : Lucas Belvaux et Jerome Leroy
Producteurs : David Frenkel et Patrick Quinet
Directeur de la photographie : Pierric Gantelmi d'Ille
Cheffe décoratrice : Frédérique Belvaux
Cheffe costumière : Dorothée Guiraud
Ingénieurs du son : Quentin Collette et Mathieu Weber
Chef monteur : Ludo Troch
Musique : Frédéric Vercheval

Avec : 
Emilie Dequenne (Pauline Duhez)
André Dussollier (Phillippe Berthier)
Guillaume Gouix (Stéphane Stankowiak dit "Stanko")
Catherine Jacob (Agnès Dorgelle)
Anne Marivin (Nathalie)
Patrick Descamps (Jacques)
Stéphane Caillard (Victoire Vasseur)
Michel Ferracci (Dominique Orsini)

Pauline, infirmière à domicile entre Lens et Lille, s'occupe seule de ses deux enfants et de son père, ancien métallurgiste. Dévouée et généreuse, tous ses patients l'aiment et comptent sur elle. 
Profitant de sa popularité, les dirigeants d'un parti extrémiste vont lui proposer d'être leur candidate aux prochaines municipales.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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____________________________________________________
02:15						2186138
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:20						2188682
SAMEDI D'EN RIRE

Reprise du 11/01/20

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
03:50						2188843
DES RACINES ET DES AILES
SUR LES RIVES DE L'ISERE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2188844
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2188845
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2188344
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 21/01/20

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182292
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182425
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182607
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
_________________________________________________
20:10						2183012
SAT - INITIATIVES LOCALES
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