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06:00						2177752
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2182116
LE MARSUPILAMI (SAISON 2)
MARSU SENTIMENTAL

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2182117
LES LAPINS CRETINS (SAISON 4)
CRETIN DU VOLANT

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:25						2177753
SAMEDI OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2182785
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE
HAMSTERS JOVIAUX

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2182118
LES LAPINS CRETINS (SAISON 4)
FERMIERE CRETINE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2182119
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
CHATON LAVEUR

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2182120
MOOMINS VALLEY (i)

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2176911
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
11:20						2171198
RIDING ZONE

Une production Puzzle Media
Présenté par Tiga

"Riding Zone", l'émission des sports extrêmes et de la glisse.

Wingsuit, kitesurf, apnée, slackline, BMX, snow, bodyboard, surf, skate… Sur l’eau, en ville, à la montagne ou dans les airs, les riders fascinent par leur capacité à repousser leurs limites. Tiga part à la rencontre de ces héros de l’extrême. Comment se préparent-ils ? Comment gèrent-ils adrénaline et sang-froid ? 

Avec des images spectaculaires, le seul rendez-vous de la "glisse" à la télévision propose de découvrir la vie quotidienne de ces sportifs pas comme les autres. L’émission s’articule toujours autour d’un reportage d’une quinzaine de minutes en immersion dans la vie des héros de l'extrême : leurs entraînements, leurs performances extraordinaires, leurs confessions sur leurs expériences, leur passion et leur philosophie de vie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2171199
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2171200
12/13
--ooo--
12:00						2179583
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2185208
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2184958
LES NOUVEAUX NOMADES
SPECIALE FETES

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors !)


"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, 
au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :

Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" nous offrent des balades et des rencontres sous la neige. C'est de saison et c'est parti avec Eric… Nathalie… Laurent… Charles-Henry… et Emilie.

- Cap Sud Ouest : Escalade hivernale
Éric se lance dans une ascension hivernale, crampons aux pieds, dans la vallée d'Ossau. La montagne offre un terrain de jeu unique pour ceux qui aiment se confronter aux éléments. Eric part en compagnie de Damien, guide de haute montagne. 

- Chroniques Méditerranéennes : Parc aux loups
Dans le Mercantour, Nathalie s'approche au plus près d'un animal mythique. C'est ici que le loup a fait sa réapparition pour la première fois en France en 1992. Une réapparition naturelle et durable. Aujourd'hui, tout à côté, le parc Alpha permet au public de comprendre et d'observer au plus près cet animal fascinant.

- Chroniques d'en Haut : Filature ancestrale
De son côté, Laurent s'initie à la filature à l'ancienne dans la Tarentaise. Pour faire face aux rigueurs de la montagne, cette vallée des Alpes a donné naissance à un tissu en laine naturelle, très résistant. Il habille les montagnards depuis plusieurs générations. 

- Pourquoi chercher plus loin ? : Les crêtes en raquettes 
Charles-Henry s'élance en raquette pour découvrir les Vosges et certains de ses habitants autrement. En effet, les crêtes entre les Vosges et l'Alsace offrent des sentiers nature méconnus aux amateurs un peu curieux. En plein hiver, avec une paire de raquettes et un bon guide, on peut y faire des rencontres inoubliables.   

- O Sud ! : Garbure
Et pour finir, Emilie a rendez-vous pour déguster une authentique garbure pyrénéenne. Rien de tel pour déguster cette potée hivernale qu'un gîte d'altitude. A la tête de cette auberge authentique du Grand Tourmalet : Eric Abadie, un des pionniers de la restauration d'altitude qui cuisine des produits de sa propre ferme. 

C'est la fin de ces aventures hivernales pour aujourd'hui. "Les Nouveaux Nomades" reviennent dès la semaine prochaine avec un programme idéal pour démarrer la nouvelle année. A bientôt !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2179626
SAMEDI D'EN RIRE (I)
SPECIALE FETES

Produit par R&G Productions
Réalisé par Jérôme Revon
Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège Beausson-Diagne, Elodie Poux et Marc Toesca

Chaque semaine dans "Samedi d'en Rire", Jean-Luc Lemoine nous plonge dans le patrimoine humoristique et musical des années 70 à nos jours à travers des images d'archives exceptionnelles et inédites.
Accompagné de sa bande de chroniqueurs, Jean-Luc nous propose un voyage dans le temps empreint de nostalgie et nous invite à revivre pour notre plus grand plaisir les moments cultes de l'humour et des tubes légendaires qui ont rythmé nos vies. 

Nadège Beausson-Diagne, avec sa répartie et son esprit pétillant, distillera sa bonne humeur. 
Elodie Poux, quant à elle, portera un regard candide teinté d'humeur. Et Marc Toesca, le "Monsieur Musique", nous fera revivre nos meilleurs souvenirs.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Jean-Luc et sa bande nous feront jouer tout au long de l'émission ! Tout sera prétexte à revisiter humour et musique dans la joie et la bonne humeur !

"Samedi d'en Rire", un cocktail savoureux de musique et d'humour !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2171204
LES CARNETS DE JULIE
NOUVEL AN DANS LE LOT

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.


Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

NOUVEL AN DANS LE LOT

Pour cette émission spéciale Nouvel An, Julie nous emmène dans le Quercy blanc dans le Sud-Ouest. Elle retrouve là-bas Patrick Duler. Installé à Lascabanes, Patrick a bâti de ses propres mains le domaine de Saint-Géry, avec l'aide précieuse de sa femme Pascale. Dans leur oasis de nature protégé, les Duler vivent en quasi-totale autonomie. Le potager, les canards pour le foie gras, les porcs gascons, les truffières sur 12 hectares, le blé pour le pain, les plantes aromatiques pour la distillation, les oliviers puis la vigne… Ils ont créé, au fil du temps, la première ferme dédiée totalement à la gastronomie et à l'art de vivre. Ici, vous l'aurez compris, une grande partie des produits proposés à la carte de "La Petite Auberge" sont maison et issus de leur ferme, certifiée bio depuis 20 ans. 
Dans la même philosophie, Patrick et sa femme ont mis en place des équipements pour avoir l'électricité et l'eau chaude grâce à l'énergie solaire. Ils ont également développé un système de phytoépuration des eaux usées.
Les bâtisses entièrement rénovées ont été décorées avec goût. Le banquet se déroulera dans la salle à manger où trône une superbe cheminée.

Au menu de ce réveillon : 
- Le foie gras cru cuit au sel de Patrick Duler
- Chèvre façon meurette de Laure Fourgeaud
- Volaille à la broche farcie d'épeautre et de truffes, accompagnée de légumes du jardin truffés
- Plateau de fromages de brebis de Claude Marty
- Dessert aux agrumes de Michel Guérard et fruits de Thierry Dupouy

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2179736
LES CARNETS DE JULIE (I)
UN REVEILLON DANS LE NORD

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

UN REVEILLON DANS LE NORD

Pour ce programme spécial Nouvel An, Julie nous emmène dans les Flandres pour une émission tournée dans le Nord. Elle retrouve Florent Ladeyn à Boeschèpe. C'est là que se trouve l'auberge familliale du Vert Mont de notre chef. Animé par la recherche d'une cuisine toujours plus locavore, le chef réalisera une recette à quatre mains avec Julie. L'occasion aussi de nous faire découvrir les producteurs des alentours qui lui permettent d'élaborer ses menus pleins de créativité. Pour agrémenter le menu du banquet, nous inviterons d'autres amis des Carnets qui mettront eux aussi à l'honneur les produits du Nord de la France pour l'occasion.

Au menu de ce réveillon :
- Apéritifs à la chicorée de Agnès Lutun
- La soupe moules et oignons de Jean-Pierre Xiradakis
- Pigeonneau en 3 services et pressé de légumes de Florent Ladeyn et Julie
- Dessert locavore du Nord de Sébastien Bouillet

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2171206
EXPRESSION DIRECTE
MODEM

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:15						2179624
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
17:55						2179625
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2171210
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2171211
19/20
--ooo--
19:00						2179585
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2185209
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2171213
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:05						2171214
PARENTS MODE D'EMPLOI (I)

Réalisé par Sylvain Fusée et Amir Shadzi
Une production Elephant Story 
Producteurs délégués : Guillaume Renouil et Gaëlle Cholet
Producteur : Cyril Dufresne
Productrice artistique : Béatrice Fournera
Directeur de production : Benoît Farvet
Directeur photo: Michel Hazard
Ingénieur du son : Didier Leclerc
1ère assistante réalisatrice : Alexia Maffre









Avec : 
Alix Poisson (Isabelle Martinet); Arnaud Ducret (Gabriel Martinet); Orféo Campanella (Paul Martinet); Lucie Fagedet (Laëtitia Martinet); Nathan Lourenço (Jules Martinet); Marie-Julie Baup (Léa Brunetti); Jean-Baptiste Anoumon (Benoît Kebala); Matisse Jaquemin Bonfils (Antoine Leroy, le fils de Léa); Jessyrielle Massengo (Yasmine Kebala, la fille de Benoit); Inedson Ndoumbouk Da Cruz Fortes (Tom Kebala, le fils de Léa et Benoit); Xavier Robic (Olivier Fayol); Guillaume Bouchède (Dominique Mercier); Luna Bevilacqua (Jade Fayol-Mercier); Lila Fernandez (Clotilde Fayol-Mercier)

De la famille traditionnelle à la famille homoparentale ou recomposée, l’ADN de "Parents, mode d’emploi" se retrouve dans cette galerie de personnages.
Cette série s’attache avec humour à traiter le quotidien haut en couleurs de ces familles d’aujourd’hui, sous forme de sketchs, des instants de vie en tribu dans lesquels chacun peut se retrouver.
Des parents dépassés par le fossé générationnel, face à des ados quelque peu rebelles, des petits conflits entre frères et sœurs à de grands bonheurs, tout un programme !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2153938
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2171216
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2178067
FILM DE TELEVISION
MEURTRES A TAHITI (i)

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par François Velle
Scénario : Fabrice De Castil & Sandra Tosello
Une production Save Ferris Studios, avec la participation de France 3
Production exécutive : Les Films du Pacifique Tahiti
Producteurs : Jean-Charles Felli et Grégory Cantien
Directeur de production : Francis Barrois
Directeur de la photographie : Olivier Guerbois
Cheffe costumière : Cécile Dulac
1er assistant mise en scène : Rodolphe Chauvin
Musique : Samuel Narboni






Avec:
Jean-Michel Tinivelli (Philippe Toussaint)
Leslie Medina (Mareva Umaga)
Alban Casterman (Denis Martin)
Tepa Teuru (Tamatoa)
Avec la participation de Vaimalama Chaves (Miss France 2019)

Au lieu-dit de Teahupoo, sur l'île de Tahiti, il n'y a pas que des surfeurs attirés par "la vague la plus dangereuse du monde". Il y a aussi un meurtrier au mode opératoire qui s'inspire de rites insulaires mythologiques.

Suite à la découverte du corps mutilé d'un homme sur les ruines du temple sacré d'Oro, sont dépêchés sur place la Lieutenant de police Mareva Umaga, jeune Tahitienne qui tente par tous les moyens de cacher son pédigrée familial et le Commandant Philippe Toussaint, un homme un peu cabossé par la vie, fraîchement muté à Tahiti.

Sauront-ils se faire assez confiance pour arrêter à temps celui qui a décidé de réveiller la colère d'Oro ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
22:35						2178068
FILM DE TELEVISION
MEURTRES A L'ÎLE D'YEU

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par François Guérin
Scénario et dialogues : Philippe Donzelot
Une production Scarlett Production, avec la participation de France 3
Productrice : Florence Dormoy
Productrice exécutive : Sophie Barrat
Directeur de la photo : Cyril Renaud
Cheffe décoratrice : Françoise Rabut
Cheffe costumière : Sophie Puig

Avec :
Anne Richard (Isabelle Bonnefoy)
Bernard Yerlès (Commandant Nicolas Lemeur)
Sébastien Capgras (Noé Bonnefoy)
Martin Pautard (Brigadier Henri Garret)
Bernadette Le Saché (Antoinette)
Fabienne Perineau (Sabine)
Garance Mazureck (Anaïs Kerbrat)

Isabelle Bonnefoy, la quarantaine, est une célèbre navigatrice au tempérament de feu. Elle a traversé toutes les mers et gagné toutes les courses. Si ce choix de vie l'a longtemps éloignée de sa famille, installée sur l'île d'Yeu, et notamment de Noé, son fils de 17 ans, elle est à présent prête à tout pour renouer avec eux. Elle sait qu'il lui faudra s'armer de courage et de patience pour regagner leur confiance. 
Tandis qu'elle et son fils naviguent ensemble en direction de l'île, ils interceptent un signal d'urgence : un navire de plaisance a sombré. Sur place, ils découvrent un cadavre décapité flottant à la surface de l'eau. Très vite, l'enquête démarre, menée par le commandant Nicolas Lemeur. Les tensions sont vives, et pour cause : Nicolas et Isabelle ont vécu autrefois une grande histoire d'amour qui s'est mal finie.

Si le meurtre rappelle d'abord un règlement de comptes lié au trafic de drogue, une autre théorie se dessine : quelqu'un chercherait à faire revivre la légende de la Gargourite, une sorcière qui hanterait l'île depuis le XVIIe siècle et décapiterait ses victimes !

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
00:10						2176035
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:15						2171217
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:25						2177754
APPASSIONATA

--ooo--
						2173441
OPÉRA
NABUCCO
(AUX ARENES DE VERONE)

Un opéra italien en quatre actes de Giuseppe Verdi
Créé le 9 mars 1842 à la Scala de Milan
Livret de Temistocle Solera
Mise en scène : Arnaud Bernard
Décors : Alessandro Camera
Costumes : Arnaud Bernard
Lumière : Paolo Mazzon
Une production Bel Air Media, ZDF, en collaboration avec la Fondazione Arena di Verona
Avec la participation de France Télévisions et M_Media
Réalisé par Andy Sommer
Producteur : François Duplat

Enregistré aux Arènes de Vérone en août 2017

Avec :
George Gagnidze (Nabucco, roi de Babylone)
Susanna Branchini (Abigaïlle, fille de Nabucco)
Nino Surguladze (Fenena, fille de Nabucco)
Rubens Pelizzari (Ismaël, neveu du roi des hébreux)
Rafal Siwek (Zaccaria)
Elena Borin (Anna)
Paolo Antognetti (Abdallo)
Nicolo Ceriani (Le grand prêtre de Belo)

Et L'Orchestre des Arènes de Vérone, sous la direction musicale de Daniel Oren

Un spectacle lyrique unique dans un lieu chargé d'histoire....le chef-d'œuvre de Giuseppe Verdi, Nabucco, ouvrait l'édition 2017 du mythique Festival des Arènes de Vérone, dans une nouvelle mise en scène d'Arnaud Bernard.  
Cet opéra en quatre actes, sur un livret de Temistocle Solera, dépeint la Babylone antique à son apogée, et conte l'histoire des esclaves juifs qui, soutenus par le prêtre Zaccaria, se battent pour leur liberté et leur foi religieuse. 

Immédiatement populaire, il est cher au public italien et particulièrement milanais qui subit à l'époque l'occupation de l'empire d'Autriche et s'identifie aux juifs opprimés de l'œuvre. Ce cri révolutionnaire, ce désir d'indépendance du peuple italien est cristallisé dans l'air devenu mythique "Va pensiero" (ou "Choeur des esclaves"), l'un des chœurs de musique lyrique les plus connus.

L'histoire:
À Jérusalem, les Hébreux implorent le Tout-Puissant de les protéger des Babyloniens. Espérant stopper leur avancée, Zaccaria, leur grand prêtre, menace d'exécuter Fenana, la fille de Nabucco, le roi de Babylone, qu'il retient en otage. Lorsque le péril se précise, Zaccaria confie la jeune femme à Ismaël, le neveu du roi des Hébreux. Secrètement amoureux l'un de l'autre, les deux jeunes gens se préparent à prendre la fuite quand Abigaille, l'autre fille de Nabucco, arrive dans la cité à la tête des troupes babyloniennes. Elle aussi aime Ismaël…

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:45						2179762
DES RACINES ET DES AILES
PASSION PATRIMOINE : MON VILLAGE EN AVEYRON

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:45						2171221
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2171222
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2132519
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132652
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:00						2133202
SAT - LE CHOIX CULTURE
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