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06:30      2176038 
LE 6H30 INFO 
 
_____________________________________________________ 
 07:00      2176039 
TELEMATIN 
 
_____________________________________________________ 
 09:55      2176040 
CONSOMAG 
POURQUOI ET COMMENT PROLONGER LA DUREE DE 
VIE DES PRODUITS ? 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:00      2174850 
TELETHON 
LE TEMPS DES TRAITEMENTS 
 
Présenté par Maya Lauqué et Louis Laforge 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 11:00      2174857 
TELETHON 
EXPEDITION ALBARON 
 
Présenté par Anne-Elisabeth Lemoine et Thomas Sotto 
 
Une vingtaine de personnes (malades, chercheurs, familles, 
pompiers, guides) s’est lancée le défi de gravir l’ Albaron, sommet 
Toujours plus haut des Alpes de la Haute Maurienne qui culmine 
à 3 637 mètres. Cette ascension du seul sommet en France à la « 
hauteur » du Téléthon (le 3637 est le numéro historique de la ligne 
du don) a eu lieu début septembre. Deux jours d’énergie et de 
persévérance que nous revivrons en plateau avec toutes celles et 
ceux qui y ont participé. 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 12:00      2174865 
TELETHON 
COMME UN OISEAU 
 
Présenté par Anne-Elisabeth Lemoine et Thomas Sotto 
 
Nathan Paulin, slackliner à la renommée internationale et fidèle du 
Téléthon, partagera avec nous les secrets de sa vertigineuse 
traversée entre deux tours de la Défense, un défi incroyable réalisé 
par ce funambule des temps modernes pour le Téléthon en milieu 
urbain. A ses côtés, Jonas, 22 ans, ambassadeur du Téléthon 2019 
et fan de sport, se fera le témoin de cette extraordinaire traversée. 
Frissons garantis et images spectaculaires que nous découvrirons 
en plateau en leur compagnie. 
 
Sous-titrage télétexte 

_____________________________________________________ 
 12:55      2176041 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176042 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:20      2176043 
13H15, LE SAMEDI... 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176044 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176045 
TERRES DE PARTAGE 
MOISSON A BORD 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 14:00      2176037 
TOUT COMPTE FAIT 
SANTE, GOUT : COMMENT S'Y PRENDRE POUR 
MIEUX MANGER ? 
 
Le sel ennemi caché de nos assiettes 
C'est un ennemi sournois qui peut saper notre santé à long terme. 
Nous mangeons trop de sel : 10 grammes par jour en moyenne 
quand la quantité recommandée par l'OMS est de seulement 5 
grammes. Comment en est-on arrivé là ? Bien sûr il y a l'abus 
d'aliments que l'on sait riches en sel comme la charcuterie ou le 
fromage. Mais les industriels nous font aussi consommer 
beaucoup de sel dans les plats préparés sans que nous nous en 
rendions toujours compte. Une portion de lasagnes ou une pizza 
achetées en supermarché apporte d'un seul coup les trois quarts de 
nos besoins quotidiens. Il faut dire que le sel, très bon marché, est 
un efficace exhausteur de goût quand la qualité des ingrédients 
laisse à redire. Autre avantage de taille pour les industriels : le sel 
permet de faire prendre du volume et du poids aux produits qu'ils 
proposent. Les conséquences pour notre santé sont désastreuses : 
le sel augmente la tension artérielle et donc le risque d'accident 
cardio-vasculaire. Quelles sont les méthodes des grandes marques 
pour rajouter toujours plus de sel ? Et quelle alternative pour se 
faire plaisir à table sans pour autant mettre sa santé en danger ? 
Une enquête de Farah Safieddine 
 
Le Label rouge vaut-il son prix ? 



 

DEFINITIFS 
Samedi 07 décembre 2019 

Semaine n° 50 
 

Imprimé le 19.11.19 à 14:34    Page 3 

C'est le label alimentaire le plus connu des Français. Aujourd'hui 
500 produits peuvent être labellisés « label rouge ». Cela va du 
poulet ou jambon à des produits plus étonnants comme le gazon 
ou les sapins de Noël. La promesse pour le consommateur est 
d'avoir de la qualité. Mais choisir « label rouge » se paye au prix 
fort : en moyenne le produit est 20% plus cher et jusqu'à 60% plus 
onéreux pour le poulet. Alors le goût est-il au rendez-vous ? Nous 
avons suivi un éleveur de poulets « label rouge » pour comprendre 
la différence avec un élevage standard. Puis nous avons demandé 
à des chefs de goûter à l'aveugle des volailles qui portent le 
fameux label. Mais une autre question se pose : à l'heure où les 
consommateurs sont de plus en plus sensibles au bien-être des 
animaux d'élevage quelles garanties apporte « label rouge » ? Pour 
le porc, nous nous sommes rendu compte que le progrès était très 
faible par rapport à un élevage premier prix. Faut-il continuer 
d'acheter des aliments « label rouge » ? 
Une enquête de Claire Delfini 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 14:55      2176046 
TOUT COMPTE FAIT. 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 15:55      2176047 
DESTINATION 2024 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 16:10      2176048 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
STADE ROCHELAIS / GLASGOW WARRIORS 
 
_____________________________________________________ 
 16:15      2176049 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
1ERE MI-TEMPS - STADE ROCHELAIS / GLASGOW 
WARRIORS 
 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176050 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
MI-TEMPS - STADE ROCHELAIS / GLASGOW 
WARRIORS 
 
_____________________________________________________ 
 17:10      2176051 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
2EME MI-TEMPS - STADE ROCHELAIS / GLASGOW 
WARRIORS 
 
_____________________________________________________ 

 18:15      2176052 
AFFAIRE CONCLUE 
BOF 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2174868 
TELETHON 
CHANTONS POUR LE TELETHON 
 
Présenté par Sophie Davant et Nagui 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2143675 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176053 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:30      2176054 
20H30 LE SAMEDI 
 
_____________________________________________________ 
 20:53      2176055 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:56      2176056 
MON DECLIC NATURE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:00      2176057 
VESTIAIRES (I) 
LA NOUVELLE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 21:05      2176058 
TELETHON 
LA GRANDE FÊTE DU TELETHON 
 
_____________________________________________________ 
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 21:15      2176059 
TELETHON 
LA GRANDE FÊTE DU TELETHON 
 
_____________________________________________________ 
 01:20      2176060 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 01:20      2176061 
LES ENFANTS DE LA TELE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:00      2176062 
LES ENFANTS DE LA TELE, LA SUITE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:25      2176668 
LES GROSSES TÊTES (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:50      2176063 
CHUUK : AU COEUR DES VESTIGES DE L'HISTOIRE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 05:30      2176064 
DOC. : SAINT-MALO, LA CORSAIRE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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06:10      2176065 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4516 
 
_____________________________________________________ 
 07:05      2176066 
GRANDEURS NATURE : LES CHEVAUX DU NOUVEAU 
MONDE (I) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 08:05      2176067 
RENCONTRES A XV 
 
_____________________________________________________ 
 08:30      2176068 
LES CHEMINS DE LA FOI : SAGESSES BOUDDHISTES 
EMERVEILLEMENT - MATTHIEU RICARD EXPOSE A 
LA FONDATION GOOD PLANET - 2EME PARTIE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 08:45      2176069 
LES CHEMINS DE LA FOI : ISLAM 
LIRE LE CORAN : LE TEXTE ET LE CONTEXTE - 1ERE 
PARTIE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:15      2176070 
LES CHEMINS DE LA FOI : A L'ORIGINE 
DERRIERE LES PORTES : TSEDAKA (TITRE 
PROVISOIRE) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:00      2176071 
LES CHEMINS DE LA FOI : PRESENCE PROTESTANTE 
2019 APRES JESUS-CHRIST : MARIE, 
L'INCONCEVABLE CONCEPTION 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:30      2176072 
LES CHEMINS DE LA FOI : JOUR DU SEIGNEUR 
POLITIQUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 11:00      2176073 
MESSE EN DIRECT DE L'EGLISE NOTRE-DAME-DE-
BOULOGNE A BOULOGNE-BILLANCOURT (92) 
 
_____________________________________________________ 
 11:55      2176074 
LES CHEMINS DE LA FOI : JOUR DU SEIGNEUR 
PAROLE INATTENDUE 
 
_____________________________________________________ 
 12:00      2176075 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 
4516 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 12:55      2176076 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176077 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:20      2176078 
13H15, LE DIMANCHE... 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 14:10      2176079 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 14:20      2176080 
VIVEMENT DIMANCHE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 15:10      2176081 
VIVEMENT DIMANCHE PROCHAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 16:05      2176082 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
TOULOUSE / MONTPELLIER 
 
_____________________________________________________ 
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 16:15      2176083 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
1ERE MI-TEMPS - TOULOUSE / MONTPELLIER 
 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176084 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
MI-TEMPS 
 
_____________________________________________________ 
 17:10      2176085 
RUGBY COUPE D'EUROPE 
2EME MI-TEMPS - TOULOUSE / MONTPELLIER 
 
_____________________________________________________ 
 18:15      2176669 
AFFAIRE CONCLUE 
BOF 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2176086 
LES ENFANTS DE LA TELE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:20      2176087 
LES ENFANTS DE LA TELE, LA SUITE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2176088 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176089 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:30      2176090 
20H30 LE DIMANCHE 
 
_____________________________________________________ 
 20:53      2176091 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:56      2176092 
MON DECLIC NATURE 
 
 

Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:00      2176093 
D'ART D'ART (i) 
GUSTAVE COURBET / POMPIERS COURANT A UN 
INCENDIE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:05      2176094 
FILM : LA PLANETE DES SINGES - SUPREMATIE (i) 
 
Réalisé par Matt Reeves 
Avec Andy Serkis, Woody Harrelson, Judy Greer, Karin Konoval, 
Steve Zahn et Toby Kebbell 
 
César et les Singes sont contraints de mener un combat dont ils ne 
veulent pas contre une armée d'Humains dirigée par un Colonel 
impitoyable. Les Singes connaissent des pertes considérables et 
César, dans sa quête de vengeance, va devoir lutter contre ses 
instincts les plus noirs. Au terme d'un périple qui le conduira à un 
face à face avec le Colonel, les Singes et les Humains vont se 
livrer une guerre sans merci à l'issue de laquelle une seule des 
deux espèces survivra - et dominera la planète. 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en version multilingue 
 

  Déconseillé aux moins de 10 ans 
_____________________________________________________ 
 23:20      2175916 
FILM : L'ETOFFE DES HEROS 
 
Réalisé par Philip Kaufman 
 
Avec Sam Shepard, Scott Glenn, Ed Harris et Dennis Quaid 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:25      2176095 
CINE SORTIES DE LA SEMAINE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:35      2176096 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 02:35      2176097 
13H15, LE DIMANCHE... (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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 03:20      2176098 
GRANDEURS NATURE : LES CHEVAUX DU NOUVEAU 
MONDE (REPRISE) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:15      2176099 
DOC. : LES VILLAGES PERCHES DU MASSIF DES 
MAURES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:40      2176670 
DOC. : COURANT D'ART 
MARIONNETTES LAOTIENNES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:50      2176100 
DOC. : PAYS ET MARCHES DU MONDE 
MELBOURNE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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05:05      2176101 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4516 
 
_____________________________________________________ 
 05:55      2176102 
VESTIAIRES 
ACCIDENT DE TRAVAIL 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 06:00      2176103 
LE 6H00 INFO 
 
_____________________________________________________ 
 06:30      2176104 
TELEMATIN 
 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176105 
CONSOMAG 
COMMENT FAIRE BAISSER MA FACTURE 
D'ELECTRICITE ? 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176106 
AMOUR, GLOIRE ET BEAUTE 
7919 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:55      2176107 
UN SI GRAND SOLEIL (Reprise) 
EPISODE 335 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:25      2176108 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 10:30      2176109 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI, DES NOUVELLES DE 
NOS INVITES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 11:15      2176110 
LES Z'AMOURS 
7134 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 11:50      2176111 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 
4517 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 12:50      2176112 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176113 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:40      2176114 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:45      2168679 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176115 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 15:10      2176116 
JE T'AIME ETC... 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 16:15      2176117 
AFFAIRE CONCLUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176118 
AFFAIRE CONCLUE. 
 
 



 

DEFINITIFS 
Lundi 09 décembre 2019 

Semaine n° 50 
 

Imprimé le 19.11.19 à 14:34    Page 9 

Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:55      2176119 
AFFAIRE CONCLUE, LA VIE DES OBJETS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:00      2176120 
TOUT LE MONDE A SON MOT A DIRE 
574 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2176121 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES 
3701 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:15      2176122 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES. 
3702 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2176123 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176124 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:35      2176125 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:38      2168641 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 20:40      2176126 
BASIQUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 20:45      2155458 
UN SI GRAND SOLEIL 
EPISODE 336 
 
Tandis que l’ambiance se détend enfin chez les Bastide, Enzo 
refuse d’accepter la situation de son père. De son côté, Lucille se 
méprend sur les intentions d’Akim… 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:05      2175914 
SERIE : THE FIX (I) 
HALLUCINATIONS 
 
Déchu de son statut d’avocat principal, Ezra décide de faire 
tomber Angela, mais quand Loni lui annonce qu’une enquête est 
ouverte sur une ancienne affaire, Ezra se concentre sur Maya. 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en version multilingue 
_____________________________________________________ 
 21:50      2175915 
SERIE : THE FIX (I) 
L'OMBRE D'UN DOUTE 
 
Maya, avec son équipe, est déterminée à ne pas laisser une preuve 
mettre le dossier en péril. Ezra et Angela sont 
pris de court quand Sevvy annonce une récompense pour toute 
information sur le meurtre de Jessica. 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en version multilingue 
_____________________________________________________ 
 22:30      2176127 
DOCUMENTAIRE : JOHNNY HALLYDAY LA FRANCE 
ROCK'N ROLL 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 00:30      2176128 
EXPRESSION DIRECTE 
PARTI COMMUNISTE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 00:35      2176129 
AU CLAIR DE LA LUNE : BERLINER MAUER : 
VESTIGES (I) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:45      2176130 
SERIE : CAIN 
WESTERN 
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Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 03:40      2176131 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 03:45      2176132 
13H15, LE SAMEDI... (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:15      2176133 
DOC. : COURANT D'ART 
ISABELLE MANGINI 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:20      2176135 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4517 
 
_____________________________________________________ 
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05:20      2176136 
LES Z'AMOURS (Reprise) 
7134 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 05:55      2176137 
VESTIAIRES 
HANDI FLASH 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 06:00      2176138 
LE 6H00 INFO 
 
_____________________________________________________ 
 06:30      2176139 
TELEMATIN 
 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176140 
CONSOMAG 
COMMENT AGIR CONTRE L'OBSOLESCENCE 
CULTURELLE ? 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176141 
AMOUR, GLOIRE ET BEAUTE 
7920 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:55      2176142 
UN SI GRAND SOLEIL (Reprise) 
EPISODE 336 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:25      2176143 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 10:30      2176144 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI, DES NOUVELLES DE 
NOS INVITES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 11:15      2176145 
LES Z'AMOURS 
7135 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 11:50      2176146 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 
4518 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 12:50      2176147 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176148 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:40      2176149 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:45      2168678 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:45      2176150 
EXPRESSION DIRECTE 
PARTI SOCIALISTE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176151 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 15:10      2176152 
JE T'AIME ETC... 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 16:15      2176153 
AFFAIRE CONCLUE 
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Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176154 
AFFAIRE CONCLUE. 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:55      2176155 
AFFAIRE CONCLUE, LA VIE DES OBJETS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:00      2176156 
TOUT LE MONDE A SON MOT A DIRE 
575 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2176157 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES 
3703 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:15      2176158 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES. 
3704 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2176159 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176160 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:35      2176161 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:38      2168640 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 20:40      2176162 
BASIQUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 20:45      2155459 
UN SI GRAND SOLEIL 
EPISODE 337 
 
Alors qu’un nouvel élément de l’enquête met la puce à l’oreille de 
Claire, Laetitia s’active pour aider quelqu’un qui lui est cher. 
Pendant ce temps, Lucille se mêle de ce qui ne la regarde pas. 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:05      2176163 
L'EGYPTE VU DU CIEL (I) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 22:40      2176164 
LE MAROC VU DU CIEL 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 00:00      2176165 
25 NUANCES DE DOC : CONGO LUCHA (i) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 01:05      2176166 
SERIE : CAIN 
OBSESSION 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 01:55      2176167 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 01:55      2176168 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 03:00      2176169 
AFFAIRE CONCLUE (Reprise) 
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Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 03:45      2176170 
DOC. : LE GOUT DU CAP 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:15      2176171 
DOC. : COURANT D'ART 
ANDRE MORAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:20      2176172 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4518 
 
_____________________________________________________ 
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05:20      2176173 
LES Z'AMOURS (Reprise) 
7135 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 05:55      2176174 
VESTIAIRES 
LES MINOTS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 06:00      2176175 
LE 6H00 INFO 
 
_____________________________________________________ 
 06:30      2176176 
TELEMATIN 
 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176177 
CONSOMAG 
POSSEDER DE NOMBREUX OBJETS...EST-CE 
INDISPENSABLE ? 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176178 
AMOUR, GLOIRE ET BEAUTE 
7921 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:55      2176179 
UN SI GRAND SOLEIL (Reprise) 
EPISODE 337 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:25      2176180 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 10:30      2176181 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI, DES NOUVELLES DE 
NOS INVITES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 11:15      2176182 
LES Z'AMOURS 
7136 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 11:50      2176183 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 
4519 
 
_____________________________________________________ 
 12:50      2176184 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176185 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:40      2176186 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:45      2168677 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176187 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 15:10      2176188 
JE T'AIME ETC... 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 16:15      2176189 
AFFAIRE CONCLUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176190 
AFFAIRE CONCLUE. 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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 17:55      2176191 
AFFAIRE CONCLUE, LA VIE DES OBJETS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:00      2176192 
TOUT LE MONDE A SON MOT A DIRE 
576 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2176193 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES 
3705 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:15      2176194 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES. 
3706 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2176195 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176196 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:35      2176197 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:38      2168639 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 20:40      2176198 
BASIQUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 20:45      2155460 
UN SI GRAND SOLEIL 
EPISODE 338 
 
Alors qu’Elisabeth fait une rencontre qui éveille son intérêt, Claire 
se lance dans une course contre la montre pour éviter le pire. 
Parallèlement, Camille découvre la raison du comportement 
inhabituel de sa mère… 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:05      2176199 
SERIE : NINA (I) 
LE DON DE LA VIE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 22:00      2176200 
SERIE : NINA (I) 
OTAGES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 22:55      2176201 
CA NE SORTIRA PAS D'ICI ! 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 00:25      2176202 
CA NE SORTIRA PAS D'ICI ! (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:00      2176203 
SERIE : CAIN 
LA PEAU DE CAIN 1/2 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 02:55      2176204 
SERIE : CAIN 
LA PEAU DE CAIN 2/2 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 03:50      2176205 
METEO OUTRE-MER 
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Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 03:50      2176206 
DOC. : DE TORONTO A VANCOUVER, A BORD DU 
TRANSCANADIEN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:15      2176207 
DOC. : PAYS ET MARCHES DU MONDE 
REUNION (COTE MER) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:25      2176208 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4519 
 
_____________________________________________________ 
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05:20      2176209 
LES Z'AMOURS (Reprise) 
7136 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 05:55      2176210 
VESTIAIRES 
CASSEE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 06:00      2176211 
LE 6H00 INFO 
 
_____________________________________________________ 
 06:30      2176212 
TELEMATIN 
 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176213 
CONSOMAG (I) 
POURQUOI ACHETER SYSTEMATIQUEMENT DU NEUF 
? 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176214 
AMOUR, GLOIRE ET BEAUTE 
7922 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:55      2176215 
UN SI GRAND SOLEIL (Reprise) 
EPISODE 338 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:25      2176216 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 10:30      2176217 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI, DES NOUVELLES DE 
NOS INVITES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 11:15      2176218 
LES Z'AMOURS 
7137 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 11:55      2176219 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 
4520 
 
_____________________________________________________ 
 12:50      2176220 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176221 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:40      2176222 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:45      2168676 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176223 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 15:10      2176224 
JE T'AIME ETC... 
 
_____________________________________________________ 
 16:15      2176225 
AFFAIRE CONCLUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176226 
AFFAIRE CONCLUE. 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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 17:55      2176227 
AFFAIRE CONCLUE, LA VIE DES OBJETS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:00      2176228 
TOUT LE MONDE A SON MOT A DIRE 
577 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2176229 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES 
3707 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:15      2176230 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES. 
3708 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2176231 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176232 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:35      2176233 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:38      2168638 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 20:40      2176234 
BASIQUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 20:45      2155461 
UN SI GRAND SOLEIL 
EPISODE 339 
 
Alors que la vérité sur le meurtre de Perrine éclate enfin au grand 
jour, la police s’intéresse aux activités de Gimenez en prison. De 
son côté, Christophe vit un véritable cauchemar… 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:05      2176235 
ENVOYE SPECIAL 
MA VIE... SANS CONSOMMER 
 
Ma vie...sans consommer 
Un reportage de Paul Gasnier avec Bangumi  
  
Sylvia, mère au foyer, et Cédric, ingénieur, ont tout plaqué, leur 
métier et leur maison, pour s'installer à la campagne, en Ariège. 
Ils sont devenus "minimalistes" et ont décidé de vivre avec le 
strict nécessaire. Avec leurs quatre enfants, ils vivent dans une 
maison de 22m2 qu'ils ont construite eux-mêmes.  Objectif : 
réduire à zéro leur impact sur la nature, en consommant local et en 
se débarrassant des objets inutiles. 
De leur côté, en région parisienne, Sandra, éducatrice, et Renaud, 
agent des routes, ne comptent pas réduire leur train de vie. Pour 
eux, la consommation, c'est fait pour se faire plaisir et vivre 
confortablement : ils sortent au supermarché, voyagent en avion, 
offrent des jouets aux enfants... 
Le temps d'un week-end, ces deux familles ont accepté de 
confronter leurs points de vue et de partager leur quotidien. Des 
convictions radicales sur le confort, le plaisir, la consommation. 
Deux façons de voir la vie. 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 22:50      2176236 
COMPLEMENT D'ENQUETE 
TOUS DOCTEURS ! QUAND LA MEDECINE N'A PAS DE 
REPONSE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 00:05      2176237 
TOUT COMPTE FAIT (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 01:00      2176238 
TOUT COMPTE FAIT (REPRISE). 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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 01:50      2176239 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 01:50      2176240 
EMISSIONS RELIGIEUSES (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:20      2176241 
EMISSIONS RELIGIEUSES (Reprise). 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 02:50      2176242 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 03:55      2176243 
DOC. : LA MAISON FAREHAM 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:15      2176245 
DOC. : PAYS ET MARCHES DU MONDE 
HARBIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:25      2176246 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4520 
 
_____________________________________________________ 
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05:20      2176247 
LES Z'AMOURS (Reprise) 
7137 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 05:55      2176248 
VESTIAIRES 
LES SURNOMS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 06:00      2176249 
LE 6H00 INFO 
 
_____________________________________________________ 
 06:30      2176250 
TELEMATIN 
 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176251 
CONSOMAG (I) 
REPARABILITE OU COMMENT REPARER POUR 
GARDER PLUS LONGTEMPS ! 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:30      2176252 
AMOUR, GLOIRE ET BEAUTE 
7923 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 09:55      2176253 
UN SI GRAND SOLEIL (Reprise) 
EPISODE 339 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 10:25      2176254 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 10:30      2176255 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI, DES NOUVELLES DE 
NOS INVITES 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 

 11:15      2176256 
LES Z'AMOURS 
7138 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 11:50      2176257 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 
4521 
 
_____________________________________________________ 
 12:50      2176258 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:00      2176259 
JOURNAL 13 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 13:40      2176260 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 13:45      2168675 
PROTEGEONS DEMAIN 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 13:55      2176261 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI 
 
_____________________________________________________ 
 15:10      2176262 
JE T'AIME ETC... 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 16:15      2176263 
AFFAIRE CONCLUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 17:05      2176264 
AFFAIRE CONCLUE. 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
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 17:55      2176265 
AFFAIRE CONCLUE, LA VIE DES OBJETS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:00      2176266 
TOUT LE MONDE A SON MOT A DIRE 
578 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 18:40      2176267 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES 
3709 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:15      2176268 
N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES. 
3710 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 19:50      2176269 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:00      2176270 
JOURNAL 20 H 00 
 
_____________________________________________________ 
 20:35      2176271 
METEO 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 20:40      2176272 
BASIQUE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 20:45      2155462 
UN SI GRAND SOLEIL 
EPISODE 340 
 
Alors que les choses se dégradent pour Christophe, Johanna est 
prête à chercher de l’aide n’importe où. Ludo fait une découverte 
qui bouleverse sa vie. Enzo, de son côté, va-t-il enfin trouver la 
paix ? 
 

Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 21:05      2169374 
SERIE : TROPIQUES CRIMINELS (I) 
LE DIAMANT 
 
Annabelle Delysse est retrouvée morte, poignardée, au pied d’un 
figuier maudit. Directrice d’un grand hôtel de l’île, elle vivait 
seule avec sa fille de 8 ans dans une belle maison de bord de mer. 
Celle-ci est introuvable… Tout indique que la victime a été attirée 
dehors par les injonctions d’une poupée. Sa fille était-elle la cible 
? Que voulait le tueur ? 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 22:00      2169375 
SERIE : TROPIQUES CRIMINELS (I) 
GRANDE ANSE 
 
Cinq heures du matin, Gaëlle Crivelli fait la fête dans une maison 
en bord de plage. Elle entend deux coups de feu venir du large et 
voit une fusée de détresse s’élever depuis un magnifique 
catamaran. En jet-ski, elle se précipite et trouve le corps inanimé 
de Jacques Ferrand. Sa femme n’est pas à bord et de mystérieuses 
traces laissent penser qu’un autre passager a voyagé avec eux. Qui 
est-il ? 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 22:55      2176273 
MEURTRES AU PARADIS 
CARNAVAL DE SANG 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 23:50      2176274 
MEURTRES AU PARADIS 
LE BAISER DE JUDAS 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 00:55      2176275 
SERIE : TROPIQUES CRIMINELS (Reprise) 
FORET DE RECULEE 
 
 
Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
_____________________________________________________ 
 01:45      2176276 
SERIE : TROPIQUES CRIMINELS (Reprise) 
TRENELLE CITRON 
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Sous-titrage télétexte 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

  Déconseillé aux moins de 10 ans 
_____________________________________________________ 
 02:35      2176277 
METEO OUTRE-MER 
 
 
Diffusion en HD 
_____________________________________________________ 
 02:35      2176278 
CA COMMENCE AUJOURD'HUI (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 03:40      2176279 
AFFAIRE CONCLUE (Reprise) 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:25      2176280 
DOC. : PARIS MECONNU 
PARIS MECONNU 1 DU 1ER AU 4EME 
ARRONDISSEMENT 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:50      2176281 
DOC. : PAYS ET MARCHES DU MONDE 
RAIATEA-TAHAA 
 
 
Sous-titrage télétexte 
_____________________________________________________ 
 04:55      2176282 
TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE (Reprise) 
4521 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 


