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06:00						2170188
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2172432
BOULE & BILL (SAISON 2)
UNE CARAPACE POUR POUF

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2172433
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
LEMMINGS CHIMIQUES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2172434
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
QUIPRO-COLLIER

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2158501
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
[bookmark: _GoBack]Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2158352
LES TEMOINS D'OUTRE-MER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.




Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2158508
LES GENS DES HAUTS

Proposé par France 3 Hauts-de-France
Présenté par Kamini

"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la rencontre de ceux et de celles qui s'engagent pour leur région. 
Toujours avec le sourire, son humour et ses facéties, Kamini nous fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2167467
ENVIE DEHORS !

Proposé par France 3 Pays de la Loire
Présenté par Julie Hattu

"Envie dehors !" propose une découverte de la région Pays de la Loire à travers ses acteurs et ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et capter la beauté des lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le dynamisme si caractéristiques de l’Ouest.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2158397
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2157564
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2158432
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2170189
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2158467
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2170190
12/13
--ooo--
11:50						2170168
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2170169
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2170191
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2158548
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct


"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2169839
REX
CHAMBRE 110

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : STANZA 110

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti
	
Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Augusto Zucchi (Filipo Gori)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Francesca Cuttica (Laura Malforti)

Saison 16

Gori est de retour au commissariat pour une affaire très sensible : une transaction entre la pègre locale et un nouveau cartel colombien est sur le point d'avoir lieu. Les policiers doivent trouver le moyen de faire parler l'intermédiaire qui, lui seul, connaît le mot de passe permettant l'échange. Mais, ce jeune professeur de lettres éconduit refuse de parler. 
Fiammetta, la jeune fille que Monterosso a pris sous son aile, pourra peut-être faire basculer la situation...

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
14:35						2169840
REX
L'HERITAGE (1ERE PARTIE)

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : LADRI D'AUTORE - PARTE 1

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti
	
Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani) 
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)

Saison 16

Umberto Marescalchi, collectionneur d'oeuvres d'art, est retrouvé assassiné dans sa villa. Son meurtre est associé au vol d'un célèbre tableau du Titien, l'un des biens les plus précieux de sa collection. 
L'enquête conduit le commissaire Terzani à collaborer avec le capitaine Angela Ranieri, mandatée par le commandement des carabiniers pour la protection des oeuvres du patrimoine. 
Un lien évident apparaît alors entre ce meurtre et une série de vols de tableaux du seizième siècle, appartenant tous à la tristement célèbre collection de Martin Krueger, un S.S. qui pendant la Seconde Guerre Mondiale était chargé de voler les oeuvres d'art aux victimes de l'Holocauste dans le but de bâtir un musée à la gloire d'Hitler...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:20						2169841
REX
L'HERITAGE (2EME PARTIE)

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : LADRI D'AUTORE - PARTE 2

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti
	
Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani) 
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Sascha Zacharias (Julia Haback)

Saison 16

Le commissaire Terzani poursuit son enquête, en compagnie du capitaine Angela Ranieri, au sujet du meurtre d'un célèbre collectionneur de tableaux.
Le crime est associé à une série de vols de chefs-d'oeuvre du seizième siècle que les Nazis avaient spoliés aux victimes de l'Holocauste pendant la Seconde Guerre Mondiale. 
Ces tableaux appartenaient à la famille de l'auteur des vols, Guido dell'Ombra, lequel opère en duo avec sa fiancée, Julia. Alors que le capitaine Ranieri parvient à retrouver la trace des deux voleurs, réfugiés sur une île abandonnée, le frère jumeau de Guido, officiellement décédé quelques années plus tôt, réapparaît à l'improviste...

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans




____________________________________________________
16:05						2157625
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Baïkonour" d'Odile d'Oultremont, aux éditions de l'Observatoire

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2158583
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2158618
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !
Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2158653
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2158688
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2170192
GENERATION INDEPENDANCE

Sous-titrage télétexte


18:50	
				                2170193
19/20
--ooo--
18:50						2170170
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2170171
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2170194
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2170195
UNE MINUTE POUR L'EMPLOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2153866
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2170196
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2165719
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)







Episode 3943
Alors que Ninon atteint peut-être son but, Vincent vit les montagnes russes émotionnelles. Luna et Andres subissent la famille envahissante du Mistral. Quant à Emma, elle offre un bel avenir à ses amis.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2153918
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2170198
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2173700
DES RACINES ET DES AILES (I)
PASSION PATRIMOINE : MON VILLAGE EN AVEYRON

Une émission dirigée par Patrick Charles
Rédactrice en chef : Hélène Frandon 
Réalisée par Jean-Luc Orabona
Une production France 3
Une émission présentée par Carole Gaessler

PASSION PATRIMOINE
MON VILLAGE EN AVEYRON
Un film réalisé par Dominique Lenglart 
Une production 3ème Œil Productions, avec la participation de France Télévisions

Nous allons suivre le quotidien de passionnés qui se battent pour faire vivre et dynamiser leurs villages dans un département qui fut de tout temps un axe de passage entre le Nord de la France et la Méditerranée : l'Aveyron.
  
A Argence-en-Aubrac, Muriel Vabret, vétérinaire, s’est investie avec son association pour créer des jardins partagés. Les plus jeunes et les anciens s’y retrouvent autour du maraichage bio. A l’école du village, on s’est mobilisé pour adhérer au programme national « Musique à l’école ». Les enfants jouent en grande formation avec des professeurs du Conservatoire de Rodez.

Dans le Lévézou, à Caplongue, Jean-Marc Déjean "agriculteur-cafetier" comme il aime se faire appeler, a fait de son café familial un lieu associatif où, à la belle saison, les concerts débordent sur la place du village. Cette année, il forme un jeune diplômé en agronomie pour travailler avec lui sur son exploitation. Jean-Marc ne s’arrête jamais : il s’est battu pour faire revenir un jeune meunier-boulanger bio et il est membre des «Locos Motivés », une association de 40 producteurs de la région, passionnés de circuit court. Ensembles, ils composent des paniers qu'ils livrent chaque semaine à des consommateurs fidèles.
Sur le magnifique haut plateau de l'Aubrac, des villages se sont regroupés en communauté de communes pour faire revenir des habitants. A Lacalm un restaurant a rouvert ses portes grâce à un jeune propriétaire originaire de la région. Dans cette petite cité, la municipalité a racheté des maisons vides pour les restaurer et les louer à de nouveaux venus. 

Enfin, à Flagnac, les habitants se mobilisent chaque été pour le spectacle « Hier un Village », créé il y a 38 ans par l’instituteur. Grâce à ce son et lumière composé et joué bénévolement par les habitants, 21 000 spectateurs découvrent chaque année l’histoire de ce terroir marqué par l’histoire des mines de Decazeville. En mêlant hautes technologies, feux d’artifices, costumes rutilants et surtout une énergie débordante, tous accrochent des étoiles dans le ciel de l’Aveyron.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:10						2170199
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:15						2174280
ON A LA SOLUTION (I)
ECO-LOGIS, LES SOLUTIONS POUR UN HABITAT SAIN ET CONFORTABLE

Une production France.TVstudio et le réseau des antennes régionales.
Présenté par Louise Ekland

Invitée : l’humoriste Elisabeth Buffet

ON A LA SOLUTION !                                                                
Le magazine qui s’engage pour l’environnement

Façade en verre incrustée de cellules photovoltaïques, toit en panneaux solaires, pile à combustible pour stocker l’énergie ou chaudière au colza… Il est possible d’agir pour rendre son logement moins énergivore et plus écologique.

Pour ce deuxième numéro, Louise Ekland et l’humoriste Elisabeth Buffet nous retrouvent dans le quartier de Confluence à Lyon. Quartier longtemps consacré à l’industrie et aux transports, il a fait l’objet d’un renouvellement urbain, visant à construire une ville innovante et créative, encourageant les mobilités douces et limitant les impacts environnementaux. Des bâtiments isolés thermiquement, des créations d’espaces verts et aquatiques, la production d’électricité… et bientôt la construction du premier bâtiment français en autoconsommation collective ! Confluence est devenu, en vingt ans, un grand ensemble urbain moderne et convivial, où se côtoient architecture avant-gardiste, pôles culturels et projets écologiques.
Ailleurs en France, d’autres solutions éco-responsables…


Elisabeth Buffet décernera le label "On a la solution !" à la meilleure des initiatives présentées :
- Hédé-Bazouges, l’écovillage breton dans lequel les maisons sont construites en paille ou briquettes de terre et bois.
- Twiza, le réseau social de l’éco-rénovation qui met en relation des personnes intéressées par l’habitat écologique.
- La Tiny house "low tech", l’habitat mobile en bois, 
100% écologique, économique et ergonomique.
- Green Cocoon, une déco pour assainir son intérieur, grâce à des alternatives écoresponsables.

Sous-titrage télétexte
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00:10						2169666
CULTURE, DANS VOTRE REGION

Magazines culturels et spectacles

A chaque région son magazine.
____________________________________________________
01:00						2169303
SENAT EN ACTION

Une production de la rédaction de Public Sénat

"Sénat en action", une plongée au coeur du travail des sénateurs.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:30						2172910
FAUT PAS REVER
LES CÉVENNES, CHEVILLÉES AU CŒUR

Produit par France Télévisions / Faut pas rêver 
Rédaction en chef : Hervé Arduin et Mathilde Faivre
Réalisé par David Perrier

Présenté par Philippe Gougler

Il y a en France une terre à part, à l’écart du monde. Un lieu où l’on vient se ressourcer, repartir de zéro, retrouver ses racines… 
Ce soir, Philippe Gougler part pour les Cévennes, à la rencontre de ses habitants. Des passionnés à l’imagination souvent fertile, face à un territoire parfois hostile tout en étant également généreux ! 
 
« Comment définir le Cévenol ? Il est un peu réboussier… En fait, il est très accueillant mais à la fois, faut pas l’embêter ! ». Autour de la camionnette de Didier, boucher ambulant, éclat de rire général et voilà Philippe Gougler prévenu… Le ton est donné ! 
Au fil de ses rencontres, avec Gilles aux commandes de son moto planeur, Julien créateur d'un jean en laine, Jo et son habitat baptisé Utopix, Louise dans sa quête d’espaces vertigineux ou Frédéric le chasseur de sons, Philippe Gougler va surtout découvrir leur amour pour les Cévennes, qu’ils ont chevillé au cœur ! 



Les Reportages :

LA SAGA DES TAILLEURS DE JEANS
Un reportage de Corinne Glowacki et Matthieu Hauville
Tourné à Florac
Une production France Télévisions 2019

VIVRE AU CŒUR DES CÉVENNES
Un reportage de Corinne Glowacki et Matthieu Hauville
Tourné dans la Vallée de Valleraugue
Une production France Télévisions 2019

LES FUNAMBULES DE L’EXTRÊME
Un reportage de Corinne Glowacki et Matthieu Hauville
Tourné aux Gorges de la Jonte et dans l’Abîme de Bramabiau
Une production France Télévisions 2019

Sous-titrage télétexte
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03:25						2169645
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte
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03:30						2170201
LES CARNETS DE JULIE
PAYSANS D'AUJOURD'HUI AU PAYS BASQUE

Sous-titrage télétexte
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04:20						2173710
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:25						2170203
LES MATINALES
___________________________________________________
04:55						2170204
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2165731
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 04/12/19
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2132379
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2132495
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132628
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2132728
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:10						2132826
SAT - CULTURE DANS VOTRE REGION 
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