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06:00						2170291
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2172435
BOULE & BILL (SAISON 2)
LE GRAND MECHANT PLUCHE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2172436
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
LEMMINGS DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2172437
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
MIKE ET LES PAPARASITES

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2158520
MON GRAIN DE SEL EN MEDITERRANNEE

Proposé par France 3 Corse
Présenté par Marina Raibaldi, avec la complicité d'Anthony Pittiloni

"Mon grain de sel en Méditerranée", le magazine de la cuisine et de l'art de vivre en Méditerranée.
Chaque semaine, Marina défie un Chef et un amateur de cuisine pour décliner une recette méditerranéenne dans laquelle elle mettra son grain de sel ! Elle saura aussi nous surprendre en dénichant le meilleur endroit pour organiser la dégustation.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2158353
LES TEMOINS D'OUTRE-MER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2158526
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2158532
CHRONIQUES MEDITERRANEENNES

Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Nathalie Simon

100% passion territoire méditerranéen ! "Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses habitants. 
Des sites exceptionnels, de riches rencontres, des histoires inédites à partager...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2158398
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
10:35						2157565
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2158433
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2170292
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2158468
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2170293
12/13
--ooo--
11:50						2170214
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2170215
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2170294
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
12:55						2158549
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2169842
LE RENARD
J'IRAI MOURIR SUR VOS TOMBES

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Ute Geber
Réalisé par Ulrich  Zrenner
Scénario : Martin R. Neumann

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Markus Bottcher (Werner Riedmann)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Elena Uhlig (Isabel Mallik)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Christina Rainer (Franziska Sommerfeld)
Marcus Mitterneier (Hans Aicher)
Tilo Pruckner (Gregor Kistler)
Ulrike Arnold (Barbel Hilbert)
Anton Algrang (Paul Hilbert)
Hary Prinz (Jörg Mallik)
Kai Scheve (Robert Fink)
Andreas Buntscheck (Leo Wiringer)







Saison 35

Trois jeunes filles perdent la vie dans un tragique accident de voiture. Lors du procès, le conducteur impliqué dans le drame, Jörg Mallik, est acquitté. La famille réagit assez mal à la nouvelle. 
Le lendemain matin, le corps de Mallik est retrouvé sur la tombe de deux des jeunes filles : Theresa et Antonia Aicher. 
Les soupçons se portent vite sur la famille. Mais, les enquêteurs découvrent vite que la victime semblait avoir beaucoup d'ennemis. Et quand un de ses voisins est à son tour retrouvé mort, l'affaire se corse...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2169844
LE RENARD
L'INFIDELITE EST UN VILAIN DEFAUT

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Albert Sandner
Réalisé par Ulrich Zrenner
Scénario : Martin R. Neumann

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Walter Kreye (Rolf Herzog)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Pierre Sanouss-Bliss (Axel Richter)
Markus Bottcher (Werner Riedmann)
Markus Bottcher (Werner Riedmann)
Peter Simonischek (Ferdinand Lamsen)
Helmut Berger (Otmar Lenz)
Karin Giegerich (Marion Lamsen)
Karoline Teska (Tina Lamsen)
Katharina Marie Schubert (Helene Koppisch)
Lukas Nathrath (Bernhard Lamsen)
Johann Adam Oest (Alfons Dornfeld)

Saison 35

Quand Mme Koppish rentre chez elle à l'improviste, elle découvre son mari avec une femme. Elle repart aussitôt travailler et décide de se faire raccompagner le soir par son patron de peur de devoir affronter son mari mais elle retrouve ce dernier mort. 
Herzog mène l'enquête. La maîtresse, Marion Lamsen, avoue immédiatement le meurtre, avant de s'ouvrir les veines. Mais cette affaire est-elle aussi évidente qu'elle veut bien le faire croire ? 
Le mari de Marion Lamsen n'a pas l'air bouleversé par le décès de sa femme, son fils l'avait même photographiée en compagnie de son amant. Quant à Mme Koppisch, n'aurait-elle pas de bonnes raisons de vouloir se débarrasser d'un mari infidèle ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2157626
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"La fuite en héritage" de Paula McGrath, aux éditions de La Table Ronde, collection Quai Voltaire

Sous-titrage télétexte
[bookmark: _GoBack]____________________________________________________
16:10						2158584
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2158619
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2158654
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2158689
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2170295
GENERATION INDEPENDANCE

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
18:50						2170296
19/20
--ooo--
18:50						2170217
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2170218
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2170297
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2170298
UNE MINUTE POUR L'EMPLOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2153867
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2170299
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2165720
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 3944
Tout porte à croire qu’Ariane enquête sur elle-même. Jocelyn passe à la vitesse supérieure pour pousser Yolande dans les bras d’Alain. A l'inverse, le fossé se creuse entre Luna et Andres.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2153919
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2170301
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2174009
FILM
LE SEIGNEUR DES ANNEAUX
LA COMMUNAUTE DE L'ANNEAU

Film long métrage, Aventure, Fantastique (NZL, USA)
Réalisé par Peter Jackson
Scénario : Frances Walsh, Peter Jackson et Philippa Boyens
Une production New Line Cinema, WingNut Films et The Saul Zaentz Company
Musique : Howard Shore

D'après l'œuvre "Le Seigneur des Anneaux" de J.R.R. Tolkien, paru en 1954

Avec : 
Elijah Wood (Frodon Sacquet)
Sean Astin (Sam)
Cate Blanchett (Galadriel)
Liv Tyler (Arwen)
Ian Mckellen (Gandalf)
Viggo Mortensen (Aragorn)
Orlando Bloom (Legolas)
Billy Boyd (Pippin)
Dominic Monaghan (Merry)
Christopher Lee (Saroumane)
Sala Baker (Sauron)
Sean Bean (Boromir)
Hugo Weaving (Elrond)
John Rhys-Davies (Gimli)
Ian Holm (Bilbon Sacquet)
Andy Serkis (voix de Gollum)
Alan Howard (Voix de l'anneau)
Peter McKenzie (Elendil)
Sarah McLeod (Rosie Cotton)
Ian Mune (Bounder)
Craig Parker (Haldir)
Harry Sinclair (Isildur)
Marton Csokas (Celeborn)
Mark Ferguson (Gil-galad)
Lawrence Makoare (Lurtz)



Le jeune et timide hobbit, Frodon Sacquet, récupère chez son oncle, Bilbon, un anneau. Il s'agit de l'Anneau Unique, un instrument de pouvoir absolu. Cette arme, dérobée par Bilbon, appartenait autrefois à Sauron, le seigneur des ténèbres. Si ce dernier parvenait à le reprendre, il pourrait régner sur la Terre du Milieu et réduire en esclavage ses peuples. 
Le magicien Gandalf le Gris, redoutant le caractère maléfique de l'anneau, conseille de le détruire sur les lieux où celui-ci fut forgé, la Crevasse du Destin. Un tel périple signifie s'aventurer très loin en Mordor, sur les terres du Seigneur des ténèbres, où est rassemblée son armée d'Orques.
Le jeune Frodon se porte volontaire pour remplir cette mission, avec l'aide de ses cousins Pippin et Merry et de son fidèle serviteur Sam. Plusieurs hommes le rejoignent également mais aussi un nain et un elfe, tous formant ainsi la "Communauté de l'anneau"...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue
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____________________________________________________
23:50						2170302
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:55						2169496
DOCUMENTAIRE
REUNION, L'ILE AUX MIELS

Un documentaire réalisé par Fanny Pernoud et Olivier Bonnet
Une Production Improbable production

L’île de La Réunion, abrite une faune et une flore exceptionnelle, c’est un "hotspot" de la biodiversité, avec de nombreuses espèces endémiques. Un territoire avec des espaces préservés, qui a fourni au fil des siècles une diversité d’habitats pour les abeilles. Leur capacité à polliniser les plantes fait des abeilles un atout majeur pour la flore indigène. L’abeille Apis Mellifera Unicolor polliniserait 40 à 70 % des plantes réunionnaises.

À la Réunion, l’abeille fait aussi le bonheur des apiculteurs. Ils sont près d’un millier sur l’île. Miel de baies roses, de litchis, de forêts et le fameux miel de Tan rouge. Le Tan rouge est un arbre endémique de la Réunion, son miel aux reflets verts est unique au monde. 

Mais depuis 2017, l’île est en alerte, un mal venu d’ailleurs menace les ruchers de l’île et la biodiversité. Un parasite tueur d’abeille est apparu : Varroa Destructor. Le Varroa a déjà fait des victimes partout dans le monde et personne ne sait vraiment comment il est arrivé. Il est capable de tuer des colonies
entières. 

Sur l’île, le monde du miel a décidé de réagir pour tenter de limiter l’invasion car si rien n’est fait, les abeilles n’auraient plus que quelques années à vivre. Un désastre écologique....

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:50						2169301
DOCUMENTAIRE
LA SNCF SOUS L'OCCUPATION

Un documentaire de Catherine Berstein
Ecrit par Laurent Douzou
Une production Les Films de l'Aqueduc, Zadig Films, avec la participation de France Télévisions
Produit par Félicie Roblin et Nico Di Biase
Musique : Baptiste Thiry

Avec la voix d'Isabelle Carré

Pour comprendre la place centrale des chemins de fer dans l’histoire de la France moderne, le plus simple est de regarder une carte. L’image d’ensemble du réseau ferroviaire français ressemble à un système sanguin, les voies représentant les artères et les veines qui irriguent toute la nation. Le coeur est Paris, point central où se rejoignent l’intégralité des lignes et qui rassemble ainsi tous les départements, toutes les régions, tous les habitants. Les axes de communication qui en partent rayonnent en effet à travers tout le pays, l’alimentant en marchandises et en matériaux. Dans l’organisme de la France, les chemins de fer assuraient la circulation sanguine du pays, sans laquelle le coeur et le corps n’auraient pu fonctionner.

C’est ainsi qu’à la fin du mois de juin 1940, alors que le pays vient de s’effondrer sous les coups d’une offensive allemande aussi rapide qu’humiliante, les chemins de fer français vont jouer un rôle central. Évidemment, ils ne sont rien sans leurs
employés : 400 000 hommes veillent sur le plus grand atout de la France.

Le film se propose de raconter leur histoire, de la fondation de la SNCF en 1936 aux premières grèves des cheminots en 1947.
Comment s’est comportée la direction de la SNCF sous l’Occupation ? Quels sont ses objectifs ? Quelles sont les répercussions de la politique de la direction de la SNCF sur les cadres, les ingénieurs et l’administration de la compagnie ?
Pourquoi les cheminots ont-ils été favorables à la guerre en 
1939-1940 ? Pourquoi ont-ils commis autant de vols au détriment de leur employeur pendant celle-ci ? Pourquoi ont-ils hésité à s’engager dans la résistance active ? Pourquoi n’ont-ils pas empêché la circulation des convois de déportés ? Pourquoi se sont-ils soulevés dans un grand mouvement d’insurrection nationale en août 1944 ? 
Revisitant l’image héroïque fabriquée après guerre, l’histoire de la SNCF et celle de ses cheminots peut enfin être racontée.

Sous-titrage télétexte
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01:55						2169298
DOCUMENTAIRE
OCCUPER L'ALLEMAGNE !
1918-1930

Un documentaire de Jérôme Prieur
Conseillère Historique : Isabelle Davion
Montage : Isabelle Poudevigne
Une coproduction Roche Productions-Dominique Tibi et France 3 
Avec la participation de l'Ecpad et Histoire
Avec le soutien du Centre National de Cinéma et de l’image animée, de la Procirep-Angoa

Raconté par Nicolas Bouchaud, de la Comédie-Française

Novembre 1918, la Première Guerre mondiale se termine. Mais l’heure n’est pas encore à la paix. L’Allemagne est vaincue et voit s’installer les troupes alliées sur toute la rive gauche du Rhin. La Rhénanie est occupée par l'ennemi alors que le pays n'a jamais connu la guerre sur son sol. Les soldats français, qui constituent le contingent le plus important, s'installent en pays conquis. Mayence, Coblence… ils patrouillent dans les rues des villes, imposent leur loi et iront même jusqu’à la Ruhr réquisitionner le charbon pour se payer des réparations de guerre qui se font trop attendre. 

Cette occupation va durer près de douze ans. Douze douloureuses années qui vont changer l'image de la France aux yeux de l'opinion internationale. Douze années de tensions, qui s’achèveront en 1930. La République de Weimar est alors sur le point de sombrer, affaiblie par une crise économique et ce brûlant goût de revanche qu'attisent les partisans d'Hitler.

Grâce aux images tournées par le Service Cinématographique des armées et à celles des opérateurs envoyés spécialement par Albert Kahn pour les Archives de la Planète, extraordinaires archives demeurés inédites, Jérôme Prieur a voulu voir comment on vivait sous l’occupation française et pourquoi les Allemands ne l’ont pas oubliée. Ce documentaire nous offre un regard unique sur l’Allemagne vaincue.

Sous-titrage télétexte
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03:00						2169646
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume
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03:05						2170303
DOCUMENTAIRE
LOUIS RENAULT ET ANDRE CITROEN
LA COURSE DU SIECLE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2170332
UN LIVRE UN JOUR
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04:45						2170304
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2170305
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2165732
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 05/12/19
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2132380
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2132496
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132629
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2132729
SAT - INITIATIVES LOCALES
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