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06:00						2170759
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2174294
LE MARSUPILAMI (SAISON 2)
MARSUPILAMI FAIT SON CIRQUE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2174295
MICK LE MINI CHEF
HISSEZ LE GRAND WRAP

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:25						2170760
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2174297
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 2)
LES FETES DES GROS CERVEAUX

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2174298
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
LE CADEAU

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2174299
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
GONFLAGE D'OURS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2157567
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
10:50						2157583
RIDING ZONE (I)

Une production Puzzle Media
Présenté par Tiga

"Riding Zone", l'émission des sports extrêmes et de la glisse.

Wingsuit, kitesurf, apnée, slackline, BMX, snow, bodyboard, surf, skate… Sur l’eau, en ville, à la montagne ou dans les airs, les riders fascinent par leur capacité à repousser leurs limites. Tiga part à la rencontre de ces héros de l’extrême. Comment se préparent-ils ? Comment gèrent-ils adrénaline et sang-froid ? 

Avec des images spectaculaires, le seul rendez-vous de la "glisse" à la télévision propose de découvrir la vie quotidienne de ces sportifs pas comme les autres. L’émission s’articule toujours autour d’un reportage d’une quinzaine de minutes en immersion dans la vie des héros de l'extrême : leurs entraînements, leurs performances extraordinaires, leurs confessions sur leurs expériences, leur passion et leur philosophie de vie.

Sous-titrage télétexte
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11:15						2170761
EXPRESSION DIRECTE
MODEM

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2170762
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2157589
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2170763
12/13
--ooo--
12:00						2171863
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2170764
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Catherine Matausch

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
12:55						2157595
LES NOUVEAUX NOMADES (I)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire : 
Chaque semaine, "Les Nouveaux Nomades" nous offrent des rencontres précieuses. Des rencontres avec des femmes et des hommes amoureux de leur région. Ils nous font partager leur passion et nous apportent un regard nouveau sur notre territoire. 

- Ô Sud !
Tout au sud de la France, le Parc naturel régional des Pyrénées catalanes fait frontière avec l’Espagne et l’Andorre. Bordé de massifs avec des sommets qui montent à 3000 mètres, ce territoire est le terrain de jeu de Guillaume. Cet enfant du pays est revenu sur ses terres pour transmettre sa passion de l’escalade et de la nature.

- Cap Sud Ouest 
A côté de sa grande richesse patrimoniale, Bordeaux dévoile un autre visage, celui de l’art urbain. La ville a notamment vu naître toute une génération de jeunes artistes comme le graffeur Nasti. Éric l’accompagne dans le quartier Mériadeck. Il est à la recherche d’un endroit où il peut coller un des pochoirs qui font sa réputation. 
A 24 ans, Nasti est un talent brut sorti de nulle part. Il n’a fait aucune école d’art, ce qui ne l’empêche pas d’être la sensation du moment dans le milieu du street art. Aujourd’hui on retrouve ses œuvres à Londres, Berlin, Agadir, Amsterdam ou encore à Lisbonne.

- Pourquoi chercher plus loin ?
A Brienne-le-Château, en bordure du Parc naturel de la Forêt d’Orient, se trouve une vaste zone de parachutisme. 
Charles-Henry va faire son baptême en tandem, en compagnie de Cyprien, qui a plusieurs milliers de sauts à son actif. Et tout commence par un briefing. 


- Paname 
Dans le 16ème arrondissement de Paris, au pied du musée d’Art moderne et à deux pas de la tour Eiffel, se trouve un restaurant pas comme les autres. C’est un routier, un vrai ! C'est l’un des 4 de Paris, et une belle histoire familiale.

- Envie dehors !
La vallée du Loir, dans la Sarthe, abrite des secrets bien gardés. Parmi les trésors cachés de cette vallée, il y a de nombreuses grottes et maisons troglodytes, devenues le refuge d’un mammifère malmené par les légendes : la chauve-souris. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2157628
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2170765
TELETHON 2019 - 33 EME EDITION
TOUS MOBILISES

Réalisé par Jean-Pierre Devillers
Préparé par Natascha Dariz avec Sophie Decalonne
Présenté par Marine Vignes, Samuel Étienne, et Laura Tenoudji

EN DIRECT

Prenez place dans notre phare, nous allons prendre de la hauteur ensemble. 
Nos invités, qu’ils courent ou nagent, qu’ils cherchent ou qu’ils trouvent, nous font partager leurs émotions pour nous montrer que l’espoir est permis, mais que le combat continue. Nous vous raconterons également la belle histoire de trois familles qui ont participé au Mondial Air Ballon, le plus grand rassemblement mondial de montgolfières qui a lieu tous les deux ans en Lorraine. 

Cette année nous célébrons également les 20 ans de l’emblématique "Marche des maladies rares". Le coup de départ sera donné à 14 heures au Jardin du Luxembourg en compagnie de Sophie Jovillard, Jean-Paul Rouve, le parrain de ce Téléthon, et de nombreuses familles. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2173387
TELETHON 2019 - 33 EME EDITION
TOUS MOBILISES, LA SUITE

Réalisé par Jean-Pierre Devillers
Préparé par Natascha Dariz avec Sophie Decalonne
Présenté par Agathe Lecaron, Thomas Isle, Laura Tenoudji, Anaïs Baydemir, Damien Thévenot et Carinne Teyssandier

EN DIRECT

« Le Téléthon, c’est vous », et cette émission sur France 3 vous est dédiée ! 
Toujours depuis le phare, point d’observation privilégié, Anaïs Baydemir et Damien Thévenot nous emmènent dans un Tour de France de la solidarité. Nous glisserons sur les pentes enneigées de Val d’Isère, pour nous plonger quelques instants plus tard dans l’effervescence joyeuse et festive du carnaval de Dunkerque. 

Agathe Lecaron et Thomas Isle, quant à eux, donnent rendez-vous à de nombreux invités, qu’ils soient chercheurs, malades, bénévoles… pour qu’ils nous racontent leur vie, leurs projets et leurs rêves.

Carinne Teyssandier et Damien Thévenot présenteront le Journal du Téléthon.

Sous-titrage télétexte
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18:40						2170767
EXPRESSION DIRECTE
CONFEDERATION PAYSANNE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2170768
VOTRE PREMIERE FOIS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2170769
19/20
--ooo--
19:00						2172331
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2170770
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Catherine Matausch

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2170771
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:05						2170772
PARENTS MODE D'EMPLOI (i)

Réalisé par Sylvain Fusée et Amir Shadzi
Une production Elephant Story 
Producteurs délégués : Guillaume Renouil et Gaëlle Cholet
Producteur : Cyril Dufresne
Productrice artistique : Béatrice Fournera
Directeur de production : Benoît Farvet
Directeur photo: Michel Hazard
Ingénieur du son : Didier Leclerc
1ère assistante réalisatrice : Alexia Maffre

Avec : 
Alix Poisson (Isabelle Martinet); Arnaud Ducret (Gabriel Martinet); Orféo Campanella (Paul Martinet); Lucie Fagedet (Laëtitia Martinet); Nathan Lourenço (Jules Martinet); 
[bookmark: _GoBack]Marie-Julie Baup (Léa Brunetti); Jean-Baptiste Anoumon (Benoît Kebala); Matisse Jaquemin Bonfils (Antoine Leroy, le fils de Léa); Jessyrielle Massengo (Yasmine Kebala, la fille de Benoit); Inedson Ndoumbouk Da Cruz Fortes (Tom Kebala, le fils de Léa et Benoit); Xavier Robic (Olivier Fayol); Guillaume Bouchède (Dominique Mercier); Luna Bevilacqua (Jade Fayol-Mercier); Lila Fernandez (Clotilde Fayol-Mercier)

De la famille traditionnelle à la famille homoparentale ou recomposée, l’ADN de "Parents, mode d’emploi" se retrouve dans cette galerie de personnages.
Cette série s’attache avec humour à traiter le quotidien haut en couleurs de ces familles d’aujourd’hui, sous forme de sketchs, des instants de vie en tribu dans lesquels chacun peut se retrouver.
Des parents dépassés par le fossé générationnel, face à des ados quelque peu rebelles, des petits conflits entre frères et sœurs à de grands bonheurs, tout un programme !

Sous-titrage télétexte
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20:40						2153921
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:55						2170774
METEO

Sous-titrage télétexte
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21:05						2131818
FILM DE TELEVISION
MONGEVILLE (I)
LA FERME DE LOUISE

Film de télévision, Policier (FRA)
Une série créée par Jacques Santamaria
Réalisé par Dominique Ladoge
Scénario : Fabien Champion et Baptiste Filleul
Une production Son et Lumière, avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué: Daniel Dubois
Directeur de la photo : Philippe Pavans de Ceccatty
1er assistant réalisateur : Frédéric Bétaillole
Musique : Philippe Kelly

Avec :
Francis Perrin (Antoine Mongeville)
Gaëlle Bona (Valentine Duteil)
Anny Duperey (Louise Chambord)

Une ouvrière agricole est retrouvée morte, asphyxiée dans l'incendie d'une grange. Après une reconversion radicale, cette "fille de la ville" travaillait pour l'exploitation Gomard, une petite ferme bio et militante tenue par une famille désunie depuis le suicide du père, un an plus tôt. Au milieu des champs et des vergers, Mongeville et Valentine enfilent les bottes pour une enquête au coeur du terroir girondin, à la découverte des heurs et malheurs du monde paysan.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:35						2172937
FILM DE TELEVISION
MONGEVILLE
LEGENDE VIVANTE

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par René Manzor
Ecrit par Fabien Champion
Produit par Vassili Clert et Daniel Dubois
Une production Son et Lumière
Chef décorateur : Antoine Maron
Cheffe costumière : Marie-Noëlle Van Meerbeck

Avec :
Francis Perrin (Antoine Mongeville)
Gaëlle Bona (Valentine Duteil)
Macha Méril (Natascha de Frenac)
Marie-Claude Pietragalla (Letizia Jacomino)
Bruno Wolkowitch (Martin Novak)
Pierre Aussedat (Commisaire Briare)
Jean-Philippe Lachaud (Lieutenant Stéphane)
Christiane Bopp (Pauline Duchene)

Professeur à l’école de danse de l’Opéra, Martin Novak s’effondre en pleine répétition, victime d’un empoisonnement au curare, un puissant anesthésiant qui l’a progressivement paralysé.
Qui a voulu tuer cette légende vivante de la danse, ancien danseur étoile de l’Opéra de Paris ? Un ancien élève prometteur tombé soudain en disgrâce ? Le directeur de l’école qui ne supportait plus de rester dans l’ombre de ce professeur trop populaire ? À moins que la solution ne se trouve dans le passé trouble de la victime, soigneusement réécrit à l’aune de sa célébrité...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:05						2175881
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
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00:15						2170775
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:20						2170776
APPASSIONATA

--ooo--
						2149582
OPÉRA
LES HUGUENOTS (I)
(A L'OPÉRA DE PARIS)

Opéra en cinq actes de Giacomo Meyerbeer,
Créé à l'Opéra de Paris le 29 février 1836
Livret d'Eugène Scribe et Émile Deschamps
Direction musicale : Michele Mariotti
Directeur musical : Philippe Jordan
Mise en scène : Andreas Kriegenburg
Décors : Harald B. Thor
Costumes : Tanja Hofmann
Lumières : Andreas Grüter
Chorégraphie : Zenta Haerter
Réalisé par Andy Sommer
Une production ACT4 Productions

Filmé à l'Opéra Bastille en octobre 2018

Avec :
Lisette Oropesa (Marguerite de Valois, Reine de Navarre)
Yosep Kang (Raoul de Nangis, Un gentilhomme protestant)
Ermonela Jaho (Valentine, fille du comte de Saint-Bris)
Karine Deshayes (Urbain, page de la reine)
Nicolas Testé (Marcel, soldat huguenot, serviteur de Raoul)
Paul Gay (Le Comte de Saint-Bris, Un gentilhomme catholique)
Julie Robard-Gendre (La Dame d'honneur et Une bohémienne)
Francois Rougier (Cossé, Un étudiant catholique)
Florian Sempey (Le Comte de Nevers, Un gentilhomme catholique)
Cyrille Dubois (Tavannes, premier moine)
Michal Partyka (Méru, deuxième moine)
Patrick Bolleire (Thoré, Maurevert, Un gentilhomme catholique)
Tomislav Lavoie (Retz, troisième moine)
Elodie Hache (Coryphée, Une jeune fille catholique, Une bohémienne)
Philippe Do (Bois-Rosé, valet)
Olivier Ayault (Un archer du Guet)
John Bernard (Un seigneur)
Cyrille Lovighi (Un seigneur)
Bernard Arrieta (Un seigneur)
Fabio Bellenghi (Un seigneur)

Et:
L’Orchestre et les Choeurs de l’Opéra national de Paris
Chef des Choeurs : José Luis Basso

Opéra en 5 actes de Giacomo Meyerbeer

La venue de Giacomo Meyerbeer à Paris en 1825 devait rebattre les cartes du théâtre lyrique : en imposant le genre du Grand opéra, le compositeur fit de l’Histoire le pivot majeur du spectacle au XIXe siècle. Les Huguenots est une monumentale fresque figurant d’impossibles amours dans le contexte de la 
Saint-Barthélemy. 
Créée à l’Opéra de Paris, l’oeuvre y fêtait en 1936, après plus de mille représentations, son centième anniversaire avant d’être rangée dans un tiroir mémoriel de la « grande boutique ». 
Pour sa redécouverte, Andreas Kriegenburg inscrit ces intemporels conflits amoureux et religieux dans un cadre immaculé où les costumes n’en ressortent que plus flamboyants et le sang des victimes plus violemment rouge.
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04:00						2172343
DES RACINES & DES AILES
ENTRE BEARN ET BIGORRE

Sous-titrage télétexte
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04:55						2171892
DES RACINES & DES AILES
UN VOYAGE EN HAUTE-CORSE
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05:50						2170778
LES MATINALES
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2133116
SAT - CA ROULE EN CUISINE
____________________________________________________
12:00						2132498
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132631
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:00						2133196
SAT - LE CHOIX CULTURE
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