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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2160298
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160965
BOULE & BILL (SAISON 2)
PARFUM DE CHIEN

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160966
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
KUNG FU LEMMINGS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160967
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
DES TACOS POUR IRIS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2145784
MON GRAIN DE SEL EN MEDITERRANNEE

Proposé par France 3 Corse
Présenté par Marina Raibaldi, avec la complicité d'Anthony Pittiloni

"Mon grain de sel en Méditerranée", le magazine de la cuisine et de l'art de vivre en Méditerranée.
Chaque semaine, Marina défie un Chef et un amateur de cuisine pour décliner une recette méditerranéenne dans laquelle elle mettra son grain de sel ! Elle saura aussi nous surprendre en dénichant le meilleur endroit pour organiser la dégustation.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2158334
LES TEMOINS D'OUTRE-MER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2145788
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2145792
CHRONIQUES MEDITERRANEENNES

Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Nathalie Simon

100% passion territoire méditerranéen ! "Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses habitants. 
Des sites exceptionnels, de riches rencontres, des histoires inédites à partager...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2158378
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
10:35						2157541
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2158413
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2160299
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2158448
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2160300
12/13
--ooo--
11:50						2160187
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2160188
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2160301
12/13 JOURNAL NATIONAL


Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2160302
IMAGE DU JOUR / TRANSAT JACQUES VABRE

Sous-titrage télétexte


12:55						2156867
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2160190
REX
ZONES D'OMBRE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : OMBRE

Réalisé par Andrea Costantini
	
Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Elena Cucci (Agnese Solferino)
Barbara Rizzo (Francesca Greco)

Saison 12

Un os est découvert sur un site en construction, et en creusant davantage, Rex finit par en trouver d'autres. Après analyse, Katia certifie à Lorenzo Fabbri qu'il s'agit bien de restes humains. 
Les légistes parviennent à identifier le corps de la victime et découvrent qu'il s'agit d'Alessandro Solferino, le fils d'un riche homme d'affaires qui a fait fortune dans les produits pharmaceutiques. 
Le jeune homme avait disparu trois ans plus tôt, à l'âge de 16 ans, lors d'un kidnapping...

Sous-titrage télétexte
[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
14:35						2160192
REX
DANS LA GUEULE DU LOUP

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : IN MEZZO AI LUPI

Réalisé par Andrea Costantini
Scénario : Davide Solinas et Regine Bielefeldt

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Sergio Zecca (Tommaso Bizzarri)
Gaetano Aronica (Donato Tramontana)
Veronica Logan (Mariella)

Saison 12

Lorenzo Fabbri enquête sur le meurtre de Simone Pasini, assassiné dans l'arrière-boutique du magasin où il était employé. 
Lorenzo découvre que la boutique n'était en réalité qu'une façade et que la victime travaillait pour un important baron de la drogue...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:20						2160193
REX
TOUR DE PASSE-PASSE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : GIOCO SOTTOBANCO

Réalisé par Andrea Costantini

Avec : 
Ettore Bassi (Davide Rivera)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Sergio Zecca (Tommaso Bizzarri)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 12

Après la mort de Lorenzo, le commissaire Rivera est nommé pour le remplacer. Tout le commissariat est très affecté, mais il faut se remettre au travail. Rivera cherche à apprivoiser Rex qui se méfie de lui et s'enfuit dès qu'il le voit. 
La femme d'un célèbre avocat, maître Grossi, a été assassinée chez elle. Son mari appelle la police et déclare être le coupable. 
Mais, l'affaire ne semble pas aussi simple car le fils de maître Grossi, alcoolique et drogué, pourrait avoir toutes les raisons d'avoir tué sa belle-mère...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2157602
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Dans la forêt" de Jean Hegland, aux éditions Gallmeister

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2158564
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
16:40						2158599
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2158634
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2158669
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2160303
GENERATION INDEPENDANCE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2160304
19/20
--ooo--
18:50						2160194
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2160195
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2160305
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2160306
UNE MINUTE POUR L'EMPLOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2152821
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2160307
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2155034
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)




Episode 3924
Baptiste tente de canaliser la rage de ses amis. Estelle parviendra-t-elle à se sortir indemne d’une très mauvaise situation ? De son côté, Luna ferait-elle des progrès sur tous les fronts ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2153895
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2160308
ET VOUS COMMENT CA VA ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2160309
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2163662
FILM
LE CHEVAL DE GUERRE

Film long métrage, Drame (EUR)
Réalisé par Steven Spielberg
Scénario : Lee Hall
Musique : John Williams
Dirigé par Janusz Kaminski

Avec : 
Jeremy Irvine (Albert Narracott)
Peter Mullan (Ted Narracott)
Emily Watson (Rose Narracott)
Niels Arestrup (Grand-père)
Robert Emms (David Lyons)

A la veille de la Première Guerre Mondiale, le jeune Albert mène une existence paisible dans une ferme anglaise avec son cheval Joey qu'il adore. Mais le père d'Albert décide de vendre le cheval à la cavalerie britannique et Joey se retrouve sur le front français. L'histoire suit l'extraordinaire aventure du cheval, en plein conflit, alors que de son côté Albert va tout faire pour le retrouver. 
En dépit des obstacles qu'il rencontre, Joey, animal hors du commun, va changer la vie de ceux dont il croise la route...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version multilingue

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
23:25						2156330
DOCUMENTAIRE
LES PETITS LIEUX DE LA GRANDE GUERRE (I)

Réalisé par Jean-Marc Surcin
Une production France Télévisions

100 ans après l'armistice de 1918, nous sommes partis sur les terrains où ont eu lieu les combats, pour y retrouver les cicatrices et stigmates du conflit.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:15						2165293
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:20						2160311
DOCUMENTAIRE
SOUFRIÈRE, LA VIEILLE DAME INDOMPTABLE

Un film de Philippe Lespinasse 
Une Production Antipode, avec la participation de France Télévisions

Posée sur l’arc des Petites Antilles, la Guadeloupe compte deux îles principales, Basse-Terre et Grande-Terre, séparées par un étroit chenal, la rivière Salée. Quatre autres îles en font partie : Les Saintes, Marie-Galante, la Désirade. L’archipel de la Guadeloupe se présente géographiquement sous la forme d’un papillon aux ailes déployées. L’aile droite du papillon, la Grande-Terre, est un plateau calcaire qui présente un paysage de plaines sèches dominées par des collines peu élevées (les "mornes"). L’aile gauche du papillon, la Basse-Terre s'impose avec son relief et les nombreuses rivières et ravines qui la traversent.

« Soufrière, la vieille dame indomptable » met en lumière la Basse-Terre. Entièrement volcanique et d’âge récent (4 millions d’années), Basse-Terre compte six volcans, dont l’activité du plus jeune, le massif de la Soufrière, concentre toutes les attentions. Au sommet, dans un rayon de 250 mètres, de nombreux cratères et fumerolles indiquent une activité soutenue, au point que la préfecture de Guadeloupe en a élargi le périmètre d’interdiction. Les fumerolles du cratère sud ne cessent d’augmenter, les flancs du volcan se dilatent, les taux de soufre des émanations gazeuses sont en nette progression, dénotant une montée significative du magma. Seuls les scientifiques de l’observatoire, entièrement équipés de masques à gaz et de combinaisons ignifugées, peuvent se rendre dans la zone interdite. 







Encore traumatisée par l’épisode de 1976 qui vit l’évacuation de la population prise en otage entre les intérêts et les égos divergents d’Haroun Tazieff et de Claude Allègre, l’île vit aujourd’hui dans la crainte d’une nouvelle éruption. Ancienne capitale administrative et économique de l’île, la ville de Basse-Terre ne s’en remit jamais.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:15						2160397
LA GENERATION SALUT LES COPAINS

Réalisé par Pascal Forneri
Une production Electron Libre, avec la participation de France Télévision

SALUT LES COPAINS, l’émission de radio, puis le journal, reflète et révèle une jeunesse française éprise de liberté. Il s’agit de la génération des « baby boomers » qui va inventer ses expressions, sa mode, sa musique, qui va bouleverser et libérer les mœurs, et par là-même inventer la pop culture française. 

SALUT LES COPAINS propulse les stars de l’époque véritables icônes des années yéyé : Johnny Hallyday, Claude François, Dick Rivers avec Les Chats Sauvages, Eddy Mitchell avec Les Chaussettes Noires, Sylvie Vartan, France Gall … 

Ce documentaire est raconté par ceux qui font partie de LA GÉNÉRATION SALUT LES COPAINS :
Françoise Hardy, Sheila, Christophe, Dani, Alain Chamfort, Stone, Dave, Julien Clerc.

Tous échangent leurs impressions, racontent ces années étourdissantes, riches en anecdotes, illustrées par des archives souvent inédites, sur une bande-son de chansons essentielles. 

Depuis la création en octobre 1959 de l’émission de radio SALUT LES COPAINS, animée par Daniel Filipacchi, jusqu’à la fin du magazine en 1976, ces artistes racontent dans ce biopic générationnel à la première personne comment ils ont traversé et animé les premières années pop françaises.

60 ans plus tard, ce film raconte comment une émission de radio à l’heure de la sortie des classes et un journal comme il n’en existe pas encore vont influer sur une génération toute entière - et au-delà - sur une société qui, à cause d’eux, grâce à eux, après eux, ne sera plus jamais la même.

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
03:05						2152889
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Dans la forêt" de Jean Hegland, aux éditions Gallmeister

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:10						2160312
LES CARNETS DE JULIE
VOLAILLES A LA CARTE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:05						2159308
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 12/10/19

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:30						2160313
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2160314
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2160315
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2159163
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 07/11/19

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2132360
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2132468
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132601
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2132709
SAT - INITIATIVES LOCALES
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