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«journee»
«semaine»

06:00						2160279
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160962
BOULE & BILL (SAISON 2)
GEORGE 2.0

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160963
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
GRIZZY L'ENCHANTEUR

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160964
MIKE, UNE VIE DE CHIEN ! (I)
ROBOTIX 3000

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2145772
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2158333
LES TEMOINS D'OUTRE-MER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.

Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2145776
LES GENS DES HAUTS

Proposé par France 3 Hauts-de-France
Présenté par Kamini

"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la rencontre de ceux et de celles qui s'engagent pour leur région. 
Toujours avec le sourire, son humour et ses facéties, Kamini nous fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2163126
ENVIE DEHORS !

Proposé par France 3 Pays de la Loire
Présenté par Julie Hattu

"Envie dehors !" propose une découverte de la région Pays de la Loire à travers ses acteurs et ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et capter la beauté des lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le dynamisme si caractéristiques de l’Ouest.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2158377
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2157540
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
10:45						2158412
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2160280
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2158447
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2160281
12/13
--ooo--
11:50						2160134
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2160135
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2160282
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2160283
IMAGE DU JOUR / TRANSAT JACQUES VABRE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2156866
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno


En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2160138
REX
MUSIQUE MAESTRO !

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : MUSICA MAESTRO

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Alessandro Fabbri, Valeria Colasanti et Tiziana Martini

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Denise Zich (Erika Hedl)
Pietro Biondi (Antonio Bonomi)
Alessandra Martines (Malice Bonomi)

Saison 11

Lorenzo assiste au concert d'Antonio Bonomi, un pianiste de talent. De retour dans les coulisses, on entend un cri provenant de la loge du maestro. 
L'homme vient d'être assassiné d'un coup de barre de fer sur la tête. Lorenzo récupère sur les lieux un lecteur MP3. Il semble que la victime écoutait de la musique lorsqu'il a été surpris par son assassin.

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
14:35						2160141
REX
CROISIERE MOUVEMENTEE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : RAGAZZA SCOMPARSE

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Alberto Ostini, Stefano Piani et Stefano Sudriè
	
Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Denise Zich (Erika Hedl)

Saison 11

Katia et Lorenzo partent en croisière. Ils sont loin de se douter que sur leur lieu de villégiature, ils devront résoudre une enquête policière.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:20						2160144
REX
LA MALEDICTION DU CARAVAGE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : MALEDIZIONE DEL CARAVAGGIO

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Peter Lohner et Stefano Piani
	
Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Alessia Barela (Alicia)
Giancarlo Previati (Professeur Ranieri)
Sarah Maestri (Gianna)

Saison 11

Une conférence ayant pour thème les méthodes d'investigation policières en Europe se tient durant trois jours sur l'île de Malte. Les inspecteurs Lorenzo et Morini pensent pouvoir profiter de cet événement pour prendre un peu de repos. 


C'est alors que le cadavre du professeur Gaetano Ranieri, spécialiste de l'art romain, est retrouvé à la bibliothèque nationale. Le défunt a été empoisonné avec de puissants barbituriques utilisés d'ordinaire comme anesthésiques...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2157601
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Nous qui restons vivants" de David Rochefort, aux éditions Gallimard

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2158563
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
16:40						2158598
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2158633
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2158668
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2160284
GENERATION INDEPENDANCE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2160285
19/20
--ooo--
18:50						2160167
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2160168
19/20 JOURNAL REGIONAL
                              *******
19:30						2160286
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2160287
UNE MINUTE POUR L'EMPLOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2152820
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2160288
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2155033
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)




Episode 3923
Tandis que Céline suscite des aveux pour le moins inattendus, Blanche tente de faire réaliser à son fils la gravité de ce qu’il a fait. Quant à Théo, il subit une pression qui l’agace prodigieusement.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2153894
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2160289
ET VOUS COMMENT CA VA ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2160290
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2157885
LE FESTIN DE JULIE (I)
LA BELLE EPOQUE

Réalisé par Franck Florino
Rédacteurs en chef : Christophe Pinguet, Elodie Gironde
Une coproduction 3ème Oeil Productions (Pierre-Antoine Capton) et J.A. Productions (Julie Andrieu) avec la participation de France 3


Présenté par Julie Andrieu

C’est à la Belle Époque que Julie Andrieu a choisi de nous convier ce soir pour célébrer un festin d’exception. 

Période faste marquée par de grands bouleversements et d’incroyables inventions comme le chemin de fer, l’automobile, l’électricité ou le cinéma, la Belle Epoque, qui s’étend de la fin du XIXème siècle jusqu'à la Première Guerre Mondiale, marque le début de la cuisine moderne et de sa codification par le maître de tous les cuisiniers : Auguste Escoffier.

Dans ce prime time évènementiel, Julie organise un festin dans l’une des plus belles villas de la Riviera française, pour revivre à sa manière les incroyables fêtes que donnaient, il y a un peu plus d’un siècle, les grands de ce monde.

Pour ce défi de taille, elle fait appel au scénographe international Charles Kaisin, spécialiste des dîners « surréalistes » ainsi qu’au Chef Dominique Le Stanc plusieurs fois étoilé et passionné de cuisine locale.
Si Julie imagine organiser les festivités à la villa Ephrussi, Charles lui est plutôt sous le charme de la villa Kérylos, à moins que le chef Dominique, partisan de la villa Eilenroc, n’ait le dernier mot avec sa belle endormie du Cap d’Antibes ! 3 villas de rêve… un seul banquet, qui l’emportera ? 

Ensemble, ils élaborent un menu inspiré par les écrits d’Escoffier, composé uniquement de produits de la région, mettent en scène les arts de la table et réinventent un banquet avec les codes de l’époque. 
C’est ainsi l’occasion de rencontrer et de mobiliser les meilleurs producteurs et artisans de la Côte d’Azur.
Le temps d’une soirée, Julie et ses coéquipiers, aidés par l’école hôtelière de Nice, remettent au goût du jour le faste de la Belle Epoque pour honorer cette région qui fait la fierté de tout un pays. Une nouvelle odyssée gourmande marquée par les grandes inventions, faite de surprises, de rencontres et de recettes traditionnelles.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:55						2160291
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2160292
ENQUETES DE REGION

"Enquêtes de Région" nous propose des magazines d'enquête diffusés simultanément dans chaque région.
Au programme : reportages et enquêtes sur des événements régionaux qui ont fait la Une de l'actualité ces dernières semaines. 
Des éclairages pour les citoyens et acteurs de la vie locale.
--ooo--
23:55						2164161
LA FRANCE EN VRAI

A chaque région son documentaire
____________________________________________________
00:50						2160387
SENAT EN ACTION

Une production de la rédaction de Public Sénat

"Sénat en action", une plongée au coeur du travail des sénateurs.

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
01:15						2159471
FAUT PAS REVER EN PROVENCE
LES AMOUREUX DU VENTOUX

Produit par France Télévisions / Faut pas rêver
Rédaction en chef : Hervé Arduin et Mathilde Faivre
Réalisé par Damien Vercaemer

Présenté par Carolina De Salvo

Il se dresse tel un phare au coeur de la Provence : le Mont Ventoux, du haut de ses 1909 m, accueille Carolina De Salvo sur ses pentes abruptes mais aussi dans les villages environnants où règne une grande douceur de vivre… Toute provençale ! Un endroit propice pour faire connaissance avec des amoureux fous de leur terroir.

A l’image de Franck Bonfils, chef d’entreprise de la région et passionné de vélo, qui va entraîner Carolina jusqu’au sommet de celui que l’on surnomme aussi le Mont Chauve. Un véritable défi quand le vent souffle en rafales et que l’orage menace ! 

Heureusement, dans la plaine, le soleil et la lumière si caractéristiques de la Provence, invitent à la contemplation mais aussi à la création artistique ! Carolina rencontre un drôle de peintre ! Chef d’un grand restaurant à Cavaillon, Jean-Jacques Prévôt est aussi un artiste. Il réalise ses tableaux avec des graines de melon pillées, ce qui donne pas mal de goût à ses œuvres !

Le voyage se poursuit sur les eaux cristallines de la Sorgue, un havre de fraîcheur que Carolina découvre en compagnie de Yannick Gougenheim. Il connaît les fonds de cette rivière comme sa poche pour les filmer très souvent afin d’en découvrir la richesse et la diversité ! 

Dans ce pays de cocagne, la nature se montre généreuse. Fruits, légumes, plantes aromatiques… une aubaine pour les abeilles qui se gorgent des divins nectars et qui favorisent aussi la pollinisation. Un équilibre indispensable qu’un apiculteur passionné, Paul Bonnaffé, fait découvrir à Carolina au lever du soleil. Et lorsque la nuit tombe sur les pentes du Ventoux, c’est une autre ambiance, très feutrée, qui attend Carolina et Nicolas Ughetto, photographe de la vie sauvage. C’est le moment où les animaux viennent, à leur tour, profiter de la générosité de la nature… 

Les Reportages :

SOS FORÊT EN DANGER
Un reportage de Sandrine Leonardelli et Patrick Méheut
Une production France Télévisions 2019

LE MYSTERE DE L’EAU
Un reportage de Sandrine Leonardelli, Patrick Méheut et André Laffont
Une production France Télévisions 2019
 
AMOUREUX DES BELLES CHOSES
Un reportage de Bertrand Edel et Tim Janssen
Une production France Télévisions 2019

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:10						2152888
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Nous qui restons vivants" de David Rochefort, aux éditions Gallimard

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:15						2160294
LES CARNETS DE JULIE
PAYSANS D'AUJOURD'HUI DANS LE VERCORS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:05						2159142
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 26/10/19

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:30						2160295
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2160296
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2160297
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2159162
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 06/11/19

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2132359
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2132467
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132600
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2132708
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:00						2137947
SAT - ENQUETES DE REGION + LA FRANCE EN VRAI
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