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06:00						2160209
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160948
LE MARSUPILAMI (SAISON 2)
L'APPRENTI

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160949
MICK LE MINI CHEF
TRAC EN CUISINE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:15						2160210
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2160950
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
CRETINBOWL 1

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2160951
MIKE, UNE VIE DE CHIEN ! (I)
IL FAUT SAUVER LA POUPEE ROXANNE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2160952
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
OURS DE CONSTRUCTION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2145458
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
10:50						2145463
RIDING ZONE

Une production Puzzle Media
Présenté par Tiga

"Riding Zone", l'émission des sports extrêmes et de la glisse.

Wingsuit, kitesurf, apnée, slackline, BMX, snow, bodyboard, surf, skate… Sur l’eau, en ville, à la montagne ou dans les airs, les riders fascinent par leur capacité à repousser leurs limites. Tiga part à la rencontre de ces héros de l’extrême. Comment se préparent-ils ? Comment gèrent-ils adrénaline et sang-froid ? 

Avec des images spectaculaires, le seul rendez-vous de la "glisse" à la télévision propose de découvrir la vie quotidienne de ces sportifs pas comme les autres. L’émission s’articule toujours autour d’un reportage d’une quinzaine de minutes en immersion dans la vie des héros de l'extrême : leurs entraînements, leurs performances extraordinaires, leurs confessions sur leurs expériences, leur passion et leur philosophie de vie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2160211
L'IMAGE DU JOUR : LA TRANSAT JACQUES VABRE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2160212
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2145468
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2160213
12/13
--ooo--
12:00						2159316
12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
12:25						2160214
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
12:55						2145429
LES NOUVEAUX NOMADES (I)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Cette semaine, comme à leur habitude, "Les Nouveaux Nomades" nous enchantent avec une belle moisson de découvertes. 

- Cap Sud Ouest : Une toute petite île
Éric nous convie à la découverte de la dernière portion de la « flow vélo » en Aquitaine. Cette vélo-route de 290 km, née en Dordogne, termine en effet sa route en Charente-Maritime. Éric suit la voie jadis empruntée par les navires construits à Rochefort. Puis direction l’ultime étape sur l'Ile d’Aix, paradis des vélos car sur l’île les voitures sont interdites. 3 km de long, 700 m au plus large, l'Ile d’Aix est la plus petite de l’archipel charentais. Mais du point de vue historique et militaire, c’est sans doute la plus importante. Le fort de la rade, construit à la demande de Vauban, fut à l’origine de la petite ville dont Alain Burnet est aujourd’hui le maire.

- Pourquoi chercher plus loin ? : Le Théâtre du Peuple
Au cœur d’un parc naturel des Vosges, là où la Moselle prend sa source, se niche un petit village de montagne, Bussang. Et c’est là dans cet écrin de nature qu’est né un joyau de culture à la fin du 19ème siècle : le Théâtre du Peuple. 

- Paname : Atelier Soba
Dans le 11e arrondissement de Paris, Yvan a déniché un atelier unique en son genre. Ici, on fabrique des pâtes soba fraiches. Ce sont des pâtes japonaises au sarrasin : un produit bio, sans gluten, riche en vitamines et acides aminés ainsi qu’en protéines végétales... Donc idéal pour les végétariens.






- C'est là ! : Grotte ornée
Dans l’Yonne, une rivière discrète, la Cure, fut le théâtre d’une histoire extraordinaire et ancestrale. Nichées dans ses méandres, 11 grottes préhistoriques ont été mises à jour et l’une d’elles cache un vrai trésor : celui des premiers hommes ! Les peintures rupestres d’Arcy figurent, en effet, parmi les plus anciennes jamais découvertes en France.

- Chroniques Méditerranéennes : La Provence en ballon
A l’origine, Manosque était un petit bourg. Il est devenu au fil des ans la plus grande ville des Alpes-de-Haute-Provence. Cette Provence si chère à Jean Giono. Né en 1895 à Manosque, l’écrivain racontait, au fil de ses pages, les paysages de son enfance comme autant de décors pour ses romans : "Le hussard sur le toit", "Regain", "Les âmes fortes"… Des paysages que Nathalie revisite depuis le ciel.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2145493
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Le Horla" de Guy de Maupassant, aux éditions du Livre de Poche

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2145498
SAMEDI D'EN RIRE (I)

Produit par R&G Productions
Réalisé par Jérôme Revon
Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège Beausson-Diagne, Elodie Poux et Marc Toesca

Chaque semaine dans "Samedi d’en Rire", Jean-Luc Lemoine nous plonge dans le patrimoine humoristique et musical des années 70 à nos jours à travers des images d’archives exceptionnelles et inédites.
Accompagné de sa bande de chroniqueurs, Jean-Luc nous propose un voyage dans le temps empreint de nostalgie et nous invite à revivre pour notre plus grand plaisir les moments cultes de l’humour et des tubes légendaires qui ont rythmé nos vies. 

Nadège Beausson-Diagne, avec sa répartie et son esprit pétillant, distillera sa bonne humeur. 
Elodie Poux, quant à elle, portera un regard candide teinté d’humeur. Et Marc Toesca, le "Monsieur Musique", nous fera revivre nos meilleurs souvenirs.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Jean-Luc et sa bande nous feront jouer tout au long de l’émission ! Tout sera prétexte à revisiter humour et musique dans la joie et la bonne humeur !

"Samedi d’en Rire", un cocktail savoureux de musique et d’humour !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2159317
INTERNATIONAUX DE FRANCE DE PATINAGE ARTISTIQUE ET DE DANSE SUR GLACE 2019
PROGRAMME LIBRE HOMME ET LIBRE DANSE

Commenté par Nelson Monfort, Annick Dumont et Philippe Candeloro

En direct 

Pour la 3ème année consécutive, Grenoble, capitale des Alpes, a une nouvelle fois été retenue pour accueillir les Internationaux de France de Patinage artistique et de Danse sur glace qui se dérouleront à la patinoire Polesud du 01 au 03 Novembre 2019.
Cette étape française permettra de retrouver les meilleurs patineurs mondiaux, et notamment le couple vice-champion olympique Gabriella Papadakis et Guillaume Cizeron, ainsi que Vanessa James et Morgan Cipres, champions d’Europe 2019.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2160215
EXPRESSION DIRECTE
CFDT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:15						2145516
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:55						2148169
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2160216
VOTRE PREMIERE FOIS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2160217
19/20
--ooo--
19:00						2159322
19/20 JOURNAL REGIONAL
                              *******
19:30						2160218
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2152817
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2160219
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2165561
PARENTS MODE D'EMPLOI (I)

Réalisé par Sylvain Fusée et Amir Shadzi
Une production Elephant Story 
Producteurs délégués : Guillaume Renouil et Gaëlle Cholet
Producteur : Cyril Dufresne
Productrice artistique : Béatrice Fournera
Directeur de production : Benoît Farvet
Directeur photo: Michel Hazard
Ingénieur du son : Didier Leclerc
1ère assistante réalisatrice : Alexia Maffre

Avec : 
Alix Poisson (Isabelle Martinet); Arnaud Ducret (Gabriel Martinet); Orféo Campanella (Paul Martinet); Lucie Fagedet (Laëtitia Martinet); Nathan Lourenço (Jules Martinet); Marie-Julie Baup (Léa Brunetti); Jean-Baptiste Anoumon (Benoît Kebala); Matisse Jaquemin Bonfils (Antoine Leroy, le fils de Léa); Jessyrielle Massengo (Yasmine Kebala, la fille de Benoit); Inedson Ndoumbouk Da Cruz Fortes (Tom Kebala, le fils de Léa et Benoit); Xavier Robic (Olivier Fayol); Guillaume Bouchède (Dominique Mercier); Luna Bevilacqua (Jade Fayol-Mercier); Lila Fernandez (Clotilde Fayol-Mercier)

De la famille traditionnelle à la famille homoparentale ou recomposée, l’ADN de "Parents, mode d’emploi" se retrouve dans cette galerie de personnages.
Cette série s’attache avec humour à traiter le quotidien haut en couleurs de ces familles d’aujourd’hui, sous forme de sketchs, des instants de vie en tribu dans lesquels chacun peut se retrouver.
Des parents dépassés par le fossé générationnel, face à des ados quelque peu rebelles, des petits conflits entre frères et sœurs à de grands bonheurs, tout un programme !
____________________________________________________
20:40						2153891
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2160221
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2131798
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN (I)
ESPECES PROTEGEES

Film de télévision, Policier (FRA)
Créé par Laurent Mondy
Réalisé par Etienne Dhaéne
Scénario : Céline Guyot et Martin Guyot
Une production JLA Productions et France Télévisions
Producteur : Richard Berkowitz
Scripte : Véronique Paris
1er assistant réal. : Mélanie Caudron
Directeur de production : Jean-Marie Aumont
Cheffe décoratrice : Sylvie Monbel
Cheffe costumière : Mahadevi Apavou

Avec : 
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma Berrayah)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Franz Lang (Ludovic)


Marie de Stefano (Cordélia)
Alexandra Vandernoot (Laure Cléry)
Fabienne Carat (Béatrice Darmont)

Au zoo de Saignac, l'alarme retentit indiquant la fermeture défectueuse de la porte d'un vivarium.
Resté seul dans le parc, le directeur Franck Landry décide d'aller vérifier par lui-même et se retrouve face à un serpent. Au petit matin, Chloé, la jeune "cheffe animalière" retrouve le corps de Franck. Un trou avait été percé dans l’enclos de verre du serpent.

Qui en voulait à ce point à Franck ? Une fois encore, le commissaire Magellan et le lieutenant Selma Berrayah vont devoir démêler la vraie nature des relations entre ces hommes et ces femmes...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:35						2159311
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN
POUR MA FILLE

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Lionel Chatton
Scénario et adaptation : Stéphane Pannetier et Eric Prungnaud
Dialogues :Stéphane Pannetier, Eric Prungnaud et Nicolas Durand-Zouky
Une production JLA Productions
Producteur : Richard Berkowitz
Producteur délégué : Jean-Luc Azoulay
Producteur exécutif : Bernard Paccalet
1er assistant réalisateur : Mathieu Danielo
Chef costumier : Mahadevi Apavou
Chef décorateur : José Froment

Avec :
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma Berrayah)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Bernard Alane (Paul Gavrillac)
Marie de Stefano (Cordélia)
Hélène de Saint Père (Agathe Fremaut)
Bruno Slagmulder (Eric Danval)
Noémie Kocher (Agnès Vermont)
Hélène Kuhn (Chloé Grégoire)
Olivier Pagès (Philippe Vermont)
Franz Lang (Ludovic)
Pauline Bression (Justine Vermont)

Philippe Vermont est un avocat réputé, un père aimant et le président respecté d'un club de notables engagé dans des actions caritatives. Son assassinat sème le trouble parmi ses proches et au sein même de l'institution judiciaire de Saignac. Magellan et Selma tiennent leur première piste quand ils découvrent que la victime avait entamé une procédure pour confondre le chauffard qui avait causé l'accident de sa fille un mois plus tôt.
S'est-il brûlé les ailes en voulant se faire justice lui-même ? Ou cet accident cache-t-il d'autres secrets bien plus inavouables ?

Sous-titrage télétexte
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00:05						2160222
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:10						2160223
APPASSIONATA
--ooo--
OPERA
DON PASQUALE (i)
A L'OPERA GARNIER

Un opéra Dramma Buffa en trois actes, créé à Paris en 1843 
Musique : Gaetano Donizetti
Livret : Giovanni Ruffini et Gaetano Donizetti
Direction musicale : Evelino Pidò
Mise en scène : Damiano Michieletto
Décors : Paolo Fantin
Costumes : Agostino Cavalca
Lumières : Alessandro Carletti
Chef des Choeurs : Alessandro Di Stefano
Réalisé par Vincent Massip
Une Coproduction Opéra national de Paris et La Belle Télé, avec la participation de France Télévisions
En Coproduction avec le Royal Opera House, Covent Garden, Londres et le Teatro Massimo, Palerme

Avec:
Michele Pertusi (Don Pasquale)
Florian Sempey (Dottor Malatesta)
Lawrence Brownlee (Ernesto)
Nadine Sierra (Norina)
Frédéric Guieu (Un notario)

Et l'Orchestre et les Chœurs de l’Opéra national de Paris

« Bien idiot est celui qui se marie en grand âge. » Ainsi se termine Don Pasquale : sur un sage dicton qui ne manque pas d’ironie et qui résume les déboires de son héros, riche célibataire désireux de se marier et trompé par son neveu Ernesto et sa jeune promise Norina. 
Créé à Paris en 1843, à la charnière de plusieurs époques, Don Pasquale, œuvre composite et variée, est l’apothéose du genre buffa. Donnée pour la première fois à l’Opéra national de Paris, elle est confiée au metteur en scène italien Damiano Michieletto qui fraie la voie de la sincérité et de la profondeur dramatiques au cœur d’une oeuvre en apparence légère.





L'histoire:
Don Pasquale est un riche propriétaire terrien, encore célibataire à l’orée de la soixantaine. Il enrage à l’idée que sa fortune puisse tomber un jour entre les mains d’Ernesto, son neveu et unique héritier, bon garçon, mais peu intelligent d’un point de vue bourgeois. La preuve, le benêt préfère épouser Norina, une jeune et jolie personne, talentueuse, mais pauvre, plutôt qu’une riche héritière bien dotée qui lui apporterait la fortune.

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

Sous-titrage télétexte
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02:20						2159078
OPERA
ARIANE ET BARBE-BLEUE
AU THEATRE DU CAPITOLE DE TOULOUSE

Opéra-Comique en trois actes de Paul Dukas
Livret : Maurice Maeterlinck
Mise en scène, costumes, décors et lumières : Stefano Poda
Collaboration artistique : Paolo Giani
Réalisé par Patrick Lauze
Une production Les films Figures libres

Filmée au théâtre du Capitole de Toulouse en avril 2019

Avec : 
Sophie Koch (Ariane)
Vincent Le Texier (Barbe-Bleue)
Janina Baechle (La Nourrice)
Eva Zaïcik (Sélysette)
Marie-Laure Garnier (Ygraine)
Andreea Soare (Mélisande)
Erminie Blondel (Bellangère)
Dominique Sanda (Alladine)

Et l'Orchestre national et le Choeur du Capitole de Toulouse
Sous la direction de Pascal Rophé

Sous-titrage télétexte
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04:30						2160224
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:35						2160225
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2160226
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2133111
SAT - CA ROULE EN CUISINE
____________________________________________________
12:00						2132463
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132596
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2133186
SAT - LE CHOIX CULTURE
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