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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2162785
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2164147
BOULE & BILL (SAISON 2)
UN PETIT MOT

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2164148
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
RANGER LEMMING

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2164149
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
MIKE DETECTIVE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2158517
MON GRAIN DE SEL EN MEDITERRANNEE

Proposé par France 3 Corse
Présenté par Marina Raibaldi, avec la complicité d'Anthony Pittiloni

"Mon grain de sel en Méditerranée", le magazine de la cuisine et de l'art de vivre en Méditerranée.
Chaque semaine, Marina défie un Chef et un amateur de cuisine pour décliner une recette méditerranéenne dans laquelle elle mettra son grain de sel ! Elle saura aussi nous surprendre en dénichant le meilleur endroit pour organiser la dégustation.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2158338
LES TEMOINS D'OUTRE-MER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2158523
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2158529
CHRONIQUES MEDITERRANEENNES

Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Nathalie Simon

100% passion territoire méditerranéen ! "Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses habitants. 
Des sites exceptionnels, de riches rencontres, des histoires inédites à partager...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2158383
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
10:35						2157547
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2158418
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2162786
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2158453
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2162787
12/13
--ooo--
11:50						2162876
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2162875
12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
12:25						2162788
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2162789
L'IMAGE DU JOUR : LA TRANSAT JACQUES VABRE

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
12:55						2156872
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2162596
REX
LA CICATRICE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : IL TEMPO NON GUARISCE LE FERITE

Réalisé par Fernando Muraca
Scénario : Regine Bielefeldt

Avec :
Ettore Bassi (Davide Rivera)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 13

Sur un chantier, un homme, Mario, tombe d'un échafaudage et se tue. Ce qui semble n'être qu'un malheureux accident devient suspect lorsque Rivera et Rex découvrent que Mario a eu une aventure avec la propriétaire de l'entreprise de construction.
L'autopsie révèle une grosse cicatrice sur le ventre, sans qu'aucune intervention chirurgicale n'ait eu lieu. Rita, sa fiancée, parle pourtant d'une opération qu'aurait subie Mario six mois auparavant...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:35						2162598
REX
ALLO LOLA

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : UNA VOCE NELLA FOLLA

Réalisé par Andrea Costantini

Avec :
Ettore Bassi (Davide Rivera)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 13

Monterosso et Rivera sont appelés dans la nuit pour un crime commis sur un truand bien connu de leurs services. Ce dernier a été poignardé, et des témoins ont vu une jeune fille s'enfuir...
Lola Sinclair, qui anime une émission très populaire à la radio "Allô Lola", reçoit un appel d'une certaine Amelia. La jeune femme lui apprend que c'est elle qu'on recherche, que quelqu'un qu'elle ne connaissait pas a voulu la tuer, et qu'elle s'est simplement défendue. Davide sera-t-il prêt à écouter la version d'Amelia ?

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
15:20						2162599
REX
L'INTRUS

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : L'INTRUSO 

Réalisé par Andrea Costantini

Avec :
Ettore Bassi (Davide Rivera)
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 13

Rivera et Lisa, sa nièce, participent à une soirée caritative au bénéfice de la forêt amazonienne lorsqu'une bande de gangsters débarque, prend l'ensemble des convives en otages et se lance à la recherche d'un mystérieux coffre-fort. 

Avec l'aide ingénieuse de Rex, le détective tente de découvrir les véritables raisons de cette attaque...

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
16:05						2157608
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"La dernière déclaration d'amour" de Dagur Hjartason, aux éditions La Peuplade

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2158569
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
16:40						2158604
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2158639
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2158674
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2162790
GENERATION INDEPENDANCE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2162791
19/20
--ooo--
18:50						2162889
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2162890
19/20 JOURNAL REGIONAL
                               *******
19:30						2162792
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2162793
UNE MINUTE POUR L'EMPLOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2152827
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2162794
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2155039
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)




Episode 3929
Tandis qu’Emma et Baptiste prennent des risques, la peur s’installe au Mistral et Luna fait une découverte émouvante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2153901
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2162795
ET VOUS COMMENT CA VA ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2162796
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2165709
FILM
MAL DE PIERRES (i)

Film long métrage, Drame (FRA)
Réalisé par Nicole Garcia
Une production Les Productions du Trésor, 
En coproduction avec Studio Canal, France 3 Cinéma, Lumanime, Pauline's Angel et My Unity Production
Avec la participation de France Télévisions, Canal+ et Ciné+
Producteur associé : François Mallet
Producteur exécutif : Xavier Amblard
Producteurs : Alain Attal et Annemie Degryse
Décors : Cécile Deleu
Costumes : Catherine Leterrier
Musique : Daniel Pemberton

D'après le roman italien "Mal di pietre" de Milena Agus, paru en 2006

Avec : 
Marion Cotillard (Gabrielle)
Louis Garrel (André Sauvage)
Alex Brendmühl (José)
Brigitte Roüan (Adéle)
Victoire Du bois (Jeannine)
Aloïse Sauvage (Agostine)
Daniel Para (Martin)
Jihwan Kim (Blaise)
Victor Quilichini (Marc 14 ans)
Ange Black-Bereyziat (Marc 7 ans)
Sören Rochefort (Georget)
Camilo Acosta Mendoza (Camilo)


Francisco Alfonsin (Paco)
Julio Bollullo Carasco (Julio)
Folco Jullien (Garçon fête)

Gabrielle a grandi dans la petite bourgeoisie agricole où son rêve d’une passion absolue fait scandale. A une époque où l’on destine d’abord les femmes au mariage, elle dérange, on la croit folle. Ses parents la donnent à José, un ouvrier saisonnier chargé de faire d’elle une femme respectable. Gabrielle dit ne pas l’aimer et se voit enterrée vivante. 
Lorsqu’on l’envoie en cure thermale pour soigner ses calculs rénaux, son mal de pierres, un lieutenant blessé dans la guerre d’Indochine, André Sauvage, fait renaître en elle cette urgence d’aimer. Ils fuiront ensemble, elle se le jure, et il semble répondre à son désir. Cette fois on ne lui prendra pas ce qu’elle nomme « la chose principale ». Gabrielle veut aller au bout de son rêve.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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____________________________________________________
23:00						2162797
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:05						2162665
DOCUMENTAIRE
ATTENTATS, LES URGENCES EN PREMIERE LIGNE

Un documentaire écrit et réalisé par Delphine Lopez et Camille Roperch
Une production Tony Comiti, avec la participation de France Télévisions

Ils refusent la posture héroïque qu’on leur a souvent prêtée depuis le soir des attentats du 13 novembre 2015. Pourtant, médecins, infirmiers, soignants, urgentistes, pompiers de garde ou volontaires, ont travaillé cette nuit-là des heures entières pour sauver le plus grand nombre de vie. 
La plupart n’étaient pourtant pas prêts psychologiquement à affronter ces blessures de guerre.
Mais qu'ont-ils vécu cette nuit-là ? Qu’ont-ils ressenti en soignant ces blessés de guerre dont la plupart avaient parfois le même âge et le même mode de vie qu’eux ? Ces hommes et ces femmes ont surmonté la vision de ces corps mutilés en gardant leur sang-froid, ils ont opéré, géré le débordement émotionnel et le désarroi des familles. Et depuis cette nuit, les prouesses mais aussi les blessures et les cicatrices de ceux qui ont pansé les plaies restent indélébiles. Ils ne sont pas des "surhommes" et ils ont accepté de témoigner de leur courage mais aussi de leurs angoisses et de leurs faiblesses.




Des caméras ont été posées dans quatre hôpitaux parisiens : Saint-Antoine et Saint-Louis, proches des fusillades, ce sont les premiers hôpitaux à accueillir des blessés cette nuit-là ; l’hôpital de la Pitié Salpêtrière qui a reçu une cinquantaine de blessés dans un état très grave. L’hôpital militaire de Bégin à Saint-Mandé, dans le Val-de-Marne où le personnel médical est formé depuis de nombreuses années à la médecine de guerre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:05						2161184
DOCUMENTAIRE
J’ARRÊTE LE PLASTIQUE

Un film écrit et réalisé par Serge Coffe et Anne-Sophie Lévy Chambon
Une Production ASLC productions

10 tonnes de plastique sont produites chaque seconde et 1 tonne finit dans les océans toutes les deux secondes. Il pourrait bientôt y avoir plus de plastique que de poissons dans la mer. Forcément, dans un premier temps, ces chiffres donnent le vertige. Mais après que pouvons-nous faire ? 

En attendant que les politiques votent des lois contraignant les industriels à ne plus produire de plastique, une famille réunionnaise a accepté de relever un défi, tenter de vivre sans plastique pendant un mois. Des courses au restaurant, en passant par la rentrée scolaire, tout le plastique sera banni. 

Sur l'île de La Réunion, les déchets plastiques sont enfouis ou exportés vers des pays étrangers. Mais les sites d'enfouissement débordent et de plus en plus de pays refusent de recevoir les déchets. Il y a urgence à trouver des solutions. 

Peut-on vivre sans plastique ? C'est le défi de cette expérience....

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:00						2162997
LES VIEILLES CANAILLES
HISTOIRE D’UN CONCERT MYTHIQUE

Un documentaire musical réalisé par Nicolas Perge
Une production DMLSTV

En 2014, Eddy Mitchell, Jacques Dutronc et Johnny Hallyday se retrouvent ensemble pour la première fois en concert avec le spectacle « Les Vieilles Canailles » sous l’impulsion du producteur Valéry Zeitoun. Ils créent l’événement. L’affiche étonne mais ne surprend pas. En réalité, ces trois monstres sacrés sont liés plus étroitement qu’on ne l’imagine. 

Leur amitié remonte au début des années 60. Adolescents, ils avaient l’habitude de se retrouver au square de La Trinité, dans le 9ème arrondissement de Paris. Plus tard, ils ont fréquenté le Golf Drouot, berceau du Rock’n roll naissant. 
Emportés par l’essor français de cette nouvelle musique, Johnny Hallyday, Jacques Dutronc et Eddy Mitchell deviennent des vedettes époustouflantes, adulées alors qu’ils étaient encore très jeunes.

Dès lors, leurs parcours de stars de la chanson française ne cesseront de se croiser. Eddy, Jacques, Johnny, trois compères, trois complices liés par leur passion pour la musique. Une amitié solide qui a traversé les années et les épreuves. 

En 2017, à la surprise générale, Johnny décide de reformer les Vieilles Canailles pour une dernière tournée. Jacques et Eddy acceptent. Savaient-ils que l’idole de toujours était malade ? Voulaient-ils être avec lui dans cette douloureuse étape ? L’accompagner, le retrouver, reformer cette bande d’adolescents éternels ? 

Dans ce film, Eddy Mitchell et Jacques Dutronc acceptent de revenir sur leur amitié avec Johnny. Avec leur faconde, leur roublardise, ils retracent de grands moments de leurs vies, ils livrent des anecdotes et des souvenirs du concert mythique des Vieilles Canailles. Et avec pudeur, ils évoquent l’ami disparu. 
Thomas Dutronc, Yarol Poupaud, Valéry Zeitoun, Michel Gaucher, Pierre-Alexandre Vertadier apporteront leurs témoignages et leurs confidences.

Ce documentaire musical met à l’honneur les quelques grands standards de la chanson française issus des répertoires de ces trois légendes où humour et émotion se mêlent. Plus qu’une histoire de concert, c’est le récit d’une complicité, d’une amitié profonde sur scène et dans la vie entre Eddy, Jacques et Johnny.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:50						2152893
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"La dernière déclaration d'amour" de Dagur Hjartason, aux éditions La Peuplade

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:55						2165235
DESTINS SECRETS D'ETOILES

Un documentaire de Henri-Jean Servat
Une production Cinétévé, avec la participation de France Télévisions
Produit par Fabienne Servan Schreiber, Laurence Miller et Christiane Graziani
Raconté par Henri-Jean Servat

Depuis 50 ans, elles furent et elles restent les reines du monde. Celles qui n’en finissent pas de régner sur les inconscients collectifs, les imaginaires populaires et les foules sentimentales. Grace Kelly, Brigitte Bardot, Jacqueline Kennedy Onassis, Elizabeth Taylor, Greta Garbo, Maria Callas, Marlène Dietrich et Marilyn Monroe, nées dans un mouchoir de poche en dentelle, ont toutes vécu à la même époque, des deux côtés de la Méditerranée. 

Elles se sont vues, se sont connues, se sont reconnues, se sont perdues de vue, se sont retrouvées. Dans les mêmes lieux, de Hollywood à Venise en passant par Monaco et Cinecitta, en compagnie, parfois des mêmes hommes, elles ont vécu des aventures de toutes sortes qui leur firent traverser le cours de l’Histoire, la petite et la grande. 

Illustré de documents rares, et révélant des moments inconnus et des épisodes incroyables de la légende de ce siècle, ce documentaire raconte les vrais destins, mêlés et entremêlés, de ces créatures nacrées qui, à leur manière, nous racontent aussi notre existence.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:50						2162800
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2162801
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2160975
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 14/11/19

Sous-titrage télétexte
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-
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2132365
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2132475
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132608
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2132714
SAT - INITIATIVES LOCALES
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