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06:00						2156651
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2155372
LE MARSUPILAMI (SAISON 1)
MARSU FAIT SON SPECTACLE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2155373
MICK LE MINI CHEF
UNE ENTREE MONUMENTALE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:15						2156652
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2155374
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
CRETINS ET BALLE PERDUE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2155375
MIKE, UNE VIE DE CHIEN ! (I)
VENT DE FOLIE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2155376
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
BABY-SITTING

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2145452
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
10:50						2145462
RIDING ZONE

Une production Puzzle Media
Présenté par Tiga

"Riding Zone", l'émission des sports extrêmes et de la glisse.

Wingsuit, kitesurf, apnée, slackline, BMX, snow, bodyboard, surf, skate… Sur l’eau, en ville, à la montagne ou dans les airs, les riders fascinent par leur capacité à repousser leurs limites. Tiga part à la rencontre de ces héros de l’extrême. Comment se préparent-ils ? Comment gèrent-ils adrénaline et sang-froid ? 

Avec des images spectaculaires, le seul rendez-vous de la "glisse" à la télévision propose de découvrir la vie quotidienne de ces sportifs pas comme les autres. L’émission s’articule toujours autour d’un reportage d’une quinzaine de minutes en immersion dans la vie des héros de l'extrême : leurs entraînements, leurs performances extraordinaires, leurs confessions sur leurs expériences, leur passion et leur philosophie de vie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2156653
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2145467
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2156654
12/13
--ooo--
12:00						2155333
12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
12:25						2156655
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte










____________________________________________________
12:55						2145428
LES NOUVEAUX NOMADES (I)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Dans un pays où chaque région recèle autant de lieux que de rencontres possibles, il faut bien toute une équipe de "Nouveaux Nomades" pour les dénicher... 

- Cap Sud Ouest : La Flow Vélo
La "Flow Vélo" est une voie bucolique et protégée, aménagée pour les vélos. Elle permet de découvrir à son rythme une grande variété de patrimoines. Le parcours de 290 kilomètres part de la Dordogne, longe le fleuve de la Charente pour se terminer en plein océan sur l'île d'Aix. 
Une odyssée cycliste qui commence sur une jolie piste -ancienne voie ferrée- en plein Périgord vert.

- Chroniques d'en Haut : Le nouvel Hôtel-Dieu
Sur la presqu'île de Lyon, l'emblématique Hôtel-Dieu achève sa réhabilitation. Un chantier titanesque de quatre ans a transformé cet ancien hôpital classé au patrimoine historique en un lieu dédié à l’art de vivre, avec un centre commercial, un centre d'affaires et la future cité internationale de la gastronomie. Une restauration parmi les plus importantes de France ces dernières années.

- Histoire de se Balader : Fibre normande
Grâce à son climat doux océanique, la Normandie est devenue un terroir pour le lin. La région est aujourd'hui le premier producteur mondial de lin textile, une petite plante peu gourmande pour la planète. L'enjeu est maintenant de développer la transformation de cette fibre durable sur le territoire, comme dans cette coopérative...

- Pourquoi chercher plus loin ? : Bûcheronnage sportif
Schirrhein, petite commune d’Alsace en bordure de forêt, est un haut lieu du bûcheronnage en France. Dans les années 70, le village comptait encore plus de 300 bûcherons. 
C’est ici qu’Elie a grandi. Avec sa compagne Rachel, ils pratiquent le bûcheronnage sportif au plus haut niveau. La discipline est née aux Etat-Unis en 1985. Le principe est simple : on coupe, on hache, on tronçonne en moins de temps possible. Et pour éviter tout risque, la meilleure protection c’est la côte de maille !

- Ô Sud ! : Nuances de noir
Face à la flamboyante cathédrale de Rodez, se dresse un autre joyau d’architecture et d’art de la ville : le musée Pierre Soulages. Inauguré en 2014, il présente les œuvres majeures du peintre ruthénois.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2145488
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Rupture(s)" de Claire Marin, aux éditions L'Observatoire

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2145497
SAMEDI D'EN RIRE (I)

Produit par R&G Productions
Réalisé par Jérôme Revon
Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège Beausson-Diagne, Elodie Poux et Marc Toesca

Chaque semaine dans "Samedi d’en Rire", Jean-Luc Lemoine nous plonge dans le patrimoine humoristique et musical des années 70 à nos jours à travers des images d’archives exceptionnelles et inédites.
Accompagné de sa bande de chroniqueurs, Jean-Luc nous propose un voyage dans le temps empreint de nostalgie et nous invite à revivre pour notre plus grand plaisir les moments cultes de l’humour et des tubes légendaires qui ont rythmé nos vies. 

Nadège Beausson-Diagne, avec sa répartie et son esprit pétillant, distillera sa bonne humeur. 
Elodie Poux, quant à elle, portera un regard candide teinté d’humeur. Et Marc Toesca, le "Monsieur Musique", nous fera revivre nos meilleurs souvenirs.



Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Jean-Luc et sa bande nous feront jouer tout au long de l’émission ! Tout sera prétexte à revisiter humour et musique dans la joie et la bonne humeur !

"Samedi d’en Rire", un cocktail savoureux de musique et d’humour !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2145507
LES CARNETS DE JULIE
VOLAILLES A LA CARTE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

VOLAILLES A LA CARTE

Nous retrouvons Julie pour parcourir, une nouvelle fois, les routes de France, sur les traces d'un produit de la gastronomie française. Aujourd'hui, nous allons nous intéresser aux poules, dindons, coqs et autres gallinacés qui font le patrimoine de notre pays ! 

Figurez-vous que la gauloise dorée, dont le coq est l'emblème de la France, est la race européenne la plus ancienne. On en trouve des traces dès l'invasion romaine, avant Jésus-Christ ! 
En parlant de races anciennes, nous irons jusqu'en Bourgogne pour découvrir la ferme de la Ruchotte, où un éleveur a retrouvé et réintroduit des variétés de volailles très anciennes qui avaient disparu lors de la Seconde Guerre Mondiale. Grâce à lui, le coq de Barbezieux, la géline de Racan, le coucou de Rennes, la poule du Mans, et bien d’autres, font à nouveau partie de notre patrimoine culinaire. 

Nous irons ensuite en Auvergne pour découvrir comment est attribué le fameux Label Rouge, et quel est le rôle des organismes certificateurs car il est important de savoir ce qui atterrit dans nos assiettes ! 
Et pour parler volaille, impossible de ne pas passer par la Bresse, son QG et seule AOP (Appellation d'Origine Protégée) en France, et dont le défenseur depuis 1986 est le célèbre chef trois étoiles Georges Blanc. C'est à lui que Julie a fait appel pour qu'il nous livre ses astuces pour une recette très gourmande : la volaille de Bresse aux gousses d'ail confites et au foie gras ; une recette qu'il avait créée pour le sommet du G7 à Lyon en 1996.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2145511
LES CARNETS DE JULIE (I)
PAYSANS D'AUJOURD'HUI DANS LE VERCORS

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Julie nous embarque pour de nouvelles découvertes et pose ses valises dans des domaines remarquables comme ces fermes-auberges devenues des rendez-vous gourmands incontournables d'une région de France. 
Les hôtes, qu’ils soient agriculteurs de père en fils ou néo-paysans autodidactes, ont une vision gastronomique de l'agriculture et ont repensé leurs méthodes de travail pour créer des lieux uniques de productions agricoles, dédiés parfois à leurs tables d’hôtes ou à la vente directe auprès de leurs clients gastronomes. 
Ce sont des lieux de polyculture où se mêlent potagers, truffières, animaux d’élevage, champs de céréales, fabrications artisanales de charcuteries et fromages ou encore des vignes et plantations forestières… Des petits écosystèmes façonnés dans une approche durable de l’agriculture, dans un souci de préservation de la biodiversité, où même les équipements font appel à l’énergie naturelle pour créer des cercles vertueux de production et de consommation. 
Julie se rend dans ces lieux de vie, découvre l’âme de ces  paysans, souvent l’histoire de toute une famille et la vitalité de tout un terroir redynamisé. 

4 recettes seront réalisées : 1 recette fil rouge n’utilisant que les produits de la ferme et 3 recettes réalisées avec le concours des producteurs voisins.

PAYSANS D'AUJOURD'HUI DANS LE VERCORS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2156656
EXPRESSION DIRECTE
UNAPL

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
17:15						2145515
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:55						2148168
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
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18:45						2156657
VOTRE PREMIERE FOIS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2156658
19/20
--ooo--
19:00						2155983
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2156659
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
20:00						2152811
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2156660
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2152180
PARENTS, MODE D'EMPLOI (i)

Réalisé par Sylvain Fusée et Amir Shadzi
Une production Elephant Story 
Producteurs délégués : Guillaume Renouil et Gaëlle Cholet
Producteur : Cyril Dufresne
Productrice artistique : Béatrice Fournera
Directeur de production : Benoît Farvet
Directeur photo: Michel Hazard
Ingénieur du son : Didier Leclerc
1ère assistante réalisatrice : Alexia Maffre

Avec : 
Alix Poisson (Isabelle Martinet); Arnaud Ducret (Gabriel Martinet); Orféo Campanella (Paul Martinet); Lucie Fagedet (Laëtitia Martinet); Nathan Lourenço (Jules Martinet); Marie-Julie Baup (Léa Brunetti); Jean-Baptiste Anoumon (Benoît Kebala); Matisse Jaquemin Bonfils (Antoine Leroy, le fils de Léa); Jessyrielle Massengo (Yasmine Kebala, la fille de Benoit); Inedson Ndoumbouk Da Cruz Fortes (Tom Kebala, le fils de Léa et Benoit); Xavier Robic (Olivier Fayol); Guillaume Bouchède (Dominique Mercier); Luna Bevilacqua (Jade Fayol-Mercier); Lila Fernandez (Clotilde Fayol-Mercier)

De la famille traditionnelle à la famille homoparentale ou recomposée, l’ADN de "Parents, mode d’emploi" se retrouve dans cette galerie de personnages.
Cette série s’attache avec humour à traiter le quotidien haut en couleurs de ces familles d’aujourd’hui, sous forme de sketchs, des instants de vie en tribu dans lesquels chacun peut se retrouver.
Des parents dépassés par le fossé générationnel, face à des ados quelque peu rebelles, des petits conflits entre frères et sœurs à de grands bonheurs, tout un programme !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2151647
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2156661
MA MAISON DE A A Z

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2156662
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2157655
FILM DE TELEVISION
MEURTRES A BELLE-ILE (I)

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Marwen Abdallah
Scénario : Fabienne Lesieur et Victor Pavy
Une production A Prime Group, avec la participation de France 3
Producteurs : Dominique Ambiel, Pierre Sportolaro
Directeur de production : Olivier Guedj
Directeur de la photographie : Jean-Pierre Hervé
Chef décorateur : Cédric Henry
Cheffe costumière : Marie-Claude Brunet
Régisseur général : Gaël Mathelin
Premier assistant mise en scène : Olivier Vergès

Avec : 
Charlotte De Turckheim (Marine Lamblin)
Nicolas Gob (Thomas Keller)
Garance Thenault  (Anna Blain)
Alexandra Vandernoot  (Clothilde Bordier)

Un homme est retrouvé mort, attaché à un menhir, comme les amants maudits d'une vieille légende belle-îloise. Le commandant Marine Lamblin, une rurale au fort caractère, et le capitaine Thomas Keller, un citadin charmeur, n'ont que le choix des soupçons : mari jaloux, malversations judiciaires, recherches identitaires d'une inconnue qui se joue de la police ? C'est dans l'ombre d'un ancien bagne pour enfants que se cachent les secrets de l'île et la clé du meurtre.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:40						2157669
FILM DE TELEVISION
MEURTRES A AVIGNON

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Stéphane Kappes
Scénario : Armelle Patron et Emmanuel Patron
Cheffe décoratrice : Catherine Bluwal
Une coproduction Made in PM et AT Production, avec la participation de France Télévisions
Produit par Alain Pancrazi, Odile McDonald et Laurent Bacri


Avec : 
Catherine Jacob (Laurence Ravel)
Laëtitia Milot (Julie Ravel)
Farouk Bermouga (Abdel)
Solène Delannoy (Marion Larrieu)
Pascal Elso (Dimitri Bellac)

Suite aux travaux effectués à la grande bibliothèque pontificale du Palais des papes d'Avignon, des ouvriers tombent par hasard sur la chambre forte secrète, construite pour protéger le pape Benoit XIII à la fin du XIVème siècle. A l'intérieur, ils découvrent le squelette d’une femme. 
Laurence Ravel, commandant à la P.J. d’Avignon, est en charge de l’enquête. Sa nièce, Julie Ravel, commandant à la tête d'une section de criminologie comportementale au 36 quai des Orfèvres, rejoint son équipe le matin même. Mais la rencontre est difficile et compliquée. Laurence qui n’a pas revu son frère jumeau Marc, le père de Julie, depuis 30 ans, ne connaît pas sa nièce et ne souhaitait pas sa venue.
Sur le terrain, les méthodes d’investigation et les personnalités des deux femmes vont se confronter et se compléter, d'autant que le squelette retrouvé dans la chambre forte s’avère être celui d’Isabelle Blanchard, l’amie d’enfance de Laurence...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:05						2156663
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:10						2156664
APPASSIONATA

--ooo--
MUSIQUES EN FETE 2019
Au Théâtre antique d'Orange

Dirigé par Luciano Acocella et Didier Benetti
Mise en scène et chorégraphies : Stéphane Jarny
Réalisé par Franck Broqua

Présenté par Cyril Féraud et Judith Chaine

Avec : 
Roberto Alagna, Angélique Kidjo, Kévin Amiel, Thomas Bettinger, Sara Blanch Freixes, Erminie Blondel, Jérôme Boutillier, Florian Cafiero, Chloé Chaume, Patrizia Ciofi, Fabienne Conrad, Thomas Dear, Armelle Khourdoian, Florian Laconi, Valentine Lemercier, Amélie Robins, Marc Scoffoni, Béatrice Uria-Monzon

Et : 
L’Orchestre régional Avignon-Provence
L’Orchestre régional de Cannes-Provence-Alpes-Côte d'Azur
Les artistes du Chœur de Parme, dirigés par Stefano Visconti
La maîtrise de l’Opéra d’Avignon, dirigée par Florence Pogemberg
Les danseurs de l’Opéra d’Avignon, sous la direction d'Eric Belaud
Pop the Opera, les collégiens et lycéens de la région de Provence-Alpes-Côte d'Azur

La neuvième édition de Musique en Fête avait été retransmise en direct du Théâtre antique d’Orange, en partenariat avec France Musique.

Ce rendez-vous incontournable des mélomanes célèbrait les 150 ans des Chorégies d'Orange avec une programmation à la hauteur de l'événement. Fêter la musique sous toutes ses formes, le temps d’une soirée unique de qualité, tel est le désir de "Musiques en fête" ! 
 
Cette neuvième édition accueillait pour la première fois le ténor Roberto Alagna et la chanteuse béninoise Angélique Kidjo.
 
La troupe de chanteurs de "Musiques en fête" et 200 musiciens avaient interprété les plus grands airs d’opéra, d’opérette, de comédies musicales, ainsi que des musiques traditionnelles et des chansons françaises, dirigés par Luciano Acocella et Didier Benetti. De Bizet à Donizetti en passant par Massenet et Puccini, ces incontournables ont été interprétés en direct au cœur du plus ancien festival d’art lyrique de France qui fêtait cette année ses 150 ans.

Enfin, les jeunes talents de Pop the Opera, réunissant une centaine de collégiens et de lycéens issus d’établissements scolaires de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur, proposaient, lors d’une séquence unique, une libre réinterprétation d’un grand succès de la musique populaire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:50						2156665
LA BOITE A SECRETS

Reprise du 18/10/2019

Sous-titrage télétexte
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03:00						2154733
PASSAGE A L'HEURE D'HIVER

A 3H00 IL SERA 2H00
____________________________________________________
04:05						2158083
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 19/10/2019
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04:35						2156667
UN LIVRE UN JOUR
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04:40						2156668
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2156669
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2133110
SAT - CA ROULE EN CUISINE
____________________________________________________
12:00						2132456
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132589
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2133184
SAT - LE CHOIX CULTURE
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