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06:00						2152032
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2153973
BOULE & BILL (SAISON 2)
L'ENVOL

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2153974
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
ESPRITS VAGABONDS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2153975
MICK LE MINI CHEF
A VOS MARQUES, PRETS, CUISINEZ !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2145557
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne Franche-Comté.
A chaque émission, une recette est concoctée dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2145568
LES TEMOINS D'OUTRE-MER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.




Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2145574
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté en alternance par Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard

Au volant de leur combi, Emilie et Sophie partent à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2145578
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2145590
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2145441
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2145605
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2152033
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2145629
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2152034
12/13
--ooo--
11:50						2151996
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2151997
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2152035
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
12:55						2145654
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:45						2151998
REX
LE PETIT CHIEN

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : EIN ZEUGE AUF VIER PFOTEN

Réalisé par Hans Werner

Avec : 
Alexander Pschill (Marc Hoffmann)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Elke Winkens (Niki Herzog)
Martin Weinek (Fritz Kunz)

Saison 7

La nuit, une jeune femme part à la recherche de son ami. Au cours de son errance, elle trouve un petit chien qu'elle ramène chez elle. 
Peu de temps après, la malheureuse est assassinée, mais le petit chien a mordu le meurtrier. 
Le lendemain, Rex découvre ce témoin à quatre pattes à proximité du lieu du crime et l'adopte...

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
14:35						2151999
REX
MEURTRE DANS UN PIGEONNIER

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : ETTRICHS TRAUBE

Réalisé par Hans Werner

Avec : 
Alexander Pschill (Marc Hoffmann)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Elke Winkens (Niki Herzog)
Martin Weinek (Fritz Kunz)

Saison 7

Un colombophile à la retraite trouve la mort en ouvrant un message piégé rapporté par Ellie, un de ses nombreux pigeons voyageurs...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:20						2152000
REX
JUSQU'A LA DERNIERE BALLE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : BIS ZUR LETZTEN KUGEL

Réalisé par Wilhelm Engelhardt

Avec :
Alexander Pschill (Marc Hoffmann)
Gerhard Zemann (Dr Leo Graf)
Elke Winkens (Niki Herzog)
Martin Weinek (Fritz Kunz)
Fritz Karl (Gerhard Kostial)

Saison 7

Des policiers pénètrent à l'improviste, à l'aube, dans la maison de Gerhard Kostial, un individu solitaire, et confisquent sa collection d'armes, détenue illégalement. 
Deux armes échappent cependant à la saisie. Kostial se venge en abattant de sang-froid le policier en charge de l'affaire...

Sous-titrage télétexte
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____________________________________________________
16:05						2145477
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Monsieur Ouine" de Georges Bernanos, aux éditions Le Livre de Poche

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2145677
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2145697
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2145718
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2148175
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:40						2152036
UNE HISTOIRE DE TALENT

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
18:50						2152037
19/20
--ooo--
18:50						2152026
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2152027
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2152038
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2152039
LA MINUTE EMPLOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2151658
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2152040
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2140998
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 3906
Alors que l’enquête de Sacha le met lui et les siens en danger de mort, Coralie et Théo affrontent la tempête que provoque leur amour. Quant à Luna, elle plonge dans un désespoir qui inquiète ses proches.

Sous-titrage télétexte
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20:45						2151636
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:55						2152041
ET VOUS COMMENT CA VA ?

Sous-titrage télétexte
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21:00						2152042
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2154734
FAUT PAS REVER EN PROVENCE (I)
LES AMOUREUX DU VENTOUX

Produit par France Télévisions / Faut pas rêver
Rédaction en chef : Hervé Arduin et Mathilde Faivre
Réalisé par Damien Vercaemer

Présenté par Carolina De Salvo

Il se dresse tel un phare au coeur de la Provence : le Mont Ventoux, du haut de ses 1909 m, accueille Carolina De Salvo sur ses pentes abruptes mais aussi dans les villages environnants où règne une grande douceur de vivre… Toute provençale ! Un endroit propice pour faire connaissance avec des amoureux fous de leur terroir.

A l’image de Franck Bonfils, chef d’entreprise de la région et passionné de vélo, qui va entraîner Carolina jusqu’au sommet de celui que l’on surnomme aussi le Mont Chauve. Un véritable défi quand le vent souffle en rafales et que l’orage menace ! 

Heureusement, dans la plaine, le soleil et la lumière si caractéristiques de la Provence, invitent à la contemplation mais aussi à la création artistique ! Carolina rencontre un drôle de peintre ! Chef d’un grand restaurant à Cavaillon, Jean-Jacques Prévôt est aussi un artiste. Il réalise ses tableaux avec des graines de melon pillées, ce qui donne pas mal de goût à ses œuvres !

Le voyage se poursuit sur les eaux cristallines de la Sorgue, un havre de fraîcheur que Carolina découvre en compagnie de Yannick Gougenheim. Il connaît les fonds de cette rivière comme sa poche pour les filmer très souvent afin d’en découvrir la richesse et la diversité ! 





Dans ce pays de cocagne, la nature se montre généreuse. Fruits, légumes, plantes aromatiques… une aubaine pour les abeilles qui se gorgent des divins nectars et qui favorisent aussi la pollinisation. Un équilibre indispensable qu’un apiculteur passionné, Paul Bonnaffé, fait découvrir à Carolina au lever du soleil. Et lorsque la nuit tombe sur les pentes du Ventoux, c’est une autre ambiance, très feutrée, qui attend Carolina et Nicolas Ughetto, photographe de la vie sauvage. C’est le moment où les animaux viennent, à leur tour, profiter de la générosité de la nature… 

Les Reportages :

SOS FORÊT EN DANGER
Un reportage de Sandrine Leonardelli et Patrick Méheut
Une production France Télévisions 2019

LE MYSTERE DE L’EAU
Un reportage de Sandrine Leonardelli, Patrick Méheut et André Laffont
Une production France Télévisions 2019
 
AMOUREUX DES BELLES CHOSES
Un reportage de Bertrand Edel et Tim Janssen
Une production France Télévisions 2019

Sous-titrage télétexte
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22:55						2152044
METEO

Sous-titrage télétexte
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23:00						2151876
LA FRANCE EN VRAI

A chaque région son documentaire.
____________________________________________________
23:55						2151877
LA FRANCE EN VRAI
ON A VOULU VOIR ALENCON

Un documentaire écrit par Thomas Yzèbe et Vincent Lefebvre
Réalisé par Thomas Yzèbe et Vincent Lefebvre
Une coproduction Step by step productions et France 3 Normandie

La France est un des pays les plus visités du monde, mais que connaît-on de l’Hexagone une fois sorti des autoroutes touristiques et des grandes migrations saisonnières ?

"On a voulu voir" embarque pour un voyage à contre-courant à la découverte de Vierzon, Maubeuge, Saint-Brieuc, Draguignan, Ales, Alençon … Là où "a priori" personne n’a prévu d’aller.



Mais ces villes mal aimées, à peine localisées, ne seraient-elles pas surtout des villes incomprises ? Dans chaque ville, on est partis à la recherche de lieux insolites et de talents de vie. Partout, on a trouvé des fous de culture, des collectionneurs d’inutile, des entrepreneurs à leur rythme, des inventeurs de nouvelles solidarités. Tous cultivent le bonheur. Tous invitent à un voyage drôle et inspirant.

ON A VOULU VOIR ALENCON
C’est vrai qu’il pleut. Qu’on rêve vite de vacances loin d’Alençon. Et pourtant, dans la cité médiévale, on rencontre des fous de patrimoine, de vieilles pierres et de vieux avions. Les commerçants transforment le centre ville en bastion pirate, un trentenaire change de vie pour devenir savonnier, un collectif désacralise une chapelle pour la transformer en théâtre, tandis qu’une bande de potes monte un sacré festival. On a voulu voir Alençon...

Sous-titrage télétexte
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00:50						2151912
DES RACINES & DES AILES
LA TOUR EIFFEL A 130 ANS

Dirigé par Patrick Charles
Rédactrice en chef : Hélène Frandon
Réalisé par Jean-Luc Orabona
Une production France 3
Une émission présentée par Carole Gaessler

A l’occasion de cet anniversaire, Carole Gaessler nous invite à redécouvrir ce chef-d’œuvre de l’architecture, lieu d’innovations, théâtre de grands évènements et emblème de la France. 1889 marque le début de la Belle Epoque. Nous vous emmenons dans les lieux les plus emblématiques de cette période foisonnante… Un patrimoine toujours vivant ! 

LA TOUR DE TOUS LES DEFIS
Un reportage de Thibaud Marchand et Raphaël Licandro

Ce film retrace l’épopée inouïe de la construction de la Tour Eiffel. Grâce à l’historien Pascal Ory et à des images 3D spectaculaires et inédites, nous retraçons pas à pas les grandes étapes de sa construction, découvrons les différentes couleurs qu’elle a portées et restituons, comme si nous y étions, l’Exposition universelle de 1889, pour laquelle elle a été inaugurée.
Vous découvrirez la Tour Eiffel depuis un Alpha Jet : nous avons le privilège d’accompagner la Patrouille de France, lors d’un entraînement au-dessus de Paris, la veille du 14 juillet. Au cours de son vol, le Commandant Racine, chef d’escadron, passe tout près de la Dame de Fer.
A l’occasion de la fête nationale, nous suivons également Stéphane Roussin, responsable de la structure de la Tour Eiffel, lors de la préparation d’un feu d’artifice exceptionnel : plus d’une tonne d’explosifs sont installés, de nuit, sur les arêtes du monument.
Le Jules Verne, restaurant gastronomique installé au deuxième étage de la tour, vient d’ouvrir à nouveau ses portes après une grande campagne de travaux. Nous sommes aux côtés du chef triplement étoilé Frédéric Anton à la découverte de ce restaurant unique au monde qu’il vient de reprendre.

LA BELLE EPOQUE EN HERITAGE
Un reportage de Nathalie Laville et Corentin Robert

De nombreux grands magasins parisiens sont nés à la Belle Epoque et préservent leurs somptueux décors d’origine. Nous assistons à la toute première restauration complète d’un chef d’œuvre de l’Art nouveau : la coupole des Galeries Lafayette, du grand maître verrier Jacques Grüber.
A Paris, le célèbre Bouillon Julien, créé en 1906 et décoré par les plus grands noms de l’Art nouveau, vient d’être rénové et a rouvert ses portes il y a quelques mois. Il a retrouvé son identité historique de bouillon, avec des recettes traditionnelles et des plats bon marché.
Le Cercle Guimard nous ouvre pour la première fois les portes de l’un des chefs-d’œuvre les plus méconnus du célèbre architecte et décorateur Hector Guimard : l’hôtel Mezzara. Mobilier, luminaires, et vaisselle Art nouveau, nous découvrons qu’Hector Guimard était un précurseur du design ! Mais ce créateur a aussi conçu les entrées du métro parisien. Tous les 7 ans, celles-ci sont entièrement repeintes, comme la station Parmentier cette année.
C’est à la fête foraine que le public de la France entière découvrait les grandes innovations : l’électricité ou la bicyclette, comme sur le manège à vélocipèdes, vieux de 130 ans, que Jean-Paul Favand, le créateur et directeur du Musée des Arts forains, nous fait découvrir. Il possède également des toiles rares, de type Daguerre, qu’il fait restaurer et à qui il redonne vie devant nos yeux en vue d’un futur spectacle, pour faire comprendre que le cinéma aussi est né dans les fêtes foraines. Le résultat est spectaculaire ! 

AU MOULIN ROUGE
Un reportage d’Isabelle Thomas, Matthieu Hauville et Guy Sabin

Comme la Tour Eiffel, le Moulin Rouge célèbre cette année son 130ème anniversaire. Le célèbre cabaret parisien qui a accueilli La Goulue et Mistinguett, est devenu une véritable entreprise, qui attire des danseurs du monde entier et des artisans d’art.
Nous assistons aux auditions, et à la sélection exigeante opérée par la directrice artistique Janet Pharaoh.
Romane est la seule française des sept nouvelles danseuses. Elle a été retenue à l’audition de Paris, comme Chloé, américaine, et Martine qui vient d’Oslo. Nous suivons ces trois nouvelles recrues dans leur apprentissage du plus célèbre – et  plus rapide – Cancan du monde, jusqu’à leur première sur la scène du Moulin Rouge.
Côté coulisses, nous assistons aux essayages des costumes, tous conçus et entretenus sur place par une armée de couturières. Mine Verges, la célèbre costumière, insiste sur l’exigence de ces tenues qui doivent être aussi splendides que pratiques à manier.




Les plumassières de la maison Février travaillent à l’année au sein du cabaret, pour confectionner boas et coiffes féériques. Même les chaussures sont faites sur mesure, par la maison Clairvoy. Chaque modèle a ses exigences techniques; en particulier les bottines de Cancan qui doivent protéger les danseuses lorsque leurs pieds frappent le sol.
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02:50						2154729
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Monsieur Ouine" de Georges Bernanos, aux éditions Le Livre de Poche
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02:55						2150042
SAMEDI D'EN RIRE

Reprise du 28/09//2019
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04:25						2152046
UN LIVRE UN JOUR
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04:30						2152047
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2152048
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2152028
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 14/10/2019
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12:00						2132444
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19:00						2132577
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2132691
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:00						2132810
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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