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06:00						2146140
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2151885
LE MARSUPILAMI (SAISON 2)
J'HABITE CHEZ MARSU

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2151886
MICK LE MINI CHEF (I)
TRAC EN CUISINE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:20						2146141
SAMEDI LUDO
Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2151887
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
DOME CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2151889
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
OURS A REBONDS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2151890
RAIPONCE (SAISON 1)
DUEL DE CHEVAUX

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2145434
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2145459
RIDING ZONE (I)

Une production Puzzle Media
Présenté par Tiga

"Riding Zone", l'émission des sports extrêmes et de la glisse.




Wingsuit, kitesurf, apnée, slackline, BMX, snow, bodyboard, surf, skate… Sur l’eau, en ville, à la montagne ou dans les airs, les riders fascinent par leur capacité à repousser leurs limites. Tiga part à la rencontre de ces héros de l’extrême. Comment se préparent-ils ? Comment gèrent-ils adrénaline et sang-froid ? 

Avec des images spectaculaires, le seul rendez-vous de la "glisse" à la télévision propose de découvrir la vie quotidienne de ces sportifs pas comme les autres. L’émission s’articule toujours autour d’un reportage d’une quinzaine de minutes en immersion dans la vie des héros de l'extrême : leurs entraînements, leurs performances extraordinaires, leurs confessions sur leurs expériences, leur passion et leur philosophie de vie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2146142
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2145464
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2146143
12/13
--ooo--
12:00						2148138
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2146144
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2145425
LES NOUVEAUX NOMADES (I)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !
Au sommaire : 
Aux quatre coins du pays, ils ont l'art de dénicher des trésors pour notre plus grand plaisir. Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" ont laissé parler leurs cœurs, leurs yeux et leurs papilles.

- Cap Sud Ouest : Fleuron féodal
Pour les amateurs de patrimoine et de beaux paysages, le Périgord noir est une terre de splendeurs. Le long de la Dordogne, châteaux, forteresses et jardins se répondent au gré des méandres du fleuve.
Dominant la vallée, entre ciel et terre, se dresse l'inoubliable Château de Beynac. De cette forteresse médiévale résonnent encore les échos de la Guerre de 100 ans.

- Les Gens des Hauts : La bourle
Tout le monde connaît la pétanque, mais dans les Flandres on joue à la bourle. Notamment à Tourcoing où il existait près de 250 bourloires en 1900. Ce jeu traditionnel, dont les racines remontent au Moyen-Âge, se pratique encore dans quelques cercles où bourleux et bourleuses rivalisent d'adresse.

- Chroniques Méditerranéennes : Nature préservée
Dans le Var, l'Archipel des Iles d'Or fait partie du parc national de Port-Cros. Une vaste réserve naturelle qui englobe les îles de Port-Cros, Porquerolles et Le Levant, ainsi que les aires marines jusqu'à la côte. Ses espaces protégés sont l'objet de recherches, de sensibilisation et permettent de découvrir une nature préservée.

- C'est là ! : De feu et de métal
Sur les contreforts du Morvan, l'Auxois est une succession de vallées et de vallons sillonnés de rivières. C'est un territoire rural où depuis les Gaulois on travaille le fer. Les forges de l'abbaye de Fontenay, puis celles de Buffon étaient, à leur époque, aussi innovantes que la métallerie d'aujourd'hui. C'est dans ces terres de fer qu'exerce Pierre-Marc, forgeron et sculpteur.

- Ô Sud ! : Le cuisinier botaniste
Chef cueilleur ou cuisinier botaniste, Hervé Busset trouve son inspiration dans ce que la nature lui offre. Périgourdin d'origine, il s'est installé il y a plus de 20 ans dans un ancien moulin sur les rives du Dourdou. Sa rencontre avec un ethno-botaniste lui a révélé les secrets et les vertus des plantes sauvages. Aujourd'hui chef étoilé, il revisite la gastronomie comme une balade sauvage et locale.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:25						2145470
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"La plus précieuse des marchandises" de Jean-Claude Grumberg, aux éditions Actes Sud

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2145494
SAMEDI D'EN RIRE (I)

Produit par R&G Productions
Réalisé par Jérôme Revon
Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège Beausson-Diagne, Elodie Poux et Marc Toesca

Chaque semaine dans "Samedi d’en Rire", Jean-Luc Lemoine nous plonge dans le patrimoine humoristique et musical des années 70 à nos jours à travers des images d’archives exceptionnelles et inédites.
Accompagné de sa bande de chroniqueurs, Jean-Luc nous propose un voyage dans le temps empreint de nostalgie et nous invite à revivre pour notre plus grand plaisir les moments cultes de l’humour et des tubes légendaires qui ont rythmé nos vies. 

Nadège Beausson-Diagne, avec sa répartie et son esprit pétillant, distillera sa bonne humeur. 
Elodie Poux, quant à elle, portera un regard candide teinté d’humeur. Et Marc Toesca, le "Monsieur Musique", nous fera revivre nos meilleurs souvenirs.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Jean-Luc et sa bande nous feront jouer tout au long de l’émission ! Tout sera prétexte à revisiter humour et musique dans la joie et la bonne humeur !

"Samedi d’en Rire", un cocktail savoureux de musique et d’humour !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2145504
LES CARNETS DE JULIE
LA ROUTE DES CHAMPIGNONS

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LA ROUTE DES CHAMPIGNONS

Aujourd'hui, c'est sur la route des champignons que Julie nous embarque !
En cette belle saison d'automne, c'est l'époque des champignons, même si certaines espèces persistent toute l'année. Voici donc la période la plus propice à la cueillette des champignons comestibles, celle à laquelle on associe les grandes poussées, juste avant les premières gelées de l'hiver. D'ailleurs si comme Julie, vous êtes amateurs, c'est le moment de faire des provisions, certaines variétés comme le cèpe ou la girolle se conservent très bien au congélateur ou, si vous êtes patients, en bocaux.
Difficile de dire combien il s'en ramasse chaque année. Par définition, le champignon sauvage n'est pas quantifiable, mais on peut dire que les Français sont de fervents amateurs, et si l'on se réfère à la production du champignon de Paris, la France est au deuxième rang mondial avec plus d'une centaine de milliers de tonnes produites, chaque année, dans les champignonnières que nous visiterons dans le pays saumurois.
Mais, pour l'instant, partons à la découverte de ces plats typiquement français à base de champignons, avec d'étonnants champignons de Paris de Touraine, des morilles du Jura, des cèpes de Gironde, des russules charbonnières de Normandie, et des coulemelles d'Auvergne ! Nous rencontrerons également pour l'occasion deux chefs passionnés et spécialistes du sujet, Franck Quinton et Régis Marcon.
L'avantage avec le champignon, c'est que l'on le trouve dans toutes les régions de France, et que si l'on est un minimum connaisseur, on peut le ramasser soi-même.
Et c'est en compagnie de ramasseurs amateurs que nous allons débuter cette émission ; des ramasseurs qui sont de plus en plus nombreux ! Mais attention, ce n'est pas sans risque : entre juin et septembre 2015, pas moins de 212 intoxications alimentaires ont été recensées suite à l'ingestion de champignons toxiques.
Avec ces milliers de variétés, avant de partir le panier à la main, un petit cours s'impose donc...

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
16:10						2145508
LES CARNETS DE JULIE
LE MORBIHAN

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Aujourd'hui, Julie nous emmène dans le Golfe du Morbihan. Destination phare de la Bretagne Sud, le Golfe célèbre l’alliance entre terre et mer. C'est ici que Julie va rencontrer de nombreuses personnalités de la région, des figures incontournables de la "petite mer". 
Le Golfe du Morbihan a donné son nom au département : Mor-Bihan signifie "petite mer" en breton. Prolongé par la baie de Quiberon, ce lieu emblématique appartient au club des "plus belles baies du monde", au même titre que la baie d’Halong au Vietnam et ou que celle de San Francisco. Le Golfe offre un spectacle unique où la terre et la mer se mêlent en paysages changeants sur quelque 11 500 hectares. Vaste étendue d’eau de mer, le Golfe du Morbihan est un site exceptionnel pour la navigation. C'est d'ailleurs ce que va pouvoir découvrir Julie.

Julie a rendez-vous avec Jacky et tout son équipage pour une virée à bord d'un des bateaux les plus emblématiques du Golfe : le Sinagot. Originaires de Séné, ces voiliers traditionnels font partie du décor, comme l'île aux Moines ou les remparts de Vannes. Ils portent les noms des habitants de Séné, un village de pêcheurs voisin de Vannes, où l'on commença à les construire autour de 1840. Les Sinagots étaient utilisés pour la drague des bancs d'huîtres sauvages, la pêche à la crevette ou au chalut. Leur faible tirant d'eau leur permet d'approcher au plus près des rochers et de s’échouer en douceur dans les vasières. Jusqu'au tournant des années 1920, 150 Sinagots sillonnaient le Golfe en tous sens. Puis, la généralisation du moteur a bien failli les envoyer définitivement par le fond. Jusqu'à ce que, à partir des années 1970, une poignée de passionnés retroussent leurs manches pour sauver ce patrimoine maritime unique. 

Julie se rend ensuite à Vannes, capitale du Morbihan, port de plaisance, place fortifiée, cité médiévale, ville d'art et d'histoire. Des quais bordés d'arbres aux maisons du 15e siècle, les rues fleurent bon la douceur de vivre. Tout au long de son histoire, la ville a su jouer de sa situation privilégiée à l’abri dans le Golfe du Morbihan pour développer une activité portuaire de commerce, puis de plaisance plus récemment.
Le cadre médiéval du cœur de la cité des Vénètes témoigne de son passé de première capitale des ducs de Bretagne. Cette architecture pittoresque invite à la balade le long des ruelles étroites bordées de nombreuses maisons à pans de bois. Situé au coeur du centre historique, le marché de Vannes fait partie des incontournables de la région. 




Julie rencontre ensuite Christine et Frédéric Jacob, ostréiculteurs à Séné. Avec leurs dix hectares de parc, les deux ostréiculteurs ne chôment pas. Vente en gros ou au détail, ils sont très investis dans leur travail. Si Christine trouve ce travail parfois pénible, elle ne le laisserait pas tomber pour autant. En plus des produits traditionnels, palourdes, bigorneaux et moules, ils se sont lancés dans l'huître fizz. 

Puis, Julie se rend chez Christian Le Ménach, personnage incontournable de l'île de Tascon. Associé à son frère Gérard, il exploite 30 des 55 hectares que compte ce bout de terre du Golfe du Morbihan (2 km de long, 500 mètres de large) pour produire et faire de la vente directe de viande charolaise et de légumes. Les bêtes sont élevées en plein air toute l'année sur l'île, nourries d'herbe et de fourrage. Les embruns salés du Golfe donnent un bon petit goût à la viande. 

Les recettes : 
- Palourdes farcies, beignets d'huîtres et moules au chouchen de Nathalie et Christine.
- Ragoût de Saint-Jacques de Bertrand
- Kouign-aman et compotée de rhubarbe de Xavier et Nathalie 
- Et dégustation de la Tome de Rhuys de Gurvan et Isabelle

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2146145
EXPRESSION DIRECTE
US SOLIDAIRES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2145512
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:50						2148165
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2146146
ET VOUS COMMENT CA VA ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2147426
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2146147
19/20
--ooo--
19:00						2148190
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2146148
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2146149
CHAMPIONNATS DU MONDE D'ATHLETISME 2019
EN DIRECT DE DOHA (QATAR)

Commentaires : Alexandre Boyon, Alexandre Pasteur
Consultants : Stéphane Diagana, Yohann Diniz
Interviews : Nelson Monfort
Plateau : Laurent Luyat

EN DIRECT

Epreuves : 
1 500 mètres femmes (Finale)
5 000 mètres femmes (Finale)

Sous-titrage télétexte
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21:00						2146150
METEO REGIONALE
____________________________________________________
21:03						2146151
MA MAISON DE A A Z

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2152801
FILM DE TELEVISION
L'HERITAGE (i)

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Laurent Dussaux
Scénario : Pierre Lacan et Catherine Hoffmann
Produit par Iris Strauss
Une coproduction CPB Films, 13 Productions, avec la participation de France Télévisions, CNC, PROCIREP - société des producteurs, ANGOA
Directeur de production : Bruno Hervieu
Directeur photo : Bruno Degrave
Chef décoration : Catherine d’Ovidio
Chef costumier : Cyril Fontaine
Chef maquilleuse : Valérie Cancalon
Chef coiffeur : Marie Pierre Hattabi
Musique : Alexandre Lessertisseur

Avec :
Thomas Jouannet (Capitaine Julien Dubreuil)
Barbara Cabrita (Tessa Perrin)
Diane Robert (Nathalie Perrin)
Romane Portail (Marianne Perrin)
Bernard Verley (Christophe Perrin)
Cyril Guei (Adrien Ronsard)
Marie Berto (Thérèse Dumay)
Vincent Primault (Gendarme Lamoureux)
Xavier Robic (Virgile Lefort)
Pierre Langlois (Clément Dumay)
Joël Dupuch (Gilbert)
Stéphane Grossi (Eloi Guilloux)

Lorsque Christophe Perrin, un ostréiculteur reconnu du bassin d’Arcachon, est victime d’une tentative d’assassinat, ses trois filles se précipitent à son chevet. Handicapé par sa blessure, leur père ne pourra plus s’occuper de L’Héritage, l’exploitation ostréicole familiale depuis des générations. Nathalie et Marianne aimeraient la vendre. Tessa, la benjamine, refuse et décide d’en reprendre les rênes.
Parallèlement, alors que les gendarmes piétinent dans leur enquête, Tessa et ses sœurs décident de mener leurs propres investigations…

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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22:40						2152802
FILM DE TELEVISION
SOURCES ASSASSINES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Bruno Bontzolakis
Ecrit par Philippe Donzelot
Une production Scarlett Production avec la participation de France Télévisions
Produit par Florence Dormoy
Productrice exécutive : Sophie Barrat
Directeur de production : Olivier Garabedian
Directeur photo : Marc Tevanian
Chef décorateur : Audric Kaloustian
Cheffe costumière : Marie-Laure Lasson

Avec :
Marthe Keller (Irène Volkov)
Julie de Bona (Fanny Volkov) 
Joakim Latzko (Chad Balhul)
Jacques Bonnaffé (Commandant Garnier)
Agathe Bonitzer (Séléna Rome)
Alexandre Carrière (Régis Cazal)
Geneviève Mnich (Simone Cazal)
Marie-Pierre Nouveau (Sophie Renard)

Dans la ville thermale de la Bourboule, un homme est retrouvé mort empoisonné. Son ex-compagne, Irène, médecin-chef des thermes, possède un important stock d’arsenic médical qui pourrait être l’arme du crime. Elle est accusée du meurtre et placée en garde à vue. Appelée à la rescousse, sa fille Fanny, jeune capitaine à la crim' de Paris qu'elle n'a pas vue depuis des années, va tenter de l'innocenter et de découvrir la vérité. 
Entre testament, liaisons amoureuses, intérêts commerciaux et vengeance, l'enquête de Fanny va la mener bien plus loin qu'elle ne l'imaginait en la plongeant dans ses propres secrets de famille.

Sous-titrage télétexte
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00:15						2146154
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:20						2146155
APPASSIONATA

OPERA
LE BARBIER DE SEVILLE (I)
(A L'OPERA DE ROUEN)

Opéra en 2 actes de Rossini 
Livret : Cesare Sterbini, d’après Beaumarchais
Direction musicale : Antonello Allemandi
Mise en scène, scénographie, costumes : Pierre-Emmanuel Rousseau
Assistante mise en scène : Pénélope Bergeret
Assistante scénographie : Guillemine Burin des Roziers
Lumières : Gilles Gentner
Une production Camera Lucida
Une coproduction Opéra National du Rhin, Opéra de Rouen Normandie

Avec : 
Xabier Anduaga (Almaviva)
Joshua Hopkins (Figaro)
Léa Desandre (Rosine)
Riccardo Novaro (Bartolo)
Mirco Palazzi (Basilio)
Antoine Foulon (Fiorello)
Julie Pasturaud (Berta)

Et : 
L'Orchestre de l’Opéra de Rouen Normandie
Le Chœur Accentus / Opéra de Rouen Normandie

C’est le garçon coiffeur le plus apprécié du théâtre ! Figaro, le barbier aussi subversif qu’attachant, a inspiré Rossini à la suite de Mozart. S’il a estompé la satire sociale au profit d’une verve comique bien dans son genre, sa partition bondissante regorge d’airs devenus cultes, comme « Largo al factotum » ou « Una voce poco fa ». Place donc à Figaro, Almaviva, Rosine, et aux barbons à la triste figure ! Pierre-Emmanuel Rousseau les propulse dans une Espagne du XVIIIe siècle qui « respectera, dans un premier temps du moins, certains codes du classique », pour mieux s’en affranchir. Influences de Goya, mais aussi de John Galliano pour les costumes : sa mise en scène pétille de malice et de jeunesse. 

L'histoire : 
A Séville, au XVIIIe siècle. Le joyeux barbier Figaro aide le comte Almaviva à conquérir Rosine. Mais Rosine, qui n’est pas restée indifférente aux sérénades de son mystérieux soupirant, est jalousement gardée par le vieux Docteur Bartholo, qui compte bien, aidé du sinistre Don Basilio, épouser sa pupille au plus vite. Que faire pour contrer les projets du vieillard ? Figaro n’est pas à court d’idées. 



Toutefois, la première tentative échoue et le comte Almaviva, déguisé en « Lindor », un étudiant sans le sou, repartira penaud de la demeure de Bartholo. La seconde escapade réussira quasiment et au terme d’échanges de billets, de déguisements et de situations abracadabrantes savamment réglées, l’amour de la belle Rosine et du comte Almaviva, enfin rendu à sa véritable identité, finira par triompher.
____________________________________________________
03:00						2149741
DES RACINES & DES AILES
TERRES DE BRETAGNE, 
DU PAYS RENNAIS A LA PRESQU'ÎLE DE CROZON
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03:55						2149742
DES RACINES & DES AILES
MON VILLAGE EN PROVENCE

Sous-titrage télétexte
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04:45						2154888
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:50						2146158
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2146159
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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11:30						2133107
SAT - CA ROULE EN CUISINE
[bookmark: _GoBack]SPECIALE MIRABELLE 
____________________________________________________
12:00						2132435
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2132568
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
21:00						2133178
SAT - LE CHOIX CULTURE
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