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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 12 Octobre 2019

10.48

ON A LA SOLUTION
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

« On a la solution » le magazine qui célébre les meilleures
initiatives. Environnement, solidarité, santé, éducation, art. lls
agissent pour le bien de tous. En France des milliers de citoyens
s'engagent, créent et innovent tous les jours.

Qui sont-ils ? Et quelles solutions apportent-ils ? Chague semaine
on part a leur rencontre aux 4 coins du pays

12.25

LES NOUVEAUX NOMADES
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

Ils vous invitent dans leur région au-dela des sentiers battus, a la
rencontre de passionnés. Des bords de la Méditerranée aux sommets
alpins, des bords de Loire aux cotes atlantiques, des Pyrénées
jusqu'au coeur de la capitale. La diversité des territoires est riche
de belles surprises & découvrir et faire découvrir.

10.20

CARNETS DE VOL
N59

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

11.30

LE GOUT DES RENCONTRES SAISON 8

N 58 PAVE DE MAIGRE EN CROUTE DE CHORIZO A VOUHE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

AQUITAINE

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

A Vouhé, Claudine accueille les vacanciers dans ses jolies chambres
d'hdtes. Passionnée de cuisine, elle tient un blog culinaire de

recettes simples et chic. Cette semaine, France la suit dans sa
Charente-Maritime, loin du littoral et découvre ses bonnes adresses,
du marché de Surgéres au Marais poitevin. En cuisine, elles
prépareront un maigre en croute de chorizo accompagné d'un flan de
courgettes. Le plat sera photographié et posté sur le blog avant
d'étre dégusté en plein air, dans le jardin fleuri de Claudine,
amoureuse de son coin de paradis ou la douceur de vivre fait loi.

11.59

JT 12/13 AQUITAINE

durée : 18'

AQUITAINE

EN DIRECT

*
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
MAGAZINE / Information

AQUITAINE

METEO
JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.00

JT 19/20 AQUITAINE

durée: 23

AQUITAINE

EN DIRECT

*
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
MAGAZINE / Information

AQUITAINE

12.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 13 Octobre 2019

CAP SUD OQUEST

N146 DE LA DORDOGNE A LA CHARENTE ABICYCLETTE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

La flow vélo est une véloroute qui traverse la Nouvelle-Aquitaine.

Nous vous proposons de I'emprunter du village médiéval de St Jean de
Céble en Dordogne jusqu'a Saint-Simon ancien village gabarier en
Charente : Paysages bucoliques, belles rencontres et riche

patrimoine, ponctuent cette ballade a bicyclette et lui donnent tout

son charme !

10.45

CONTRADAS
durée : 26'
AQUITAINE

11.07

TXIRRITA
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

DIMANCHE EN POLITIQUE
MAGAZINE / Information
AQUITAINE

11.59

JT 12/13 AQUITAINE

durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

18.59

JT 19/20 AQUITAINE

durée : 23'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 14 Octobre 2019
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08.10

CA ROULE EN CUISINE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

08.36

OsuD!
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Road-trip sur les routes d'Occitanie avec Emilie Broussouloux

09.02

PANAME
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.28

AILLEURS EN FRANCE
durée : 26' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Des reportages qui vous concernent au quotidien avec des instants
pratiques, bien-étre, portraits, découverte.

10.45

ENSEMBLE C EST MIEUX
durée: 43' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

23.35

A LA RECHERCHE DU GOUT PERDU EN NOUVELLE AQUITAINE
durée: 51'
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Francis GILLERY

Interdits et Autorisations vont accompagner cette enquéte au coeur de
territoires de la Nouvelle Aquitaine a la recherche de gouts Perdus.
Interdits, parce que les réglementations contemporaines,
environnementales ou sanitaires, mettent a mal d'anciennes pratiques
culinaires et leur saveur unique : la Jonchée Rochefortaise et
I'Ortolan.

Autorisations, parce que le retour encourageé du loup sur le

territoire va nous inviter & retrouver une recette rustique et
savoureuse, quasiment disparue, qu‘une légende attribue aux méfaits
d'un ogre local, mais plus slirement aux ravages du loup dans les
troupeaux de moutons : I'Ambote d'Agneau de lait.

12.00

JT 12/13 AQUITAINE

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

18.50

METEO REGIONALE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Bordeaux

EN DIRECT

*

19/20 LE JOURNAL
JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Bordeaux
EN DIRECT
*
JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Périgueux

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PERIGORDS

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Pau

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PAU SUD - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

—* __
JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30'

Locale Pays Basque

EN DIRECT

*

19/20 EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

08.10

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi

GOUTEZ VOIR
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

15 Octobre 2019
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NOUVELLE AQUITAINE

Entre restaurants étoilés, auberges ou guinguettes, Odile Mattei vous
invite a partager un moment convivial avec des chefs, des cuisiniers
ou des amateurs éclairés

08.36

CEST LA!
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Les passionnés de découverte et d'aventure ont rendez-vous avec
Gaélle Grandon

09.02

CAP SUD OQUEST
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

09.28

AILLEURS EN FRANCE
durée : 26' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Des reportages qui vous concernent au quotidien avec des instants
pratiques, bien-étre, portraits, découverte.

10.45

ENSEMBLE C EST MIEUX
durée: 43' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JT 12/13 AQUITAINE

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30
Locale Bordeaux
EN DIRECT
19/20 LE JOURNAL
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Périgueux

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PERIGORDS
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT
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18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Pau

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PAU SUD - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

- * -
JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30'

Locale Pays Basque

EN DIRECT

*

19/20 EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

08.10

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 16 Octobre 2019

LE GOUT DES RENCONTRES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

08.36

LES GENS D'EN HAUT

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique

NOUVELLE AQUITAINE

Avec humour et fecéties, Kamini part a la rencontre des gens des

Hauts qui s'engagent pour leur région

09.02

HISTOIRE DE SE BALADER

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.28

AILLEURS EN FRANCE
durée : 26' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Des reportages qui vous concernent au quotidien avec des i
pratiques, bien-étre, portraits, découverte.

nstants

10.45

ENSEMBLE C EST MIEUX
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durée: 43' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

23.45

RESEAU D'ENQUETES

QUAND LA FRANCE SUFFOQUE
durée: 52 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Jean-Christophe DE REVIERE
Présentation: Charles-Heny BOUDET

Ce magazine d'investigation, produit avec les rédactions régionales
de France 3, explore chaque mois, un sujet de société avec des
reportages en hyper-proximité et des invités, témoins ou acteurs,
issus de tous les territoires. C'est la France en face, une vision
approfondie et contrastée des réalités, bien au dela des titres
accrocheurs et réducteurs qui font I'actualité au quotidien. Des
enquétes de terrain, menées au plus prés des habitants avec la
contribution d'experts engagés.

12.00

JT 12/13 AQUITAINE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Bordeaux

EN DIRECT

*

19/20 LE JOURNAL

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30'

Locale Périgueux

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PERIGORDS
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Pau

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PAU SUD - AQUITAINE
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JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

%
JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

18.52 JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

19/20 EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 17 Octobre 2019

08.10 GRAIN DE SEL
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

La

découverte d'un produit du terroir, son élaboration et la recherche
d'un lieu

original ou se partagera un moment de convivialité autour de ce
produit Pour

les valoriser et organiser ce moment, Marina fera la part belle aux «

arts de la

table » en faisant appel a des ressources locales (déco, brocante,
artisanat)

Dans ce programme, il est question de transmission par la rencontre
de

producteurs avec des chefs cuisiniers, mais aussi par la
confrontation

sympathique entre des cordons bleus issus du terroir et des
professionnels de

la gastronomie.

A partir du produit choisi, il s'agit de faire se rencontrer les
savoir-faire culinaires.

Plus que « faire une recette », mettre en confrontation un chef
cuisinier, un

professionnel de la cuisine, a une ménagere, un

cordon bleu ou un amateur issu du terroir, habitué a la
transformation de ce

produit. Non pas pour les mettre en compétition mais au contraire
pour que

chacun puisse apporter ses compétences et son expérience a l'autre.
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08.36 CHRONIQUES D EN HAUT
durée: 26' MAGAZINE / Montagne
NOUVELLE AQUITAINE

09.02 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Entre ciel et terre, découvrez avec Nathalie Simon I'arc
méditerranéen avec des sites exceptionnels

16 émissions "standard" de flux, produites par 13 Productions

09.28 AILLEURS EN FRANCE
durée : 26' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Des reportages qui vous concernent au quotidien avec des instants
pratiques, bien-étre, portraits, découverte.

10.45 ENSEMBLE C EST MIEUX
durée: 43' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

12.00 JT 12/13 AQUITAINE
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE
EN DIRECT

18.52 JT 19/20 AQUITAINE

durée: 30

Locale Bordeaux

EN DIRECT

19/20 LE JOURNAL

JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.52 JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30
Locale Périgueux
EN DIRECT

*

19/20 EDITION PERIGORDS
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT
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18.52 JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30
Locale Pau
EN DIRECT

*

19/20 EDITION PAU SUD - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

- * -
JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

18.52 JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30'
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

19/20 EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 18 Octobre 2019

08.10 LITTORAL
durée : 26' MAGAZINE / Mer
NOUVELLE AQUITAINE

09.15 A LA RECHERCHE DU GOUT PERDU EN NOUVELLE AQUITAINE
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Francis GILLERY

Interdits et Autorisations vont accompagner cette enquéte au coeur de
territoires de la Nouvelle Aquitaine & la recherche de gouts Perdus.
Interdits, parce que les réglementations contemporaines,
environnementales ou sanitaires, mettent a mal d'anciennes pratiques
culinaires et leur saveur unique : la Jonchée Rochefortaise et
I'Ortolan.

Autorisations, parce que le retour encouragé du loup sur le

territoire va nous inviter a retrouver une recette rustique et
savoureuse, quasiment disparue, qu'une légende attribue aux méfaits
d'un ogre local, mais plus slirement aux ravages du loup dans les
troupeaux de moutons : I'Ambote d'Agneau de lait.

10.09 AILLEURS EN FRANCE
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durée: 26 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Des reportages qui vous concernent au quotidien avec des instants
pratiques, bien-étre, portraits, découverte.

10.45

ENSEMBLE C EST MIEUX BEST OF
durée: 43 MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JT 12/13 AQUITAINE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Bordeaux

EN DIRECT

*

19/20 LE JOURNAL

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30'

Locale Périgueux

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PERIGORDS
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30

Locale Pau

EN DIRECT

*

19/20 EDITION PAU SUD - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

*

JT 19/20 AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

18.52

JT 19/20 AQUITAINE
durée: 30
Locale Pays Basque
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EN DIRECT

*

19/20 EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

*

JT 19/20 AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT




