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06:00						2136575
LUDO
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LA GARDE DU ROI LION (SAISON 1)
LES LIONS DE LA TERRE INTERDITE
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BOULE & BILL (SAISON 1)
TROP POUR UN SEUL BILL

Sous-titrage télétexte
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LUDO VACANCES
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GARFIELD & CIE (SAISON 1)
CHAGRIN VOISIN
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GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
JEU DE L'OURS
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ZIP ZIP (SAISON 2)
L'AUTRE WASH
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10:45						2122982
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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10:50						2123035
LES CARNETS DE JULIE
NANTES

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

NANTES

C'est à Nantes que nous partons. Tournée vers la Loire et son estuaire, vivifiée par l’influence océanique, Nantes est une ville "ni tout à fait terrienne, ni tout à fait maritime, ni chair ni poisson, juste ce qu’il faut pour faire une sirène." ! 
On la croit au bord de l’Atlantique, elle n’en est guère éloignée, mais c’est la Loire qui caresse ses quais. 
Négrière au XVIIIe siècle, elle en témoigne aujourd’hui via un mémorial de l’Abolition de l’esclavage unique en son genre. Bretonne par le passé, elle ne l’est plus depuis son rattachement à la région Pays de la Loire. C'est au coeur de la ville natale de Jules Verne, cité fétiche de Jacques Demy et au fil de l'eau, que le voyage prend place.

Qualifiée de "plus belle rivière de France" par François 1er, l'Erdre sera le point de départ du voyage de Julie, à bord d'une gabare. Le long des rives Christian emmène Julie à la découverte des paysages nantais, ils partagent ensemble quelques produits locaux en admirant les petits châteaux et les "folies nantaises". Ces belles propriétés ont été construites par les armateurs du 17e et 18e siècle, enrichis grâce au commerce des épices ou des esclaves.

Les reportages :
- La Ferme d'Artaud à la Chapelle-Saint-Sauveur
La Ferme d’Artaud se trouve en pleine nature, à quelques kilomètres de Nantes, en remontant la Loire, sur d’anciennes prairies au milieu de haies bocagères, à la Chapelle-Saint-Sauveur, entre Angers et Nantes. Hélène, maraîchère nourricière, y cultive des légumes et des herbes aromatiques bio d’exception. 
Après un accident, elle a décidé de se lancer dans le maraîchage, en autodidacte. Elle cultive aujourd'hui des trésors et s’inspire des techniques des maraîchers de Paris du XIXème siècle et de l’agriculture naturelle opérée à Fukuoka au Japon dans un respect total de l’environnement. Hélène fournit principalement des chefs, et distribue des paniers de légumes frais.

- Les vaches nantaises de Benoît Rolland
Benoît Rolland est éleveur de vache nantaise, président de l'Asso Eponyme et très investi dans la cause de la préservation de cette race endémique. Encore confidentielle, elle est néanmoins prisée par les chefs du coin. Le long de la Loire dans sa ferme péri-urbaine à Bouguenais, Benoît nous explique l'histoire et la particularité de cette vache qui a bien failli disparaître dans les années 80...

- Arnaud Guéret, pêcheur en Loire
A 42 ans, Arnaud Guéret a repris le lot de pêche de Pierre Vivier, entre Ancenis à Anetz, avec l'envie de faire perdurer l'activité de pêche traditionnelle en Loire. Et la Loire, il connaît ! Seize ans déjà qu'il la côtoie. 
Mulet, silure, anguille, lamproie ou encore brème, Arnaud pêche tous les trésors de l'Erdre et de la Loire pour fournir les tables des restaurants à Nantes.

Les recettes : 
- Macarons nantais de Sibylle
- Udons (pâtes japonaises) aux légumes de saison de la Ferme d'Artaud
- Brochet, farcis de silure et mulet fumé d'Arnaud
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METEO
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12/13
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12:00						2136545
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2136579
12/13 JOURNAL NATIONAL
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METEO
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12:55						2123599
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.

Sous-titrage télétexte
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13:50						2136011
REX
LE SOURIRE DU CONDAMNE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : SORRISO DEL CONDANNATO (IL)

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Francesca Cuttica (Laura Malforti)

Saison 16

Tarantini est arrêté pour vol de voiture. Mais, Papini s'aperçoit rapidement que Tarantini a fait exprès de se faire prendre, et cela cache forcément quelque chose.
Afin d'observer tous ses faits et gestes, Terzani demande au directeur de la prison de l'incarcérer pour que les deux hommes se retrouvent dans la même cellule. 
Tarantini a bien une idée derrière la tête. Il a conclu un marché avec le colonel Hauri, un ancien criminel de guerre. Le deal est simple : un jeune Somalien, dénommé Madras Animadi, contre un code secret donnant accès à un compte en banque bien rempli. Tout ce que Tarantini a à faire, c'est s'échapper de la prison en emmenant Madras avec lui...

Sous-titrage télétexte
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14:35						2136012
REX
L'EFFET PLACEBO

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : EFFETTO PLACEBO

Réalisé par Antionio Manetti et Marco Manetti

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Marco Mario de Notaris (Vettori)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Annamaria Fiori (Alessia Barela)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 16

Christian Vittorini, un médecin à l'initiative d'un traitement révolutionnaire contre le cancer, a été assassiné dans son appartement. Terzani et son équipe prennent l'affaire en main, jusqu'à ce qu'ils découvrent que leur supérieure, la commissaire Fiori, était présente chez la victime le soir du meurtre. L'enquête s'annonce délicate, notamment pour Papini qui ne croit pas en l'innocence d'Annamaria. 
Gori, l'ancien supérieur de Terzani et Monterosso, refait surface pour prendre le relais le temps de résoudre l'affaire. 
Persuadé de l'innocence de Fiori, Terzani va tout mettre en oeuvre pour la sortir de ce pétrin, à commencer par découvrir qui est le véritable meurtrier de ce soi-disant médecin. En effet, Vettori se rend compte que ce traitement "miracle" était infondé car les médicaments ingérés par les patients n'étaient en fait que des placebos...

Sous-titrage télétexte
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15:25						2136009
REX
EN QUARANTAINE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : QUARANTENA

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani) 
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Marco Mario de Notaris (Giorgio Vettori)



Saison 16

Alessandro Rionero, le fils du Colonel Rionero, est assassiné alors qu'il tentait de protéger le contenu d'une valise diplomatique en provenance de Corée. Lorsque Vettori tente de la ramener au labo pour en vérifier le contenu, il se fait violemment agresser et reçoit plusieurs coups de couteau. Il s'en sort grâce à l'intervention de Rex.
Son agresseur laisse un étrange flacon derrière lui. Avec l'aide de l'armée, Terzani découvre qu'il s'agit en fait du virus H5N1 qu'une secte projette de répandre sur Rome. 
Quand Terzani découvre le lieu de l'attaque, démarre alors une mission d'infiltration de très grande envergure pour stopper le/la terroriste dont les plans sont d'exterminer la population.

Sous-titrage télétexte
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16:05						2123439
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Ulla ou l'effacement" de Andréas Becker, aux éditions d'en bas
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DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
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16:45						2123499
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2123529
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !
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18:10						2123559
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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19/20
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19/20 JOURNAL REGIONAL
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19/20 EDITION LOCALE
                               *******
19:30						2136583
19/20 JOURNAL NATIONAL
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VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116560
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3872
Qui s’apercevra dans quelles mains est tombée Belle du Mistral ? Nell acceptera-t-elle d’abandonner son fils ? Le retour de lune de miel s’annonce bien rempli pour Emma et Baptiste.
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TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2136587
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2139404
FILM DE TELEVISION
SOUPCONS (i)
EPISODE 1

Film de télévision, Thriller (FRA)
Réalisé par Lionel Bailliu
Scénario : Lionel Bailliu et Yann Le Gall  
Une production Elephant Story, avec la participation de France Télévisions
Producteurs: Gaëlle Cholet et Guillaume Renouil
Producteurs associés : Emmanuel Chain et Thierry Bizot
Productrice artistique : Dorothée Woillez
Directeur des productions : Stéphane Schneider
Premier assistant réalisateur : Frédérique Juhel
Scripte : Nathalie Alquier
Directeur de Production : Pierre Gallo
Chef costumière : Chantal Castelli
Chef décorateur : Gérald Fauritte

Avec : 
Julie Gayet (Victoire Delorme)
Bruno Debrandt (Florent Malléval)
Thomas Jouannet (Samuel Delorme)
Marie Dompnier (Marion Malléval)
Joyce Bibring (Alexandra)
Sylvie Granotier (Anne)
Alain Doutey (Pierre)
Cyrielle Voguet (Emilie)
Anne Décis (Madame Carlier)
Lucie Fruttero (Léa)
Maxime Delacolonge (Hugo)
Max Libert (Mathieu)

Episode 1
Suite à des problèmes de santé, Victoire Delorme, institutrice, vient s’installer avec son mari Samuel et leurs deux enfants dans un petit village du sud de la France. À la sortie du premier jour d’école, un séduisant quarantenaire interpelle Victoire. L’homme n’est autre que Florent Malléval, le premier amour de Victoire. Ils sont tous les deux mariés, mais la flamme qu’ils croyaient tous deux éteinte se rallume avec une force qui les dépasse. Alors qu’ils prennent la décision de se séparer de leurs conjoints pour vivre ensemble, Marion, la femme de Florent, disparaît subitement...

Où est Marion ? L’a-t-on assassinée ? Jusqu’où Victoire serait-elle prête à aller par amour ?

Sous-titrage télétexte
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21:55						2139405
SOUPCONS (i)
EPISODE 2

Film de télévision, Thriller (FRA)
Réalisé par Lionel Bailliu
Scénario : Lionel Bailliu et Yann Le Gall  
Une production Elephant Story, avec la participation de France Télévisions
Producteurs: Gaëlle Cholet et Guillaume Renouil
Producteurs associés : Emmanuel Chain et Thierry Bizot
Productrice artistique : Dorothée Woillez
Directeur des productions : Stéphane Schneider
Premier assistant réalisateur : Frédérique Juhel
Scripte : Nathalie Alquier
Directeur de Production : Pierre Gallo
Chef costumière : Chantal Castelli
Chef décorateur : Gérald Fauritte

Avec : 
Julie Gayet (Victoire Delorme)
Bruno Debrandt (Florent Malléval)
Thomas Jouannet (Samuel Delorme)
Marie Dompnier (Marion Malléval)
Joyce Bibring (Alexandra)
Sylvie Granotier (Anne)
Alain Doutey (Pierre)
Cyrielle Voguet (Emilie)
Anne Décis (Madame Carlier)
Lucie Fruttero (Léa)
Maxime Delacolonge (Hugo)
Max Libert (Mathieu)

Episode 2
L’inquiétude est telle que Victoire et Florent décident de garder le silence sur la nature de leur relation. Une battue est organisée et Victoire décide d’y participer. Marion est-elle toujours en vie ? Florent doit faire face à la culpabilité des parents de Marion, Anne et Pierre, un couple de notables de la région.
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22:40						2139406
FILM DE TELEVISION
L'INCONNU DE BROCELIANDE

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Vincent Giovanni
Scénario et dialogues : Virginie Brami et Yann Le Gal
Producteurs : Jean Labib et Louise Barnathan
Une production Compagnie des Phares et Balises, avec la participation de France 3, Be Films, la RTBF, la RTS, TV5 Monde, le CNC, avec le soutien de la région Bretagne
Directrice de la photographie : Pénélope Pourriat
Chef décoratrice : Chantal Giuliani

Avec :
Claire Keim (Marie Delorme)
Fred Bianconi (Eric Jourdain)
Francois Vincentelli (Romain Delorme)
Carole Bianic (Elodie Lemeur)
Yanis Richard (Kilian Morvan)
Féodor Atkine (Yvon Delorme)

En pleine forêt de Brocéliande, un corps en partie calciné, impossible à identifier, est retrouvé en même temps qu'un jeune garçon de 13 ans en état de choc et incapable de parler. Pourquoi s’est-il retrouvé là ? Et comment se fait-il qu’il ne veuille plus parler ? Sa présence est-elle liée au meurtre ? Personne ne le sait, et personne ne le réclame...
Marie Delorme et Eric Jourdain, les deux gendarmes chargés de l’enquête, vont devoir élucider au plus vite ce mystère, mais pour ce couple au bord de la rupture, rien ne sera vraiment simple... Pour les aider à faire parler l’enfant, ils vont avoir besoin de l'aide du frère de Marie, Romain Delorme, pédopsychiatre aux méthodes "originales" qui va poser sur l’enquête (et sur eux) un regard acéré. Sa seule certitude est que le jeune garçon a été témoin du crime...
Le temps presse. Les vieux démons de Marie ressurgissent et la déstabilisent de plus en plus dans cette enquête qui la replonge dans de douloureux souvenirs...
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00:10						2136589
METEO
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00:15						2131759
LA TELE DES ANNEES 90
PREMIERE PARTIE : 1990-1993

Une production ADLTV
Ecrit par Philippe Thuillier
Réalisé par Pascal Drapier

La décennie 90 va balayer l’insouciance et la légèreté de la télévision des années 80 ! Le ton se durcit, la parole devient plus acerbe, l’insolence et l’irrévérence sont de mise pour oublier les menaces qui grondent…le monde change, la télévision aussi.
Les visages apparus dans les années 80 deviennent des stars dans les années 90 : Nagui, Jean-Luc Delarue, Thierry Ardisson, Christophe Dechavanne ou encore Christine Bravo…

Dans ce premier épisode (1990-1993), ce que l’on appelle « le paysage audiovisuel» est profondément bouleversé. Les audiences se mesurent désormais grâce à ce baromètre quotidien qu’est l’audimat. Il y a maintenant quatre chaînes privées qui se livrent une guerre féroce, un service public qui doit se défendre et, pour la première fois, une chaîne va « mourir » en direct.

Une décennie où les variétés vont connaître leur déclin pendant que de nouveaux visages apparaissent et que des émissions (qui deviendront mythiques) naissent : « Coucou c’est nous », « Taratata », « Les Minikeums », « Perdu de vue », « Fort Boyard », « Frou-Frou », « Une famille en or », « La nuit des héros », « Tout est possible » ou encore « Double jeu ».
Riches en anecdotes, en grands moments de télé, de rires et d’émotions, les animateurs, les producteurs ou les responsables de programmes vont nous raconter ces 10 ans où tout était possible…

Avec la participation de : Thierry Ardisson, Arthur, Thierry Bizot, Christine Bravo, Marie-France Brière, Arlette Chabot, Julien Courbet, Jean-Louis Debré, Christophe Dechavanne, Mireille Dumas, Guillaume Durand, Jean-Pierre Elkabbach, Michel Field, Marc-Olivier Fogiel, Véronique Genest, Patrice Laffont, Jean-Marc Morandini, Marie-Ange Nardi, Jacques Pradel et Laurent Ruquier.
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02:35						2136569
LA VIE SECRETE DES CHANSONS
"Le sexe en chanson"

Réalisé par Pierre Lalanne
Raconté par André Manoukian

L’érotisme, la sensualité… voilà des sujets qui nous fascinent tous depuis la nuit des temps… Et les artistes n’échappent pas à la règle, bien au contraire !

Parler de sexe en chanson…Certains l’ont fait de manière totalement assumée quitte à choquer leur public. D’autres, plus pudiques, ont préféré aborder le sujet à demi-mots. 
Ce qui est certain, c’est que beaucoup d’entre eux ont à un moment donné ressenti le besoin de se mettre à nu... 

C’est le cas par exemple d’Elodie Frégé qui, en interprétant les paroles érotiques de la chanson "La Ceinture", a pris le risque d’apparaitre sous un jour plus sexy.

Derrière les paroles de "Ma petite entreprise", Alain Bashung dissimule les doutes d’un homme de 40 ans…

Moins pudique, le duo Brigitte assume haut et fort ses fantasmes avec sa chanson "A bouche que veux-tu". 

Autre style, autre époque, c’est bien de sexe dont parle la chanson "C’est extra" de Léo Ferré. Le chanteur de 53 ans avait jusque-là habitué son public à des textes plus militants.

Il n’y a pas d’âge pour interpréter des textes "audacieux". Lio a tout juste 16 ans lorsqu’elle chante, avec malice, son "Banana Split".

Dans "La vie secrète des chansons, le sexe en chanson", nous allons lever le voile sur les secrets des chansons les plus audacieuses, sulfureuses, du répertoire français : "La Ceinture" d’Elodie Frégé, "Fais-moi mal Johnny" de Magali Noêl, "Banana Split" de Lio, "Ma petite entreprise" d’Alain Bashung, "A bouche que veux-tu" de Brigitte, "C’est extra" de Léo Ferré et "Sensualité" d’Axelle Red. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:25						2134106
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Ulla ou l'effacement" de Andréas Becker, aux éditions d'en bas
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LES CARNETS DE JULIE
LE COTENTIN, EN NORMANDIE
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UN LIVRE UN JOUR
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