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06:00						2134038
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136405
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 1)
L'APPEL DU DRONGO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136406
BOULE & BILL (SAISON 1)
5 CHIENS A LA MAISON

Sous-titrage télétexte
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08:10						2134039
DIMANCHE LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136407
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
LA FIANCEE DE DRACULAPIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2136408
LA BANDE A PICSOU (SAISON 1) (I)
PIRATES DU CIEL DANS LE CIEL !

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136409
LA BANDE A PICSOU (SAISON 1) (I)
L'AUTRE COFFRE DE PICSOU

Sous-titrage télétexte
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11:15						2132270
ON A LA SOLUTION !
A MARSEILLE

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.

Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

DES PIERRES ET DES HOMMES 

"On a la solution !" est à Marseille, 2ème ville la plus peuplée de France. Ici, dans certains quartiers, le taux de chômage des jeunes est deux fois supérieur à la moyenne nationale. 
Heureusement, les bonnes idées ne manquent pas pour lutter contre ce fléau. Louise va nous en présenter quelques-unes.
Pour commencer, nous la suivons sur les îles du Frioul au large de Marseille. Nous découvrons l'association Acta Vista qui permet à des chômeurs longue durée de s’insérer dans le monde du travail en restaurant des bâtiments historiques. 
Puis, Louise se rend dans un magasin unique en son genre : une boutique-école dirigée par Laura, une ancienne commerciale. Ici, des jeunes, avec peu ou pas de diplôme, sont formés à la vente, en condition réelle.
C’est aussi à Marseille qu’est née l’école de la seconde chance : une formation adaptée aux jeunes déscolarisés. Aujourd’hui, il en existe plus de 100 en France. Rodez vient de créer la sienne.

Dans l'émission également, des reportages sur de nombreuses actions menées en France, sélectionnées par les antennes locales de France 3 :
- A Rouen, "Mon Apprentissage BTP" : la plateforme normande des 16-25 ans dédiée à la recherche d'un contrat d'apprentissage.
- A Lille, pour lutter contre l’échec scolaire, on teste le lycée sans mur : plus de livre, plus de cartable, mais des profs à la carte grâce à une tablette numérique…
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11:40						2134040
EXPRESSION DIRECTE
CPME

Sous-titrage télétexte
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11:50						2134041
METEO
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12:00						2134042
12/13
--ooo--
12:00						2133093
12/13 JOURNAL REGIONAL
____________________________________________________
12:10						2123401
12/13 DIMANCHE

Des enquêtes de régions en collaboration avec les rédactions régionales de France 3 et des reportages.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2123007
LES NOUVEAUX NOMADES
HISTOIRE DE SE BALADER : 
SENSATIONS FORTES EN NORMANDIE

Proposé par France 3 Normandie
Produit par Media TV
Réalisé par Michaël Gosselin
Présenté par Vincent Chatelain

"Les Nouveaux Nomades" nous invitent à découvrir, au-delà des sentiers battus, une région de France et ses passionnés.

HISTOIRE DE SE BALADER 
SENSATIONS FORTES EN NORMANDIE

Aujourd’hui, "Histoire de se Balader" et Vincent Chatelain nous proposent un programme sportif, plein de bonne humeur, riche en adrénaline et en efforts physiques !

- Découverte des routes des Gorges de la Vire en VTT
Olivier Faudet, 35 ans, a toujours vécu à Vire. Passionné de sports extrêmes et de sport tout court, il était évident qu’il finisse par devenir chargé de mission sport, nature et loisirs pour l’Office du Tourisme du bocage normand. C'est parti pour une descente en VTT !
 
- Le Viaduc de la Souleuvre
Christian Ferrier, directeur du AJ Hackett Normandie, a plaqué Paris pour venir vivre àVire. 
Fou de sensations fortes, il s’occupe de la plateforme spécialement conçue pour la pratique du saut à l’élastique installée sur l’une des piles du Viaduc, à 61 mètres au-dessus de la rivière Souleuvre. 

- Initiation à l’aéroplume près de Cherbourg
Envie de battre des ailes comme un oiseau ? C'est possible ! Dans les hangars d’Ecausseville, près de Cherbourg, nous découvrons l’aéroplume : un ballon dirigeable individuel de 11 mètres de long à ailes battantes. 
C'est la première machine qui a permis à l’homme de s’envoler en battant des ailes. Sous une grosse bulle d’hélium en forme d’œuf avec une position de pilotage plutôt insolite à plat ventre, les bras tendus et la tête en avant, les fonctions sont réduites au strict minimum : la force musculaire est le moteur, les hélices sont remplacées par une paire d’ailes qui prolongent les bras...

- Balade sur les canaux de Pont-Audemer en kayak 
En compagnie de Benoit Letellier du club "Les Castors Rislois", Vincent nous propose une balade sur la Risle en longeant ses maisons "les pieds dans l'eau". Nous découvrons émerveillés, au fil de notre promenade, pourquoi cette ville de l'Eure est surnommée la Venise normande...





- Randonnée sur la Roche d’Oëtre
Au cœur de la Suisse normande, dans un site classé "Espace Naturel Sensible", nous partons à l'attaque de la roche d'Oëtre haute de 118 mètres. Taillé dans la pierre, ce site naturel est l'un des plus prestigieux belvédères de l'Ouest de la France, avec son panorama grandiose sur la vallée de la Rouvre et ses gorges. 
Sur place, de nombreuses activités de pleine nature sont possibles. On adore la descente en rappel. les parcours d’orientation, le parc acrobatique et l'espace VTT...

Sous-titrage télétexte
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13:35						2113850
LES GRANDS DU RIRE, L'EMISSION DU DIMANCHE

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Pour ce rendez-vous dominical, Yves Lecoq reçoit des personnalités emblématiques du monde des arts et de la culture -chansons, cinéma, littérature, humour-, mais aussi des sportifs ou encore des personnalités politiques. 
L'émission revisite le patrimoine culturel français à travers des rubriques tout en images mais aussi avec des interviews exclusives.

Au programme : 
• Un invité d'honneur 
• "Face Caméra", en partenariat avec Paris Match, dévoile les confidences et les secrets d'une star.
• "Les Mystères de l'Histoire" livrés par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat nous entraînent au cœur des intrigues de l'Histoire et de personnages mythiques.
• "Les Jardins Extraordinaires" d'Alain Baraton, spécialiste du genre, nous plonge dans l'histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.
• "Les Années de nos Idoles" revisitent l'actualité d'une année riche d'événements, ponctuée par ses plus grands succès musicaux avec des reportages inattendus dans la couleur de l'époque.

Sous-titrage télétexte
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15:15						2133901
DES RACINES & DES AILES
AU FIL DE LA DURANCE

Un film de Saléha Gherdane
Une production Eclectic Production, avec la participation de France Télévisions

La Durance est la rivière la plus importante de Provence. Longue de 324 kilomètres, elle prend sa source dans les Alpes, puis traverse la Haute-Provence et se jette dans le Rhône au niveau d’Avignon.
Redoutée pour ses crues imprévisibles et dévastatrices, la Durance a longtemps été considérée comme le fléau de la Provence. 
Il faudra attendre 1961 et la construction de Serre-Ponçon, le plus grand barrage d’Europe, pour la dompter. Aujourd’hui, elle fournit 75 % des ressources en eau de la région.

Premier affluent de la Durance, la Clarée est une rivière aux eaux pures et cristallines. Tout au long de ses 32 kilomètres, elle traverse une vallée entièrement préservée, classée site naturel d’exception. 
Gardiens de refuge, Nadette et Claude Devalle ont restauré un superbe hameau d’alpage à 2 100 mètres d’altitude au-dessus de Névache. Ils nous font découvrir une région méconnue, à la frontière entre Savoie, France et Italie.

Jusqu’à la fin de la Seconde Guerre mondiale, la Durance était la route des invasions. Guide du patrimoine, Amélie Baum nous conduit à Briançon et Mont-Dauphin sur les traces de Vauban. Un héritage exceptionnel, aujourd’hui inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Avec ses 500 kilomètres de voies navigables, la Durance et ses affluents sont l’un des hauts lieux des sports d’eaux vives en France. Alexandre Besseau nous emmène naviguer au fil du Guil et de la Durance. L’occasion de découvrir les célèbres demoiselles coiffées des Hautes-Alpes ou encore la fontaine pétrifiante de Réotier...

Sur les rives de la Durance subsiste encore un patrimoine architectural très riche. Le château de Picomtal, au pied du lac de Serre-Ponçon, a joué un rôle décisif dans le contrôle de la rivière. Sharon Halperin et Jacques Peureux ont transformé cette citadelle du XIème siècle en maison d’hôtes.

Entre Durance et Verdon, le plateau de Valensole est considéré comme le grenier de la Provence. Cette vaste plaine agricole de 800 km2 est en réalité l’ancien lit de la Durance, un sol historiquement dédié à la culture de la lavande. Lionel et Benjamin proposent de découvrir la route de la lavande en vélo électrique.

Notre voyage au fil de la Durance prend fin à l’Ecole de l’air de Salon-de-Provence. Depuis 1935, cet établissement unique en France accueille l’élite des officiers de l’armée de l’air. Tous ont appris à piloter au-dessus de la Durance. Le général Francis Pollet nous embarque pour une mission, entre Luberon et Alpilles. Dans le ciel, nous allons croiser la Patrouille de France à l’entraînement. Ils nous offrent une vision de la Durance tout à fait inédite.
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17:10						2123408
8 CHANCES DE TOUT GAGNER !

Un jeu réalisé par Nicolas Druet, Francis Coté et Manu Carriau
Créé et produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3
Animé par Carinne Teyssandier

"8 chances de tout gagner !", un jeu original de culture générale au cours duquel les candidats vont devoir donner, non pas une seule, mais un maximum de bonnes réponses pour pouvoir avancer dans le jeu, tenter d'accéder à la finale et multiplier leurs gains.

Sous-titrage télétexte
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17:50						2123415
LE GRAND SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Chaque dimanche, "Le Grand Slam" accueille les champions qui ont marqué l'histoire de "Slam" par leur palmarès et leur personnalité.

Avec sa mécanique imparable basée sur la culture générale et les mots croisés, "Le Grand Slam" permet, chaque semaine, à quatre candidats de revenir dans la compétition pour tenter de se qualifier et d'affronter, toujours dans la bonne humeur, le champion en lice afin de remporter les 10 000€ en jeu.
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19:00						2134044
19/20
--ooo--
19:00						2133102
19/20 JOURNAL REGIONAL
                               *******
19:30						2134045
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2129639
VU DE LA SEMAINE

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur les images de la semaine.
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20:10						2134046
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2134047
ZORRO
LES PUITS DE LA MORT
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20:40						2129656
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:55						2134049
METEO

Sous-titrage télétexte
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20:58						2134050
METEO DES PLAGES
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21:00						2133951
FILM DE TELEVISION
MEURTRES EN EAUX TROUBLES (I)
LA MOMIE DE CIRE

Film de télévision / Policier (DEU, AUT)
Réalisé par Hannu Salonen
Scénario : Timo Berndt

Avec : 
Matthias Koeberlin (Micha Oberländer)
Nora Waldstätten (Hannah Zeiler)
Hary Prinz (Thomas Komllatschek)
Inez Bjorg David (Kim Oberländer)
Tatjana Alexander (Josie)
Simon Hatzl (Graf Guido)
Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.)
Cornelius Obonya (Manfred Häusler)
Katharina Stemberger (Jasmin Häusler)
Stefan Pohl (Thomas Egger)
Johannes Krisch (Joseph Malters)
Michael Kranz (Peter Wolfahrt)
Susi Stach (Christine Ludwig)
Fiona Katharina Neumeier (Luna Oberländer)
Tamara Roske (Marie Häusler)





Un cadavre momifié est retrouvé dans le lac. Bien qu’intact, il est vieux de quinze ans. Il s’agit de Marie, une jeune femme atteinte de trisomie 21, qu’on a longtemps recherchée avant de conclure à une fugue. Entre haines anciennes et reproches larvés, Micha et Hannah vont devoir remuer le passé pour parvenir à la vérité.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version multilingue
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22:30						2134035
FILM DE TELEVISION
MEURTRES EN EAUX TROUBLES (I)
LE MORT VIVANT

Film de télévision / Policier (DEU, AUT)
Réalisé par Hannu Salonen
Scénario : Timo Berndt

Avec : 
Matthias Koeberlin (Micha Oberländer)
Nora Waldstätten (Hannah Zeiler)
Hary Prinz (Thomas Komllatschek)
Inez Bjorg David (Kim Oberländer)
Tatjana Alexander (Josie)
Simon Hatzl (Graf Guido)
Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.)
August Schmölzer (Ernst Gschwendner)
Stefan Pohl (Thomas Egger)
Peter Kremer (Karsten Brandstätter)
Stefanie Stappenbeck (Sabine Reubach)
Ulrike Beimpold (Margret Reubach)
Alexander Strobele (Hermann Zeiler)
Christian Strasser (Gabor Drillich)
Julia Koch (Klara Amann) 
Cristian Kuchenbuch (Johannes Leitner)
Doerte Lyssewski (Juliane Herbrechter)

Hannah Zeiler est retrouvée inconsciente sur la presqu'île de la potence. A côté d’elle gît le corps de Johannes Leitner, et la balle qui l’a tué provient de l’arme de service de Hannah. Cette dernière l’avait suivi, pensant que l’homme détenait des informations capitales sur son père disparu. Bien que débarquée de l’enquête en raison de son implication personnelle, Hannah, avec l’aide de Micha et de Komlatschek, va tout faire pour élucider cette mort mystérieuse qui pourrait éclairer son passé et influencer son avenir, car entre temps, elle s’est persuadée que son père était toujours vivant.
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00:00						2134051
METEO
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00:05						2133906
SOIR/3

Présenté par Nora Boubetra

En direct
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00:30						2128172
FILM DE TELEVISION
THE NIGHT MANAGER 
L'ESPION AUX DEUX VISAGES
EPISODE 05

Film de télévision / Suspense (GBR)
D'après le roman "Le Directeur de nuit" de John Le Carré
Réalisé par Susanne Bier
Ecriture et adaptation : David Farr
Directeur de la photographie : Michael Snyman
Production : The Ink Factory, BBC One

Avec : 
Tom Hiddleston (Jonathan Pine)
Hugh Laurie (Richard Onslow Roper)
Olivia Colman (Angela Burr)
Elizabeth Debicki (Jed Marshall)
Tom Hollander (Major Lance Corkoran)
David Harewood (Joel Steadman)
Alistair Petrie (Sandy Langbourne)
Natasha Little (Caroline Langbourne)
Douglas Hodge (Rex Mayhew)
Aure Atika (Sophie Alekan)
Tobias Menzies (Geoffrey Dromgoole)
Adeel Akhtar (Rob Singhal)

Alors que les armes sont en transit, et que Roper réduit peu à peu sa liste de suspects, Pine prend de plus en plus de risques pour protéger sa couverture et démasquer Roper. 
À Londres, Burr et Steadman font face à une vive opposition du gouvernement. Une décision inattendue de Roper ravive des souvenirs traumatisants pour Pine qui se retrouve à nouveau face à son vieil ennemi Freddie Hamid.

Sous-titrage télétexte
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01:25						2128173
THE NIGHT MANAGER
L'ESPION AUX DEUX VISAGES
EPISODE 06

Film de télévision / Suspense (GBR)
D'après le roman "Le Directeur de nuit" de John Le Carré
Réalisé par Susanne Bier
Ecriture et adaptation : David Farr
Directeur de la photographie : Michael Snyman
Production : The Ink Factory, BBC One

Avec : 
Tom Hiddleston (Jonathan Pine)
Hugh Laurie (Richard Onslow Roper)
Olivia Colman (Angela Burr)
Elizabeth Debicki (Jed Marshall)
Tom Hollander (Major Lance Corkoran)
David Harewood (Joel Steadman)
Alistair Petrie (Sandy Langbourne)
Natasha Little (Caroline Langbourne)
Douglas Hodge (Rex Mayhew)
Aure Atika (Sophie Alekan)
Tobias Menzies (Geoffrey Dromgoole)
Adeel Akhtar (Rob Singhal)

Pine fait équipe avec un ami sûr pour mener à bien son plan. Burr et Steadman arrivent au Caire pour prêter main forte à Pine, sans disposer de l’aval de Londres ou de Langley. Alors que Roper conclut la vente d’armes avec les acheteurs, il leur reste une chance de détruire son empire. Assailli par les souvenirs de l’assassinat de Sophie, Pine craint de voir l’histoire se répéter quand Jed accepte de risquer sa vie pour l’aider. Pine et Burr doivent lutter pour sauver l'opération, mais aussi leur vie...
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02:25						2138122
OPERA
WERTHER
(A L'OPERA-THEATRE DE METZ METROPOLE)

Opéra en quatre actes de Jules Massenet, d'après l'œuvre de Goethe
Livret : Édouard Blau, Paul Milliet et Georges Hartmann
Chef d’orchestre : David T. Heusel
Mise en scène : Paul-Emile Fourny
Décors : Benoit Dugardyn
Costumes : Stella Maris Müller
Lumières : Patrick Méeüs
Réalisé par Stéphane Vérité
Une production Oxymore et Opéra-Théâtre de Metz Métropole, avec la participation de France Télévisions et de Saarländischen Rundfunks

Enregistré en février 2017 à Opéra-Théâtre de Metz Métropole
Avec : 
Sébastien Guèze (Werther)
Mireille Lebel (Charlotte)
Alexandre Duhamel (Albert)
Christian Tréguier (Le Bailli)
Léonie Renaud (Sophie)
Julien Belle (Johann)

Avec l’orchestre national de Lorraine et le chœur d’enfants spécialisés du Conservatoire à Rayonnement Régional de Metz Métropole

Doté d’un sens remarquable du théâtre, Jules Massenet s’exprime avant tout sur la scène lyrique qu’il marque de son empreinte personnelle grâce à une écriture vocale spécifique dont l’influence fut considérable (Debussy, Puccini, Hahn, Poulenc). Ses lignes vocales, à la fois sinueuses et conjointes, épousent au plus près les inflexions de la langue française sans pour autant exclure quelques épanchements lyriques. 
Tiré du célèbre roman épistolaire de Goethe, "Die Leiden des jungen Werthers" ("Les souffrances du jeune Werther"), "Werther" reste aujourd’hui l’opéra le plus célèbre de Massenet.

La musique de Massenet est ici la clé du drame car le compositeur considère l’orchestre comme l’un des personnages de l’opéra. Influencé à la fois par Gounod et Wagner, le compositeur puise chez l’un la mise en avant des sentiments contrastés, chez l’autre le recours aux leitmotive comme procédé formel. Il va cependant plus loin dans la recherche d’une extrême sensibilité, et, à travers des nuances infimes, il témoigne des états d’âme de ses personnages. 

L'histoire : 
Au premier regard, Werther et Charlotte tombent amoureux l’un de l’autre, mais seul Werther lui déclare sa flamme. 
Charlotte, devenue la femme d’Albert qu’elle a épousé par devoir, aime Werther sans vouloir se l’avouer. Inflexible, elle repousse tout d’abord les avances du jeune homme. Lorsqu’elle lui avoue son amour, il est trop tard...
____________________________________________________
04:35						2134052
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2134053
LE GRAND SLAM
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125551
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125581
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125601
SAT - LE CHOIX CULTURE
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