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06:00						2131395
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133836
TITEUF (SAISON 4)
LA DANSE DU SLIP

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133838
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
CRETINS A REBOURS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:10						2131396
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133839
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
PANNE CRETINE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2133841
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 2)
PIEGE DE CRISTAUX

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133842
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
REGIME D'OURS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2122968
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:20						2130200
ON A LA SOLUTION !
A MONTPELLIER

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.
Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

LA CUISINE C'EST LA SANTE !

Cette semaine, Louise est à Montpellier. 
Voici un restaurant unique en son genre, dédié aux personnes diabétiques. Sur sa carte, les menus sont 100% sans sucre. Créé par Anne et Patrick, un couple concerné par cette maladie, le restaurant propose de savoureux petits plats sans sucre. Le secret du couple : le tagatose, un édulcorant naturellement présent dans les produits laitiers qui apporte moins de calories que les autres sucres.
Et parce que la cuisine c’est vraiment la santé, "On a la solution !" est parti rencontrer Laure, une jeune Montpelliéraine, qui a lancé son premier Airbnb culinaire. Elle repère des cuisines professionnelles disponibles pour les mettre à disposition de porteurs de projets qui souhaitent se lancer sans risque et progressivement dans le métier.

Ailleurs en France :
- A Limoges, nous allons tout connaître de la micro-nutrition pour adapter finement ses menus à ses besoins.
- Au Mans, le rendez-vous est pris avec une équipe de diététiciens qui proposent un accompagnement pour tous.
- Toujours dans le Pays de la Loire, nous terminons notre balade gastronomique avec trois jeunes Nantais qui ont créé une entreprise de livraison de paniers bio en circuits courts. Récupérés chez les producteurs le matin, les paniers sont livrés dans la journée aux consommateurs.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2131397
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2131398
12/13
--ooo--
12:00						2130199
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2131399
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
12:55						2130202
LES NOUVEAUX NOMADES

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud !), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli (D'Umani)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" vont nous faire sortir de chez nous. Lieux de mémoire et curiosités sont au programme. 

- Ô Sud ! : Le trou de Bozouls
Nous commençons avec un lieu étonnant de l’Aveyron : le trou de Bozouls. 
Emilie nous entraîne dans ce canyon en forme de fer à cheval de 400 mètres de diamètre et de plus de 100 mètres de profondeur, où l’on peut observer de drôles d’animaux.

- Histoire de se Balader : Les plages du Débarquement
Direction la Normandie. Nous partons sur les plages du Débarquement avec Vincent...

- Les Gens des Hauts : La passion des outils
Avec Kamini, nous allons à Cambrai raviver une autre mémoire. 
Gilbert de Saint-Maresville collectionne des outils anciens qu'il expose dans son musée de Cambrai ! 2 000 pièces sont à redécouvrir ici...

- C'est là ! : Poésie en mouvement
Gaëlle nous fait vivre le festival de rue de Chalon-sur-Saône autour d'une chorégraphie magique.
"Chalon dans la rue" est l’un des plus grands festivals de théâtre de rue de France. Depuis 32 ans, il rayonne bien au-delà de la Bourgogne avec plus de 1 000 performances programmées sur 5 jours. Cette année, une œuvre monumentale s’est installée place de l’Hôtel de Ville. Une scène, une grande nacelle, une église : ce spectacle s’appelle "Human Brush". Il lie la danse, le graphisme et des effets spéciaux très spéciaux...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2130210
CHAMPIONNATS D'EUROPE DE CYCLISME 
SUR ROUTE 2019 : COURSE ELITE DAMES

Commenté par Alexandre Pasteur et Marion Rousse

En direct d'Alkmaar, aux Pays-Bas

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2123376
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
GLACES A LA CARTE !

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu, en compagnie de Thierry Marx et Raphaël Haumont

"Les Carnets de Julie avec Thierry Marx" confrontent une recette à l'avis du grand chef étoilé et du physico-chimiste Raphaël Haumont !

Pour rester fidèle à la tradition des "Carnets de Julie", c'est autour de la table d'une cuisine spécialement aménagée que prendra fin chaque numéro. Rejoints par leurs invités, Julie et Thierry feront déguster, commentaires à l'appui, leurs recettes respectives pour le plus grand plaisir de tous.

GLACES A LA CARTE !

- Historique de la recette :
Les premières glaces remontent à 3 000 ans avant J-C, en Chine. Chinois et Arabes étaient, en effet, friands de desserts glacés. 
Les califes de Bagdad dégustaient des sirops refroidis avec de la neige, ils les appelaient des "sharbets" (ce qui signifie glaçon fruité, ce qui explique aussi le nom de sorbet). 
En 300 avant J-C, les glaces aux fruits font leur apparition à la cour d'Alexandre le Grand. Il s'agissait de macédoines de fruits mélangées à du vin et à du miel, refroidies au contact de la neige. 
Trois siècles plus tard, l'empereur romain Néron fait venir de la neige des monts Apennins pour servir des rafraîchissements à base de miel, d'eau de rose, de cannelle et de fruits secs lors des banquets impériaux.
Dans la Rome antique, des caves furent aménagées pour la conservation des glaces.  
Au XIIème siècle, de retour de Chine avec une sorbetière dans ses bagages, l'aventurier Marco Polo élargit le cercle des initiés. 
Quand le royaume italien découvre les premières véritables recettes de glaces, cette nouveauté fut d'abord servie en Italie, sur les tables royales et papales. D'Italie, la vogue passa en France, grâce à Catherine de Médicis qui ne manqua pas d'initier son époux Henri II et toute la cour aux plaisirs de ce dessert. La cour de France découvrit ainsi les sorbetti et les granités.


En 1660, le Sicilien Procopio dei Coltelli ouvre à Paris son premier café : le Procope. Il y vend du café et des glaces ! 80 variétés aux parfums tous plus étonnants les uns que les autres : rose, sureau, fleurs d'oranger grillées. 
Face à l'engouement du public, en 1676, la corporation des limonadiers reçoit officiellement le droit de fabriquer des glaces.
De nouvelles recettes voient le jour, comme le tortoni, un biscuit fourré de glace, créé par l'italien Tortoni en 1798.
A la fin du XIXème siècle, apparaissent les premiers marchands de glaces ambulants et des progrès notables sont faits en matière de conservation. 
En 1862, lors de l'Exposition Universelle de Londres, l'ingénieur français Ferdinand Carré présente une machine permettant de fabriquer en continu des cubes de glace (200 kg/heure). Quelques années plus tard, Charles Tellier invente la première armoire conservatrice. 
En 1904, lors de l'Exposition Universelle de Saint-Louis aux Etats-Unis, apparaissent les premiers cornets. Vingt ans plus tard, les bâtonnets inventés par l'américain Christian Nelson débarquent en France.
En 1929, l'Américain Clarence Birdseye met au point le principe de la surgélation.

- Sujet produit : Les glaces de la ferme
Philippe Cocagne est agriculteur. En 2009, il se lance avec sa femme Isabelle dans la production de glaces pour valoriser la production de lait et de crème de leurs 120 vaches laitières normandes.
Avec une base de recette de crème anglaise à laquelle ils ajoutent différents parfums, ils fabriquent près de 80 crèmes glacées différentes. Fruits, œufs..., ils essayent au maximum d'acheter auprès de fournisseurs locaux. Le tout est préparé sur place à la ferme du Bois Louvet. Et pour un résultat le plus naturel possible, ils n'utilisent aucun colorant ni conservateur. 
Ils produisent environ 400 litres de glace par jour. Le couple a même ouvert une boutique dans le centre-ville d'Honfleur, mais refuse d'alimenter les grandes surfaces.
On peut également retrouver les glaces de la ferme en vente directe, dans certaines épiceries fines et à la carte de quelques restaurants de la région.
Depuis peu, ils ont aussi acquis un "ice truck" pour se rendre sur différents événements et vendre leurs produits.

- Sujet toujours demain : La glace à la plancha
C'est au cours d'un voyage en Thaïlande que l'idée est venue aux deux trentenaires. En 2014, Simon et Iban décident de lancer leur projet de glace à la plancha. 
Ils font venir la machine de Thaïlande et créent, en 2015, Izozkia, première initiative du genre au pays basque et une des toutes premières en France. 
L'entreprise se développe peu à peu, mais Simon garde pour l'instant son activité professionnelle en parallèle. 
Simon prépare la base de la crème qui sera ensuite gelée sur la plancha, ainsi que la chantilly, le caramel et les coulis. 
Dès que les beaux jours reviennent, ils sortent leur machine et arpentent les plages et les marchés pour vendre leurs rouleaux de crème glacée à la plancha agrémentés de morceaux de fruits et de biscuits ou encore nappés de coulis.
- Sujet recette : Glaces salées
Pierre Geronimi est maître artisan glacier à Sagone, en Corse. Toujours à la recherche de parfums originaux, Pierre tient sa passion de son père. Adolescent, il aimait s'aventurer dans son laboratoire pour tester ses mélanges. 
En 1996, il ouvre sa première boutique et propose pas moins de 35 parfums, des plus classiques aux plus déroutants tels que les glaces salées aux parfums d'anchois, d'eau de mer, de moutarde ou d'oignons confits..., mais aussi et surtout aux saveurs qu'offre son île de beauté comme la farine de châtaigne, le miel, la noisette sans oublier les plantes sauvages comme le myrte, l'immortelle ou encore la népita. 
Pierre Geronimi s'amuse aussi à détourner ses créations au déjeuner en les associant à des salades : la niçoise, la césar, la burrata, la king crabe... Présent sur plusieurs grandes tables de la capitale, il a également mis au point une gamme pour Anne-Sophie Pic, chef étoilée à Valence et Gérald Passédat à Marseille, pour lesquels il a réalisé de "petites bombes" à base de vieux millésimes de Dom Pérignon et de Château d'Yquem.
Il rêve même d'inventer avec un "nez" une glace fragrance...
Implanté à Monaco et à Grenoble l'automne dernier, il a ouvert une boutique à Paris. 
Ail noir japonais, moutarde de Meaux, poivre Timut ou glace à l'eau de mer de Méditerranée, rien n'arrête Pierre Geronimi. Il utilise l'univers glacé comme un outil pour capter des saveurs spécifiques et retranscrire l'âme d'un produit. Sans cesse en quête d'innovation et de perfection, il aime créer la surprise avec de subtiles alliances et des produits méconnus.
Tous ses ingrédients sont consciencieusement sélectionnés selon leur niveau de maturité et leur provenance. La vanille vient de Bora-Bora, les noisettes de Corse, le café de la boutique "L'Arbre à Café". Les chocolats sont les grands crus de la Maison Bonnat, tout comme le praliné. La laiterie Les Fayes, en Limousin, sublime les crèmes glacées.

- Les recettes :
L'omelette norvégienne de Julie
Le semifreddo par Thierry Marx
Citrons et oranges givrées de Sophie Renucci
La glace libanaise d'Andrée Maalouf

- Et aussi les expériences de Raphaël au labo :
La glace à l'azote liquide
La cryothérapie

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2131400
EXPRESSION DIRECTE
FNSEA

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
17:10						2123386
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:50						2123393
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2131402
19/20
--ooo--
19:00						2130223
19/20 JOURNAL REGIONAL
                              *******
19:30						2131403
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2129618
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2131404
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2131405
ZORRO
L'HOMME AU FOUET

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2129648
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2131407
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:58						2131408
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
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21:00						2130279
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN
JEU, SET ET MEURTRES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Etienne Dhaene
Une série créée par Laurent Mondy
Scénario : Anthony Maugendre
Produite par Richard Berkowitz
Producteur délégué : Jean-Luc Azoulay
Producteur exécutif : Bernard Paccalet
Produite par JLA Productions, avec la participation de France 3, CNCIA
Directeur de la photographie : Olivier Guéneau
1er assistant réalisateur : Lionel Chatton

Avec : 
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma) 
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Bernard Alane (Paul Gavrillac)
Marie De Stefano (Cordéla) 
Smaïl Mekki (Nabil)

Guests : 
Eric Savin (Antoine Castelle)
Astrid Veillon (Hélène Castelle)
Justine Thibaudat (Chloé Castelle)
Jérémie Covillault (Jérôme Fortier)

Magellan enquête au sein du "Sporting", un prestigieux club de tennis fréquenté par les notables de Saignac, afin d'élucider le meurtre de Lucas Nelson.
Promis à un grand avenir, ce séduisant trentenaire devait bientôt épouser la fille d'Antoine Castelle, potentat et riche propriétaire du Sporting. D'abord engagé comme simple professeur de tennis, Lucas avait su ravir le coeur de la fragile Chloé Castelle et gravir les échelons pour devenir le nouveau secrétaire général du club de tennis. Manager bienveillant pour certains, arriviste aux dents longues pour d'autres, Lucas Nelson menait un double jeu. Sincèrement amoureux de Chloé, Lucas avait pourtant de nombreux secrets, mentait sur sa véritable identité et semblait déterminé à détruire le père de sa promise. Mais pour quelle raison ? Que cherchait-il à accomplir en infiltrant la famille Castelle ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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22:35						2130283
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN
LES ETOILES DE SAIGNAC

Film de télévision / Fiction - autre (FRA)
Réalisé par Hervé Brami, Eric Duret
Scénario : Emmanuelle Choppin, Jean-Edouard Choppin
Adaptation : Pascal Berbet, Nicolas Durand-Zouky
Directeur de la photo : Jean-Marie Chevron, Daniel Meyer
Musique : Frédéric Porte
Producteur : Richard Berkowitz
Producteur délégué : Jean-Luc Azoulay
Producteur exécutif : Bernard Paccalet
Une production JLA Productions, avec la participation de France 3, de 13ème rue, de Pictanovo, du CRRAV Nord Pas-de-Calais, le soutien de la région Nord Pas-de-Calais, Fillière production Site de Lille

Avec :
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma Berrayah)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Bernard Alane (Gavrillac)
Marie De Stefano (Cordelia Magellan)
Mathilde Collin (Juliette Magellan)

Guests :
Sophie Broustal (Diane Delcombe), François-Eric Gendron (Philippe Delcombe), Pasquale D'Inca (Jo Woroniak)

Christine, directrice de la troupe de majorettes "Les étoiles de Saignac" entraîne avec acharnement ses filles pour le concours régional. La troupe, sponsorisée par les ateliers Delcombe où travaille Christine, fait la fierté de l'usine. Un soir d'entraînement, celle-ci est retrouvée morte dans le bureau de la salle de répétition, le coffre-fort ouvert et vidé...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:10						2129830
SOIR/3

Présenté par Nora Boubetra

En direct

Sous-titrage télétexte
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00:30						2131409
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:35						2131410
APPASSIONATA

WERTHER
(A L'OPERA-THEATRE DE METZ METROPOLE)

Opéra en quatre actes de Jules Massenet, d'après l'œuvre de Goethe
Livret : Édouard Blau, Paul Milliet et Georges Hartmann
Chef d’orchestre : David T. Heusel
Mise en scène : Paul-Emile Fourny
Décors : Benoit Dugardyn
Costumes : Stella Maris Müller
Lumières : Patrick Méeüs
Réalisé par Stéphane Vérité
Une production Oxymore et Opéra-Théâtre de Metz Métropole, avec la participation de France Télévisions et de Saarländischen Rundfunks

Enregistré en février 2017 à Opéra-Théâtre de Metz Métropole

Avec : 
Sébastien Guèze (Werther)
Mireille Lebel (Charlotte)
Alexandre Duhamel (Albert)
Christian Tréguier (Le Bailli)
Léonie Renaud (Sophie)
Julien Belle (Johann)

Avec l’orchestre national de Lorraine et le chœur d’enfants spécialisés du Conservatoire à Rayonnement Régional de Metz Métropole

Doté d’un sens remarquable du théâtre, Jules Massenet s’exprime avant tout sur la scène lyrique qu’il marque de son empreinte personnelle grâce à une écriture vocale spécifique dont l’influence fut considérable (Debussy, Puccini, Hahn, Poulenc). Ses lignes vocales, à la fois sinueuses et conjointes, épousent au plus près les inflexions de la langue française sans pour autant exclure quelques épanchements lyriques. 
Tiré du célèbre roman épistolaire de Goethe, "Die Leiden des jungen Werthers" ("Les souffrances du jeune Werther"), "Werther" reste aujourd’hui l’opéra le plus célèbre de Massenet.
La musique de Massenet est ici la clé du drame car le compositeur considère l’orchestre comme l’un des personnages de l’opéra. Influencé à la fois par Gounod et Wagner, le compositeur puise chez l’un la mise en avant des sentiments contrastés, chez l’autre le recours aux leitmotive comme procédé formel. Il va cependant plus loin dans la recherche d’une extrême sensibilité, et, à travers des nuances infimes, il témoigne des états d’âme de ses personnages.  

L'histoire : 
Au premier regard, Werther et Charlotte tombent amoureux l’un de l’autre, mais seul Werther lui déclare sa flamme. 
Charlotte, devenue la femme d’Albert qu’elle a épousé par devoir, aime Werther sans vouloir se l’avouer. Inflexible, elle repousse tout d’abord les avances du jeune homme. Lorsqu’elle lui avoue son amour, il est trop tard...
____________________________________________________
02:45						2131411
L'AGE D'OR DES VARIETES
LES CARPENTIER - Episode 2

Sous-titrage télétexte
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04:50						2131412
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2131413
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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12:00						2125543
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125573
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125598
SAT - LE CHOIX CULTURE
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