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06:00						2131414
LUDO
Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133845
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2)
DIVISER POUR MIEUX REGNER

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133848
BOULE & BILL (SAISON 1)
TROP POUR UN SEUL BILL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:10						2131415
DIMANCHE LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133849
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
CAPITAINE MAD CONTRE LES ALIENS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2133850
LA BANDE A PICSOU
LES DENTS DU COFFRE-FORT

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133851
LA BANDE A PICSOU (I)
LE LAGON DORE DES PLAINES DE L'AGONIE BLANCHE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2131105
ON A LA SOLUTION !
A CHAMBERY

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.

Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

STOP AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Comment arrêter le grand gâchis alimentaire ? Avec ce que nous jetons, chaque année, en France, on pourrait nourrir 10 millions de personnes pendant un an ! Un scandale quand on sait que 6 millions de Français ont du mal à se nourrir.
Partout en France, des citoyens ont décidé de dire stop !
Nous nous rendons à Grenoble pour découvrir une initiative unique en France. La banque alimentaire locale a décidé de sauver 150 kg de viande par jour au profit des plus démunis. Nous allons suivre Alain dans sa collecte des invendus auprès des supermarchés ainsi qu'Emmanuel, un chef cuistot au parcours incroyable, qui en fait de bons petits plats…
Louise nous emmène également à Chambéry où une petite entreprise récupère les fruits et légumes invendus. Sur place, Pierre va nous montrer comment il en fait de délicieuses confitures ou des sauces salées pour les tartinades. 

Décidemment la lutte anti-gaspi, c’est l’affaire de tous : 
A Montpellier, Bernadette a fondé, il y a 30 ans, l’association "Le Pain de l’Espoir" qui récupère les invendus des boulangeries au profit de ceux qui en ont besoin.
En région parisienne, une mère de famille a créé des compotes avec un emballage recyclable pour le goûter des enfants.
Dans le Vaucluse, Solène a reçu le prix de l’innovation sociale pour sa lutte contre le gaspillage alimentaire. Son idée : récupérer des fruits et légumes dit moches auprès des maraîchers pour les vendre sous vide tout en employant des personnes en situation de handicap.
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11:40						2131416
EXPRESSION DIRECTE
UNSA

Sous-titrage télétexte
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11:50						2131417
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2131418
12/13
--ooo--
12:00						2131107
12/13 JOURNAL REGIONAL
____________________________________________________
12:10						2123400
12/13 DIMANCHE

Des enquêtes de régions en collaboration avec les rédactions régionales de France 3 et des reportages.

Sous-titrage télétexte
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12:55						2123006
LES NOUVEAUX NOMADES
CHRONIQUES MEDITERRANEENNES : CANNES

Proposé par France 3 Provence-Alpes Côte d'Azur
Réalisé par Jean-Christophe de Revière
Une coproduction France Télévisions et 13 Productions
Présenté par Nathalie Simon

"Les Nouveaux Nomades" nous invitent à découvrir, au-delà des sentiers battus, une région de France et ses passionnés.

CHRONIQUES MEDITERRANEENNES 
CANNES

Derrière le crépitement des flashs des appareils photo sur le tapis rouge du Palais des Festivals, loin des paillettes et des façades des hôtels luxueux de la Croisette, se cache un autre Cannes que Nathalie Simon et "Chroniques Méditerranéennes" vont nous faire découvrir...

En premier lieu, direction le marché Forville où Nathalie a rendez-vous avec Axel. Cet ancien employé de l’hôtel Majestic a découvert le stand de socca lorsqu'un client lui a demandé de lui en ramener tous les dimanches. Désormais, il y exerce sa passion ! Cette délicieuse galette à base de farine de pois chiche et d'huile d’olive est emblématique de la région.

Nathalie traverse ensuite le Golfe de la Napoule pour se rendre sur les îles de Lérins, et plus précisément sur l’île Sainte-Marguerite qui abrite un bâtiment remarquable : le Fort Royal, encore auréolé de mystères... Car c’est ici qu'a été enfermé le mystérieux homme au masque de fer ; le plus grand secret d’Etat de l’histoire de France selon notre guide Delphine qui nous révèle certaines pistes sur son identité !

Retour sur la terre ferme où Nathalie rencontre Rudy et Jérôme qui se sont lancés dans une aventure ambitieuse : réinventer l’agriculture moderne ! C’est grâce à l’aquaponie, un ingénieux système qui allie la culture de plantes et l’élevage de poissons, que cette ferme urbaine compte inventer l’agriculture de demain.

Nathalie quitte alors le futur pour retourner dans le passé. Direction Le Suquet, le plus vieux quartier de Cannes. Elle y fait la rencontre d’Olivia, une street-artiste, dont l'atelier n'est autre que l’ancienne morgue de Cannes qui a été reconvertie en espace artistique où elle réalise des portraits des habitants de la ville.

Enfin, Nathalie se rend à Mougins où la brigade équestre de Cannes entraîne ses chevaux. Les animaux doivent être habitués aux bruits et aux aléas du quotidien urbain, ce qui requiert un entraînement bien spécifique. L’occasion d’en apprendre un peu plus sur le rôle de cette police montée qui sillonne les rues de Cannes.


Loin du tumulte de la Croisette, Cannes nous offre une dernière vue sur son panorama magnifique depuis le massif forestier de la Croix-des-Gardes. Un coucher de soleil à ne pas manquer !

Sous-titrage télétexte
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13:35						2131419
SPORT DIMANCHE
					
CHAMPIONNATS D'EUROPE DE CYCLISME SUR ROUTE 2019 : COURSE ELITE HOMMES

Commenté par Alexandre Pasteur, Laurent Jalabert et Marion Rousse

En direct d'Alkmaar, aux Pays-Bas

Sous-titrage télétexte
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16:15						2127820
DES RACINES & DES AILES
LES SECRETS DES PHARAONS

Un film de Jacques Plaisant et Agnès Molia
Une production Tournez s'il vous plaît, avec la participation de France Télévisions

L’Egypte est une véritable passion française. Nous avons suivi les découvertes d’archéologues français, dotés des dernières technologies numériques. 
A Louxor, l’équipe d’Isabelle Régen travaille sur la plus grande sépulture jamais découverte dans le pays. En étudiant les textes de cette "tombe-bibliothèque" dans des conditions extrêmement difficiles, elle a pu identifier le commanditaire de ce tombeau : Padiaménopé, un prêtre et intellectuel du VIIème siècle avant J-C qui fit inscrire sur les murs une anthologie des grands textes sacrés égyptiens. Nous explorons cette tombe, qui est également restituée pour la première fois, grâce à la photogrammétrie.
A quelques pas de cette tombe, se dresse un monument emblématique du règne de Ramsès II : le Ramesseum. Christian Leblanc et son équipe étudient depuis une quarantaine d’années cet édifice et viennent de le restituer en images virtuelles. Longtemps considéré comme un  monument funéraire, il apparaît aujourd’hui comme un important centre du pouvoir économique et politique du Pharaon.
Enfin, un mystère est peut-être sur le point d’être résolu : le phare d’Alexandrie, bâtiment mythique disparu au XIVème siècle, vient d’être reconstitué en 3 dimensions grâce aux travaux de l’archéologue française Isabelle Hairy. Les dernières découvertes effectuées par les équipes de plongeurs lui ont permis de proposer cette restitution inédite et spectaculaire...
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17:10						2123407
8 CHANCES DE TOUT GAGNER !

Un jeu réalisé par Nicolas Druet, Francis Coté et Manu Carriau
Créé et produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3
Animé par Carinne Teyssandier

"8 chances de tout gagner !", un jeu original de culture générale au cours duquel les candidats vont devoir donner, non pas une seule, mais un maximum de bonnes réponses pour pouvoir avancer dans le jeu, tenter d'accéder à la finale et multiplier leurs gains.

Sous-titrage télétexte
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17:50						2123414
LE GRAND SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Chaque dimanche, "Le Grand Slam" accueille les champions qui ont marqué l'histoire de "Slam" par leur palmarès et leur personnalité.

Avec sa mécanique imparable basée sur la culture générale et les mots croisés, "Le Grand Slam" permet, chaque semaine, à quatre candidats de revenir dans la compétition pour tenter de se qualifier et d'affronter, toujours dans la bonne humeur, le champion en lice afin de remporter les 10 000€ en jeu.
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19:00						2131421
19/20
--ooo--
19:00						2131111
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2131422
19/20 JOURNAL NATIONAL
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____________________________________________________
20:00						2129638
VU DE LA SEMAINE

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur les images de la semaine.
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20:10						2131423
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2131424
ZORRO
LA CROIX DES ANDES

Sous-titrage télétexte
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20:40						2129649
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:55						2131426
METEO

Sous-titrage télétexte
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20:58						2131427
METEO DES PLAGES
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21:00						2135107
FILM DE TELEVISION
MEURTRES EN EAUX TROUBLES (I)
LA SOMNAMBULE

Film de télévision / Policier (DEU, AUT)
Réalisé par Andreas Linke
Scénario : Timo Berndt

Avec : 
Matthias Koeberlin (Micha Oberländer)
Nora von Waldstätten (Hannah Zeiler)
Hary Prinz (Thomas Komllatschek)
Inez Bjorg David (Kim Oberländer)
Tatjana Alexander (Josie)
Simon Hatzl (Graf Guido)
Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.)
Philipp Hochmair (Peter Rademann)
Laura Tonke (Melanie Rademann)
Stefan Pohl (Thomas Egger)
Dirk Borchardt (Mike Schiffl)
Roland Silbernagl (Josef Fehling)
Ingrid Mülleder (Lena Golding)
Alexander Lutz (Theo Warnel)
Fiona Katharina Neumeier (Luna Oberländer)
Nara Knopfle (Noemi Rademann)




Un pêcheur allemand retrouve dans ses filets le cadavre d’une femme d’origine autrichienne. La victime, Julia Niermeyer, était enseignante. Selon le médecin légiste, la jeune femme a été étranglée avec une corde avant d’être jetée à l’eau. L’assassin s’y est pris à cinq reprises. Les cinq marques laissées sur son cou témoignent d’une lente agonie. Un homme qui se trouvait dans la maison de Julia Niermeyer prend la fuite à la vue du commandant Oberländer. Celui-ci retrouve à proximité de la scène de crime, Noemi Rademann, une fillette de huit ans en chemise de nuit, tapie au creux d’un arbre. L’enfant habite un petit village autrichien situé à deux kilomètres. Selon ses parents, Peter et Mélanie Rademann, elle souffre de crises de somnambulisme. A-t-elle assisté au meurtre d’une enseignante de son école ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version multilingue
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22:30						2135108
FILM DE TELEVISION
MEURTRES EN EAUX TROUBLES (I)
L'ENLEVEMENT DE LA MARIEE

Film de télévision / Policier (DEU, AUT)
Réalisé par Hannu Salonen
Scénario : Timo Berndt

Avec : 
Matthias Koeberlin (Micha Oberländer)
Nora von Waldstätten (Hannah Zeiler)
Hary Prinz (Thomas Komllatschek)
Inez Bjorg David (Kim Oberländer)
Tatjana Alexander (Josie)
Simon Hatzl (Graf Guido)
Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.)
Harald Krassnitzer (Erich Höflinger)
Marion Mitterhammer (Katharina Eberle)
Sissy Hofferer (Johanna Höflinger)
Stefan Pohl (Thomas Egger)
Anna Bederke (Jule Dombrach)
Franz Hartwig (Christian Höflinger)
Ingrid Mülleder (Lena Golding) 
Johann Nikolussi (Anton Meinert)

La fête aura été de courte durée. Maja et Christian venaient de se dire oui, mais la jeune femme ne reviendra jamais de "l’enlèvement de la mariée", une coutume locale consistant à priver pour un temps le marié de son épouse. Quand Christian retrouve le corps sans vie de sa femme, adossé à un arbre sur les rives du lac, son univers s’écroule. Et ce n’est qu’un début…
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00:00						2131430
METEO
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00:05						2129831
SOIR/3

Présenté par Nora Boubetra

En direct
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00:30						2128252
FILM DE TELEVISION
THE NIGHT MANAGER : 
L'ESPION AUX DEUX VISAGES
Episode 03

Film de télévision / Suspense (GBR)
D'après le roman "Le Directeur de nuit" de John Le Carré
Réalisé par Susanne Bier
Ecriture et adaptation : David Farr
Directeur de la photographie : Michael Snyman
Production : The Ink Factory, BBC One

Avec
Tom Hiddleston (Jonathan Pine)
Hugh Laurie (Richard Onslow Roper)
Olivia Colman (Angela Burr)
Elizabeth Debicki (Jed Marshall)
Tom Hollander (Major Lance Corkoran)
David Harewood (Joel Steadman)
Alistair Petrie (Sandy Langbourne)
Natasha Little (Caroline Langbourne)
Douglas Hodge (Rex Mayhew)
Aure Atika (Sophie Alekan)
Tobias Menzies (Geoffrey Dromgoole)
Adeel Akhtar (Rob Singhal)

Les vérifications de ses antécédents menées par Corkoran révèlent le passé sulfureux de Pine, ce qui intrigue et impressionne Roper tout à la fois.
Alors qu’il se rétablit dans la villa de Roper, Pine se rapproche de plus en plus du premier cercle de Roper et devient le confident de ses intimes. Seul Corkoran, bras droit aussi flamboyant que dangereux de Roper, soupçonne l’existence d’une taupe et continue d’épier ses moindres gestes. Steadman, chef du contrôle américain du trafic d'armes, et Burr supervisent l’opération et surveillent la villa de l’autre côté de la baie. De retour à Londres, ils rencontrent le MI6 afin de tenter de brouiller les pistes. Pendant ce temps, Pine risque d’être découvert lorsqu’il force le bureau de Roper et trouve des preuves flagrantes d’une prochaine vente d’armes.
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01:25						2128253
THE NIGHT MANAGER : 
L'ESPION AUX DEUX VISAGES
Episode 04

Film de télévision / Suspense (GBR)
D'après le roman "Le Directeur de nuit" de John Le Carré
Réalisé par Susanne Bier
Ecriture et adaptation : David Farr
Directeur de la photographie : Michael Snyman
Production : The Ink Factory, BBC One

Avec : 
Tom Hiddleston (Jonathan Pine)
Hugh Laurie (Richard Onslow Roper)
Olivia Colman (Angela Burr)
Elizabeth Debicki (Jed Marshall)
Tom Hollander (Major Lance Corkoran)
David Harewood (Joel Steadman)
Alistair Petrie (Sandy Langbourne)
Natasha Little (Caroline Langbourne)
Douglas Hodge (Rex Mayhew)
Aure Atika (Sophie Alekan)
Tobias Menzies (Geoffrey Dromgoole)
Adeel Akhtar (Rob Singhal)

Pine se fait à son nouveau rôle d’homme de confiance de Roper et obtient même la signature pour les comptes de la société. Corkoran, supplanté, est écarté alors que l’équipe réorganisée de Roper se rend à Istanbul afin de poursuivre la vente d’armes. À Londres, Rex Mayhew, du Foreign Office, subit de plus en plus de pressions pour retirer l’affaire à Burr. Alors que Roper présente les armes aux acheteurs dans sa base militaire privée, à la frontière turco-syrienne, il a désormais la preuve qu’il a été trahi. Il décide donc de resserrer les rangs pour débusquer la taupe.
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02:30						2131431
DES RACINES & DES AILES
EN REMONTANT LA LOIRE, 
DE L'ESTUAIRE AU VAL D'AMBOISE
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04:20						2131432
ON A LA SOLUTION !
A NANTES
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04:45						2131433
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2131434
LE GRAND SLAM
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12:00						2125544
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125574
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125599
SAT - LE CHOIX CULTURE
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