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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2134086
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136410
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2) (I)
LE CAMOUFLAGE DE KINYONGA

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136411
BOULE & BILL (SAISON 1)
ON N'EST PAS CHEZ SOI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:25						2134087
LUDO VACANCES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136412
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
CHAT DES CHAMPS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136413
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
L'OURS AUX OEUFS D'OR

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2136414
ZIP ZIP (SAISON 2)
LE JOUET QUI REND FOU

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2122975
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
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10:50						2123029
LES CARNETS DE JULIE
LA FLANDRE MARITIME

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LA FLANDRE MARITIME

Flandres ou Flandre, Flandres belges ou françaises..., nous nous intéressons aujourd'hui plus particulièrement à la Flandre maritime ; cette région côtière qui borde la mer du Nord de la frontière belge à celle du Pas-de-Calais. 
Partons pour une petite incursion dans les terres du Nord, mais l'esprit marin -ancré dans la tradition et l'histoire locale- ne sera jamais bien loin !

Au programme :
- La pêche à pied des crevettes grises : 
Habitant à Zuydcoote, Bruno Deman va à la pêche aux crevettes dès qu’il en a le temps et que la météo le permet. Après avoir décortiqué les crevettes pêchées, Bruno avec l'aide de Julie va réaliser des croquettes.

- Le chantier naval du Jean-Bart : 
Après la découverte de six épaves au large du port de Saint-Vaast-la-Hougue, à quelques encablures de la côte est du Cotentin (vestiges d’une partie de la flotte de l’amiral Tourville qui avait été armée par Louis XIV au printemps 1692, afin de rétablir son cousin catholique Jacques II sur le trône d’Angleterre), Christian Cardin a mûri le projet de reconstruire l’un de ces grands vaisseaux qui ont fait la gloire de la Marine Française et a créé en 1992 l’association Tourville qui s'est fixé pour objectif la construction d’un vaisseau de 1er rang du XVIIe siècle...




- La chicorée "Lutun" : 
Toujours installée dans son bâtiment d’origine, l'entreprise familiale d'Agnès travaille avec les agriculteurs des alentours. La matière première est achetée directement au sécheur, pour assurer ensuite la torréfaction et la transformation du produit.

- La pêche en mer de la sole : 
Pêcheur à Dunkerque depuis 28 ans, Frédéric est le capitaine du Sansesia. Avec ses trois employés, il pêche surtout de la sole à l’arrivée des beaux jours. Les filets, déposés la veille, sont relevés le lendemain...

- Le fromage de Bergues : 
Benoît s’est lancé dans la fabrication du fromage après une formation de six mois en Isère. C'est le déclic ! Il décide de lancer son activité dans la région. Motivé par le contact avec les clients et leur retour sur les produits qu’il transforme lui-même, il fait aujourd’hui du fromage de Bergues et de la tomme arnékoise.

Et les recettes :
- L'omelette de crevettes grises de Bruno Deman
- Sole en croûte de pain à la chicorée avec sa sauce à base d'oignons, servie avec des légumes cuits dans un bouillon parfumé aux graines de chicorée d'Agnès
- Le cululutte de Christine et Paulette, un gâteau brioché truffé de raisins secs ou de fruits confits

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2134088
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2134089
12/13
--ooo--
12:00						2134078
12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
12:25						2134090
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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12:50						2134091
METEO

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
12:55						2123580
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2133957
REX
LES FRERES

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : FRATELLI

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 15 

Terzani et Rex sont envoyés dans un nouveau commissariat dirigé par Annamaria Fiori. Ils doivent enquêter sur une série de meurtres commis par un chien. Son propriétaire se sert, en effet, de l'animal pour voler ses victimes. 
Au commissariat, Terzani retrouve Carlo Papini qu'il considère comme responsable de la mort de son frère. Rapidement, ils découvrent ensemble que le chien meurtrier est un des frères de Rex...

Sous-titrage télétexte
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14:35						2133959
REX
LE CERCLE VICIEUX

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : CIRCOLO VIZIOSO

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Euridice Axen (Julia)

Saison 15 

Guido Lorenzi, un entrepreneur, a rendez-vous avec une prostituée de luxe. Le lendemain matin, la fille est retrouvée morte. 
Les premiers éléments de l'enquête conduisent à un club de sport. Marco Terzani, accompagné de Rex, se rend sur place. Il y rencontre Julia, chargée des relations publiques. Tant dans l'intérêt de l'enquête que par attirance, Marco Terzani lui fait des avances. Mais, Julia lui oppose un refus courtois. 
Marco interroge les visiteurs du club, et peu à peu, il apparaît évident qu'il se passe là-bas quelque chose d'étrange...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:25						2133960
REX
LE CERCUEIL

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : SABBIATURE

Réalisé par Antonio Manetti et Marco Manetti

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Giovanni Calcagno (Paolo Tarantini)

Saison 15 

Terzani se fait enlever en allant chercher à manger pour Rex. Monterosso, s'apercevant qu'il n'est pas chez lui et que Rex est inquiet, décide de lancer les recherches. 
Tarantini, le kidnappeur qui vient de sortir de prison, en veut à Terzani pour l'époque où ce dernier était infiltré dans des cartels en Colombie. Blessé, Terzani se retrouve enfermé dans un cercueil, enterré vivant. Tout le monde est à sa recherche. 

Mais, le but de Tarantini est-il de le tuer ou de mettre au point le casse idéal ?...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2123433
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Le tour de l'oie" de Erri De Luca, aux éditions Gallimard

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2123463
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte











____________________________________________________
16:45						2123493
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2123523
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2123553
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
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19:00						2134093
19/20
--ooo--
19:00						2134080
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2134081
19/20 EDITION LOCALE
                              *******
19:30						2134094
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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20:00						2129625
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
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20:10						2134095
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116554
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3866
Alors que la foi de Mirta commence à être ébranlée, Sacha ne compte pas ses efforts pour maintenir à flot l’espoir de Luna. De son côté, Barbara serait-elle en train de jouer avec le diable ?

Sous-titrage télétexte
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20:45						2129657
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
20:55						2134097
METEO
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21:00						2134098
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
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21:05						2137288
FILM
DANS LA LIGNE DE MIRE

Film long métrage / Policier (1993 USA)
Réalisé par Wolfgang Petersen
Scénario : Jeff Maguire
Musique : Ennio Morricone

Avec : 
Clint Eastwood (Frank Horrigan)
John Malkovich (Mitch Leary, John Booth, James Carney)
Rene Russo (Lilly Raines)
Fred Dalton Thompson (Harry Sargent)

En novembre 1963, Frank Horrigan, agent des services secrets, était chargé de protéger John Kennedy à Dallas. Depuis ce jour, il est hanté par le souvenir de n'avoir pu empêcher l'assassinat du président. Trente ans plus tard, à la veille de sa retraite, il est à nouveau appelé à faire partie de la brigade de protection du président des Etats-Unis en campagne de réélection. Lorsqu'un tueur décide de s'en prendre à l'homme d'Etat, Frank Horrigan prend l'affaire à cœur...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version multilingue
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____________________________________________________
23:05						2134099
METEO

Sous-titrage télétexte
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23:10						2134108
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
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23:35						2134101
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:40						2131682
L'HEURE D
ABOU LAGRAA, LA REPUBLIQUE DES SENS (I)

Réalisé par Fleur Albert
Produit par Les Films du Sillage, avec la participation de France 3 Auvergne-Rhône-Alpes et France 3 / L'Heure D

Abou Lagraa, danseur chorégraphe mondialement connu, ouvre un espace dédié à la danse contemporaine dans une chapelle désacralisée à Annonay, ville de sa naissance. Un défi social, créatif et personnel !

Sous-titrage télétexte
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00:35						2134082
L'HEURE D
LA FILLE AU SCOOTER

Réalisé par Dima El-Horr
Produit par Aum Productions, avec la participation de France 3 Occitanie et France 3 / L'Heure D

Zeinab, 26 ans, voilée, chiite, beyrouthine, est représentante commerciale dans une association qui octroie des micro-crédits à des particuliers dans les quartiers populaires de la banlieue sud de Beyrouth. Pour concurrencer ses collègues masculins, elle circule avec un scooter rose. Zeinab se joue avec habileté des codes sociaux, défiant les traditions qui lui sont imposées. Ce faisant, elle démontre toute sa singularité et ses contradictions.
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01:30						2134083
DOCUMENTAIRE
LA DERNIERE D'ENTRE ELLES

Réalisé par Pierre Goetschel
Produit par Les Films de l'œil sauvage, avec la participation de France 3 Nouvelle Aquitaine et France 3 / L'Heure D

D'un côté, le texte interrompu au milieu d’une phrase de Fernande, la grand-mère du réalisateur, rescapée d’Auschwitz ; de l'autre, Rosette, ancienne compagne de déportation de Fernande, un personnage vivant dont le témoignage, à soixante-dix ans de distance, peut sembler distancié, imprécis… Le film propose un tissage des matières multiples dont la mémoire est faite, dans ses différentes temporalités, dans ses trous, dans son ineffaçable empreinte...
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02:20						2129493
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Le tour de l'oie" de Erri De Luca, aux éditions Gallimard
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02:25						2134102
DES RACINES & DES AILES
LES TRESORS DE LA ROUTE NAPOLEON
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04:20						2134103
UN LIVRE UN JOUR
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04:25						2134104
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2134105
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2132282
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 19/08/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125552
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125582
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125690
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:35						2110675
SAT - LE CHOIX CULTURE
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