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LUDO
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LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2) (I)
LA VISITE DE LA REINE
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BOULE & BILL (SAISON 1)
DES PARENTS D'ENFER
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LUDO VACANCES
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GARFIELD & CIE (SAISON 1)
NERMAL S'INCRUSTE
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GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
INDIGESTION DE LEMMINGS
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ZIP ZIP (SAISON 2)
SAM-NÉSIQUE
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10:45						2122973
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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10:50						2123028
LES CARNETS DE JULIE
LES GORGES DE L'AVEYRON

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LES GORGES DE L'AVEYRON

Aujourd'hui, Julie nous emmène au coeur de l'Aveyron, pays des bastides, à la découverte de villages et de châteaux du Moyen-Age, de paysages superbes de la vallée et des gorges de l'Aveyron.
Présentes dans tout le Languedoc, les bastides correspondaient à des agglomérations nouvelles aux caractéristiques bien spécifiques : une construction planifiée sur la base de lignes régulières perpendiculaires et une place publique au centre de la ville, très souvent ornée de portiques. Cet espace était réservé pour les échanges commerciaux et les manifestations. L’Aveyron compte six bastides. 

Entaillant le relief, la rivière Aveyron se faufile dans les paysages boisés du Rouergue et du nord albigeois. Aux confins de l’Aveyron, du Tarn et du Tarn-et-Garonne, elle livre, entre méandres et cingles, des belvédères et des rives cultivées ainsi que les côtés face et pile d’un riche territoire campagnard : la gastronomie et les châteaux médiévaux. Tous deux sont les fruits d’une histoire ripailleuse autant que belliqueuse. Bien manger et résister. Telles semblent avoir été, pendant des siècles, les préoccupations majeures des habitants de cette vallée de cocagne, dans ce Midi gourmet et batailleur. De quoi séduire Julie à la conquête de ce petit coin de France...

Pour débuter son périple, Julie a rendez vous avec son ami de toujours, Jean-Marie Périer, aveyronnais d’adoption, célèbre photographe des sixties, qui a choisi d'élire domicile à Villeneuve-d'Aveyron. Cette cité médiévale, véritable musée à ciel ouvert, compte plus de 55 maisons présentant un intérêt historique, du Moyen-Age à la Renaissance.
Et aussi des reportages :
- Najac
A quelques kilomètres de Villefranche-de-Rouergue, dans les gorges de l’Aveyron, se dresse Najac. Le bourg initial, massé entre le château et l’église, compte de très belles maisons dont certaines datent du XIVe siècle. Sa situation privilégiée a, de tout temps, aidé la bastide à commercer. De nombreuses foires et marchés s’y sont tenus durant des siècles.

- Jacques Carles, producteur de canards de Barbarie
Figure emblématique du petit monde du canard gras, la ferme de Jacques Carles est l'entreprise d'un passionné qui, de l’élevage des canards à la conserverie en passant par la cave de dégustation, régale par son humour facétieux et la délicatesse de ses préparations. 
Jacky élève ses 3 000 canards sur neuf prés, puis les gave sur paille avec tendresse et respect, prépare ses recettes à l’ancienne dans un immense chaudron de cuivre sur feu de bois et en bon ambassadeur de l'Aveyron, confectionne toutes les spécialités de la région : foie gras, confits, rillettes…

- Le couvent de Falgayroles
Située sur la commune de Monteils, la communauté des Anawim a créé, en 2002, le monastère de la Mère de Dieu et la ferme de Falgayroles en accord avec leur devise "Ora et labora" qui signifie "prière et travail". C'est dans un cadre enchanteur, propice au recueillement et à la méditation, que soeur Bénédicte et soeur Marie rythment leur journée, du lever au coucher du soleil, entre prières silencieuses, chants liturgiques et activités agricoles dont la fabrication du fromage de chèvre au lait cru, la réalisation de savoureuses confitures cuites au chaudron de cuivre, ainsi que d'un excellent jus de pomme bio.

Les recettes :
- Le poulet aux navets façon Jean-Marie Périer
- La pascade fraise-rhubarbe de Francis.
La pascade est au départ un plat des fermes du Rouergue. Le terme pascade vient du patois rouergat "pascádo" dont la racine est "páscos", autrement dit Pâques. A l'origine, ce plat à base d’oeufs se mangeait le premier dimanche après Pâques. Francis, maintenant à la retraite, aime partager les recettes de sa maman Marcelle, et pour cette pascade, il a choisi d'y adjoindre quelques fruits de saison. Une recette d'inspiration rustique revisitée avec des fraises et de la rhubarbe.
- Le lapin farci de Cathy
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METEO
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12/13
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12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
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12/13 JOURNAL NATIONAL
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METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2123579
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.
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14:05						2131204
LE RENARD (I)
LE SAUT DE L'ANGE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Johannes Rotter et Michael Gantenberg
Réalisé par Matthias Kiefersauer
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Kathrin von Steinburg (Stefanie Rotthoff)
Barnaby Metschurat (Robin Klausmann)
Paul Herwig (Bernd Rotthoff)
Florian Panzner (Conny Rotthoff)
Gerhard Wittmann (Dieter Heuring)
Tom Gronau (Gino)
Manuel Kandler (Maik Rotthoff)
Malene Becker (Jessica Heuring)

Saison 41

Maik Rotthoff vit dans un quartier où le taux de chômage est très élevé. Il est le jeune espoir de son club de football. Lorsqu'il fait une chute fatale du haut d'un immeuble, il n'a que 16 ans. D'après l'examen du légiste, sa mort n'est clairement pas un suicide. 
Richard Voss et son équipe rencontrent tout d'abord Gino, l'ambitieux coéquipier de Maik, qui se trouvait apparemment sur le toit de l'immeuble au moment des faits. Gino prétend qu'il n'était là que pour filmer une démonstration spectaculaire de football freestyle. 
De son côté, Anabella découvre un message vocal agressif dans le portable de Maik. Son père, Bernd Rotthoff, dont la carrière professionnelle a été brutalement interrompue par une blessure au genou, reconnaît la voix de l'agent Robin Klausmann. Ce dernier devait faire intégrer Maik dans le prestigieux centre de formation du club de ligue 1 de Leipzig. Pour lui, c'est une manne financière qui s'est envolée. 
L'entraîneur de Maik, Heuring, était lui aussi en contact avec l'agent, puisqu'il jouait le rôle d'intermédiaire avec ses joueurs. L'appétit insatiable du football professionnel aurait-il fini par ronger ce sport si populaire ? Ou le mobile est-il tout autre ? Et que vient faire Jessica, la fille de l'entraîneur, dans l'enquête ? 
Grâce aux recherches minutieuses de son équipe, Voss sera bientôt sur la piste de la vérité.
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15:05						2131205
UN CAS POUR DEUX
ERREUR PARFAITE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : PERFEKTER IRRTUM

Réalisé par Michael Mackenroth

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 26

Matula participe à un tournoi de billard. Mais, son partenaire pour la compétition lui fait faux bond. Soupçonné de meurtre, il est arrêté par la police...
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16:05						2123432
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"A la ligne, feuillets d'usine" de Joseph Ponthus, aux éditions La Table Ronde
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16:10						2123462
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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16:45						2123492
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2123522
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !
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QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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19/20
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19:00						2131371
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2131372
19/20 EDITION LOCALE
                             *******
19:30						2131525
19/20 JOURNAL NATIONAL
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VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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METEO REGIONALE
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20:20						2116553
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3865
Tandis que Céline se retrouve contrainte de poser des limites pour protéger son bonheur, Barbara fait son retour au Mistral. Alison a choisi son clan et a peur de perdre une amie… 
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TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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METEO
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METEO DES PLAGES
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21:05						2135411
LA TELE DES ANNEES 90
PREMIERE PARTIE : 1990-1993

Une production ADLTV
Ecrit par Philippe Thuillier
Réalisé par Pascal Drapier

La décennie 90 va balayer l’insouciance et la légèreté de la télévision des années 80 ! Le ton se durcit, la parole devient plus acerbe, l’insolence et l’irrévérence sont de mise pour oublier les menaces qui grondent…le monde change, la télévision aussi.
Les visages apparus dans les années 80 deviennent des stars dans les années 90 : Nagui, Jean-Luc Delarue, Thierry Ardisson, Christophe Dechavanne ou encore Christine Bravo…

Dans ce premier épisode (1990-1993), ce que l’on appelle « le paysage audiovisuel» est profondément bouleversé. Les audiences se mesurent désormais grâce à ce baromètre quotidien qu’est l’audimat. Il y a maintenant quatre chaînes privées qui se livrent une guerre féroce, un service public qui doit se défendre et, pour la première fois, une chaîne va « mourir » en direct.

Une décennie où les variétés vont connaître leur déclin pendant que de nouveaux visages apparaissent et que des émissions (qui deviendront mythiques) naissent : « Coucou c’est nous », « Taratata », « Les Minikeums », « Perdu de vue », « Fort Boyard », « Frou-Frou », « Une famille en or », « La nuit des héros », « Tout est possible » ou encore « Double jeu ».
Riches en anecdotes, en grands moments de télé, de rires et d’émotions, les animateurs, les producteurs ou les responsables de programmes vont nous raconter ces 10 ans où tout était possible…

Avec la participation de : Thierry Ardisson, Arthur, Thierry Bizot, Christine Bravo, Marie-France Brière, Arlette Chabot, Julien Courbet, Jean-Louis Debré, Christophe Dechavanne, Mireille Dumas, Guillaume Durand, Jean-Pierre Elkabbach, Michel Field, Marc-Olivier Fogiel, Véronique Genest, Patrice Laffont, Jean-Marc Morandini, Marie-Ange Nardi, Jacques Pradel et Laurent Ruquier.
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23:20						2135383
LA VIE SECRETE DES CHANSONS
"Le sexe en chanson"

Réalisé par Pierre Lalanne
Raconté par André Manoukian

L’érotisme, la sensualité… voilà des sujets qui nous fascinent tous depuis la nuit des temps… Et les artistes n’échappent pas à la règle, bien au contraire !

Parler de sexe en chanson…Certains l’ont fait de manière totalement assumée quitte à choquer leur public. D’autres, plus pudiques, ont préféré aborder le sujet à demi-mots. 
Ce qui est certain, c’est que beaucoup d’entre eux ont à un moment donné ressenti le besoin de se mettre à nu... 

C’est le cas par exemple d’Elodie Frégé qui, en interprétant les paroles érotiques de la chanson "La Ceinture", a pris le risque d’apparaitre sous un jour plus sexy.

Derrière les paroles de "Ma petite entreprise", Alain Bashung dissimule les doutes d’un homme de 40 ans…

Moins pudique, le duo Brigitte assume haut et fort ses fantasmes avec sa chanson "A bouche que veux-tu". 

Autre style, autre époque, c’est bien de sexe dont parle la chanson "C’est extra" de Léo Ferré. Le chanteur de 53 ans avait jusque-là habitué son public à des textes plus militants.

Il n’y a pas d’âge pour interpréter des textes "audacieux". Lio a tout juste 16 ans lorsqu’elle chante, avec malice, son "Banana Split".

Dans "La vie secrète des chansons, le sexe en chanson", nous allons lever le voile sur les secrets des chansons les plus audacieuses, sulfureuses, du répertoire français : "La Ceinture" d’Elodie Frégé, "Fais-moi mal Johnny" de Magali Noêl, "Banana Split" de Lio, "Ma petite entreprise" d’Alain Bashung, "A bouche que veux-tu" de Brigitte, "C’est extra" de Léo Ferré et "Sensualité" d’Axelle Red. 
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METEO
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SOIR/3

Présenté par Clémence de la Baume

En direct
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LIBRE COURT
1000 VISAGES
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01:05						2128331
AGORA

Fiction - autre (FRA)
Réalisé par Laurie Lassalle et Pierre Boulanger

Avec Achraf Nahraoui ; Anass Ziane ; Ismaël Abed ; Moussa Sambake ; Myra Bitout ; Salama Coulibaly ; Samy Taghbalout ; Sonia Emamzadeh ; Souleymane Sylla ; Fanta Toure

Au coeur de la cité de la Grande Borne à Grigny, une jeunesse issue de milieux très différents se rencontre pour parler politique. Anass, un jeune du quartier, se sent extérieur au débat. Mais le choc des idées va bousculer ses certitudes…
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LE MINISTERE

Film court-moyen métrage / Comédie (FRA)
Réalisé par Laurie Lassalle et Pierre Boulanger

Avec : 
Amina Zouiten (Amina)
Clara Frerot (Clara)
Gabriel Dahmani (Gabriel)
Ismaël Abed (Ismaël)
Laetitia Ait-hamadouche (Laetitia)
Landri Dossou (Landri)
Maeva Theodorat (Maeva)
Margot Madani (Margot)
Mathilde Le ricque (Mathilde)
Mounir Kateb (Mounir)
Moussa Sambake (Moussa)
Myra Bitout (Myra)
Raphaël Quenard (Raphaël)
Sonia Emamzadeh (Sonia)


Dans un futur indéterminé, en pleine dictature, de jeunes citoyens doivent passer des épreuves psychologiques sous l’autorité de mystérieux examinateurs afin d’obtenir le droit de vote.	
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GOUT BACON

Film court-moyen métrage / Comédie (FRA)
Réalisé par Emma Benestan
Musique : Julie Roue

Avec : 
Adil Dehbi (Adil)
Bilel Chegrani (Bilel)
Bahia Hassani (Bahia)
Jennifer Gromas (Jennifer)

A la suite d’une rumeur lancée à cause de la diffusion d’un snapchat au contenu ambigu, deux amis (Bilel et Adil) se mettent en quête de filles pour sauver leur réputation. Mais le chemin est loin d'être celui qu'ils avaient imaginé...
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JE SUIS GONG

Documentaire / Fiction - autre (FRA)
Réalisé par Laurie Lassalle

Avec : 
Dolores Luvissa (Dolores)
Adil Dehbi (Akim 4ever)
Bahia Assani (Bahia)
Cirée Toure (Cirée)
Amir Dine (Amir)
Camellia Tezeni (Camellia)
Dana Fiaque (Dana)
Youssouf Wague (Thierry)
Tristant Bruneau (Tristan)
Houdaifa Guettouche (Houdaifa)
Issac Kalvanda (Isaac)
Batouli Hassani (Batouli)

Jesuisgong.com est un site de rencontres imaginaire : via des webcam disposées dans la cité de La Grande Borne, à Grigny, des jeunes se rencontrent, se confrontent pour la première fois au hasard des connexions. 
Un portrait de ce lieu et de la jeunesse d’aujourd’hui, où douceur, violence et confessions se mêlent à la poésie. 
Le film est inspiré de "Je suis Gong", poème d’Henri Michaux.
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02:30						2128336
LES PRINCES DE LA VILLE

Film court-moyen métrage / Comédie (FRA)
Réalisé par Souleymane Sylla

Avec : 
Souleymane Sylla (Yaya)
Samir Zrouki (Zakry)
Lyna Khoudri (Jasmine)
Yasin Houicha (Heymec)
Stéphanie Rouabah (Souris)

Tout en bas. C’est à ce niveau que se situent Yaya et son meilleur ami Zakri au sein de leur cité. Un jour, ils découvrent un sac rempli d’argent caché dans un recoin et y voient l’occasion de changer enfin la donne.
Les deux amis décident alors d’organiser la plus grande soirée que la cité ait jamais connue. Mais cet argent appartient à Souris, un « grand » de la cité, qui n’a pas l’intention de leur laisser concrétiser leurs rêves…
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PLEASE LOVE ME FOREVER

Film court-moyen métrage / Comédie (FRA)
Réalisé par Holy Fatma

Avec : 
Isabelle Carlean-Jones (Lili)
Annick Christiaens (Claudie)
Carl Malapa (Lyesse)
Corinne Valancogne (Mère de Lyesse)
Kamel Abdeli (Père de Lyesse)
Thirukulasingam Thiruchchothi (Le jardinier)

Dans un monde fantasmagorique, Lili, une adolescente de 14 ans, albinos, habite seule avec sa mère Claudie qui la surprotège du monde extérieur. Obsédée par son apparence, cette dernière remplace régulièrement des parties vieillissantes de son visage, seule dans sa salle d'opération. Lili, elle, rêve de liberté et de promiscuité, et c'est sur Lyesse, 16 ans, son beau voisin, que se concentrent tous ses espoirs de bonheur amoureux et social. Lorsque Lyesse prend peur devant le poids de son amour, Lili va lui extraire le coeur de la poitrine afin de comprendre la raison de son rejet, et y remédier. Mais comme dans tout conte, le sortilège n'opère qu'avec une contrepartie. Celle-ci s'annonce cruelle et douloureuse.
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UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"A la ligne, feuillets d'usine" de Joseph Ponthus, aux éditions La Table Ronde
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LES CARNETS DE JULIE
LA CAMARGUE
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UN LIVRE UN JOUR
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LES MATINALES
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QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2131109
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 16/08/2019
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SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:50						2110674
SAT - LE CHOIX CULTURE
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