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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2131457
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133859
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2) (I)
LES SECRETS DE LA GROTTE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133860
BOULE & BILL (SAISON 1)
UNE EDUCATION AU POIL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:25						2131458
LUDO VACANCES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133861
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
LASAGNE ET CASTAGNE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133862
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
KUNG FU LEMMINGS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2133863
ZIP ZIP (SAISON 2)
EN QUARANTAINE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2122970
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte










____________________________________________________
10:50						2123025
LES CARNETS DE JULIE
LE MORVAN, EN BOURGOGNE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE MORVAN
EN BOURGOGNE

Julie est à Vézelay. Ville sanctuaire, point de départ pour Saint-Jacques-de-Compostelle, fenêtre sur le Parc Naturel Régional du Morvan à l'environnement préservé, Vézelay et sa Basilique Sainte Marie-Madeleine -merveille de l'art roman- sont depuis plus de trente ans classées au Patrimoine Mondial par l'U.N.E.S.C.O. 
Dès le Néolithique (2.500 av J-C), on note la présence de l'homme grâce à l'exploitation du sel aux Fontaines Salées, suivie de l'implantation de thermes par les Gallo-Romains. 
Vers 858, un premier monastère est fondé, dans la vallée, par Girart de Roussillon, puissant baron capétien. 
Au XIIe siècle, la présence des reliques de Marie-Madeleine fait de Vézelay un des hauts lieux de la chrétienté et en 1146, Saint-Bernard vient prêcher la deuxième croisade.
Reconstruit après l'incendie de 1120, le monastère compte alors près de 800 moines bénédictins. 
Dès le milieu du XIIIe, le déclin commence. La guerre de Cent Ans et les luttes incessantes entre le Duc de Nevers, Roi de France et le Duc de Bourgogne se poursuivent. 
Au XVIe, les guerres de religion voient le saccage du monastère et de nombreux villages des alentours. En 1840, Eugène Viollet-le-Duc, jeune architecte de 27 ans, sauve l'abbatiale de la ruine et entreprend de vastes travaux de restauration.  
En 1920, le Saint-Siège accorde à l'église le titre de Basilique...



Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- Le saupiquet de jambon
- Les gougères
- La galette à la semoule

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2131459
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2131460
12/13
--ooo--
12:00						2131233
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2131461
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2131462
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2123576
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
14:00						2131197
LE RENARD (I)
L'ART DE L'ECHEC

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Claus Stirzenbecher et Martin Muser
Réalisé par Johannes Grieser
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Sinja Dieks (Julia Graupner)
Franz Hartwig (Frieder Hausdor)
Michael Lerchenberg (Walter Hausdorf)
Philip Butz (Constantin Berger)
Walter Schuster (Helmut Gortz)

Saison 41

Le commissaire Voss et le docteur Sommerfeld décident d'aller boire un verre dans un club au programme prometteur, la "fuck-up night". Le principe : un cycle de conférences proposées par des entrepreneurs qui ont essuyé des échecs et qui viennent en expliquer les raisons. Ici, il s'agit d'une start-up qui a créé les Cyber Glasses, des lunettes qui permettent de commander tous les objets de la maison : lumière, volets roulants... 
Mais, pendant la présentation, un homme dans le public s'énerve et lance des oeufs sur Constantin Berger, le créateur de la start-up. Quand ce dernier part se rafraîchir aux toilettes, on entend un coup de feu. On le retrouve mort, une balle parfaitement ciblée dans le coeur. Pourtant, les toilettes étaient verrouillées de l'intérieur...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:05						2131198
LE RENARD (I)
LA BELLE, LA BETE ET L'ENTRAINEUR

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Johannes Rotter et Michael Gantenberg
Réalisé par Raoul W. Heimrich
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Nina Kronjager (Docteur Johanna Westhusen)
Sven Martinek (Ludger Rammers)
François Goeske (Marcel Kaiser)
Tobias Schonenberg (Niko Niehmann)
Nikol Voigtlander (Mr Kusel)
Angelika Auer (Mme Kusel)
Johanna Baumann (Mme Leubner)

Saison 41

Léonie Simmering, agressée chez elle et laissée pour morte par son agresseur, est entre la vie et la mort. Pour les médias, elle forme un couple glamour avec le jeune boxeur Niko Niehmann. Parallèlement, on découvre le suicide d'un cambrioleur notoire, Jochen Gesponnek. Mais s'agit-il vraiment vraiment d'un suicide? 
Le commissaire et son équipe soupçonnent tour à tour l'entraîneur du boxeur qui orchestrait ses apparitions dans les médias, un masseur de la clinique où Léonie se désintoxiquait ainsi que la directrice de la clinique en question.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2123429
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Lawrence d'Arabie, à contre-corps" de Franck-Olivier Laferrère, aux éditions E-Fractions

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2123459
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2123489
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2123519
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2123549
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2131464
19/20
--ooo--
19:00						2131234
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2131235
19/20 EDITION LOCALE
                               *******
19:30						2131465
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2129620
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2131466
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116550
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)







Episode 3862
Tandis que Céline a du mal à apprivoiser sa nouvelle coloc, le docteur Riva est de retour, plus en forme que jamais. Alors qu’Abdel paie le prix de sa trahison, Sacha a un plan pour sortir Mirta de ses ennuis.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2129651
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2131468
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2131469
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2130896
FILM DE TELEVISION
LA STAGIAIRE
DISPARUES

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteurs : Mathieu Gleizes, Sébastien Vitoux, Krystel Mudry et Nicolas Douay
Épisodes réalisés par Stéphane Kappès
Une production Éléphant Story et Gazelle & Cie
Producteurs : Gaëlle Cholet, Pauline Eon et Guillaume Renouil
Producteurs associés : Thierry Bizot et Emmanuel Chain
Production exécutive : Solune Production / Pierre Gallo

Avec :
Michèle Bernier (Constance Meyer)
Antoine Hamel (Boris Delcourt)
Philippe Lelièvre (Barth Meyer)
Nicolas Marié (Vladimir Quiring)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)
Soraya Garlenq (Nadia Saïdi)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Anne Décis (Corinne)
Lélia Nevert (Rebecca)

Saison 3
Boris et Constance sont chargés d'une affaire délicate : la disparition inquiétante de Sylvie Brunet et de Paloma, une enfant de cinq ans. C'est Eric, le mari de Sylvie, et leur fils Quentin qui ont signalé cette disparition. Les Brunet officient comme famille d'accueil depuis quinze ans et ont recueilli Paloma à sa naissance. 

Les conditions ne sont pas réunies pour déclencher une alerte enlèvement, mais c'est bien cette piste que les juges privilégient en apprenant le retour récent des parents biologiques de Paloma, Jennifer et Mickaël... 
Parallèlement, une jeune Canadienne débarque avec un enfant de six mois chez les Meyer. Elle a vécu une histoire d'amour avec Antoine et affirme que l'enfant est leur fils...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
21:50						2133856
LA STAGIAIRE
MATERNITE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteurs : Mathieu Gleizes, Sébastien Vitoux, Krystel Mudry et Nicolas Douay
Épisodes réalisés par Stéphane Kappès
Une production Éléphant Story et Gazelle & Cie
Producteurs : Gaëlle Cholet, Pauline Eon et Guillaume Renouil
Producteurs associés : Thierry Bizot et Emmanuel Chain
Production exécutive : Solune Production / Pierre Gallo

Avec :
Michèle Bernier (Constance Meyer)
Antoine Hamel (Boris Delcourt)
Philippe Lelièvre (Barth Meyer)
Nicolas Marié (Vladimir Quiring)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)
Soraya Garlenq (Nadia Saïdi)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Anne Décis (Corinne)
Lélia Nevert (Rebecca)

Saison 3
Philippe Cazenave, chef du service obstétrique du CHU de la Timone à Marseillle, s'écroule au petit matin dans le sas des urgences alors qu'il prenait tout juste son service. Des traces de sang sur sa chemise attestent qu'il s'agit d'un homicide. Alors que ses équipes décrivent un homme bon et philanthrope, les juges découvrent une rigueur et un totalitarisme imposé à tout son entourage, et notamment à sa plus fidèle sage-femme, Jelena, avec qui il travaille depuis de nombreuses années. L'enquête mène les juges vers l'association d'aide aux femmes que Cazenave a créée, et dans laquelle Jelena et lui ont procédé à l'accouchement en urgence d'une jeune femme syrienne. Ils découvrent alors que la jeune maman a abandonné son bébé à Jelena qui le cache depuis des jours entiers, enfermée dans un délire de maternité...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription



22:40						2130898
LA STAGIAIRE
UN ETUDIANT MODELE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Réalisé par Stéphane Kappès
Scénario : Isabel Sebastian, Laurent Burtin, Alexandra Echkensi et Nicolas Douay
Une production Eléphant Story et Gazelle & Cie
Producteurs : Gaëlle Cholet et Guillaume Renouil
Producteurs associés : Thierry Bizot et Emmanuel Chain
Production exécutive : Solune Production/Pierre Gallo
1er assistant réalisateur : Philippe Grimal
Chef costumière : Chantal Castelli
Chef décorateur : Gérald Fauritte

Avec :
Michèle Bernier (Constance Meyer)
Antoine Hamel (Boris Delcourt)
Nicolas Marié (Vladimir Quiring)
Philippe Lelièvre (Barth Meyer)
Valérie Stroh (Anna Delcourt)
Rémi Pedevilla (Capitaine Sentier)
Jeanne Lambert (Alice Meyer)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)

Saison 2
Au lendemain d'une soirée d'intégration, un jeune étudiant en droit est retrouvé mort dans sa chambre de la cité universitaire. En enquêtant dans l'univers de la fac et dans la vie des étudiants, le juge Delcourt et Constance découvrent les différentes classes sociales qui coexistent et qui génèrent parfois des rivalités. Les investigations mettent à jour un autre phénomène : celui de la prostitution étudiante masculine...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
23:25						2131470
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:30						2129480
SOIR/3

Présenté par Clémence de la Baume

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Clémence de la Baume et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
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00:00						2131471
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:05						2130903
MIEUX VAUT TARD QUE JAMAIS
EPISODE 1 : BANGKOK

Réalisé par Constance de Médina et Grégory Guyot
Produit par Pernel Media

Avec Patrice Laffont, Jean-Pierre Castaldi, Philippe Lavil, Patrice Drevet et Jérémy Charbonel

Cet été, embarquez avec notre équipe de choc pour un voyage initiatique ! Cap vers la Thaïlande et le Japon... 

Parce qu’il n’y a pas d’âge pour partir à l’aventure et que mieux vaut tard que jamais, Patrice Laffont, Jean-Pierre Castaldi, Philippe Lavil et Patrice Drevet, amis de longue date, ont accepté de partir en voyage à la découverte de l’Asie du sud-est. Notre équipe de septuagénaires sera accompagnée de Jérémy Charbonel, leur guide et assistant personnel. Pendant quatre semaines, ils nous embarquent dans leur périple pour une expérience unique !

Durant ce voyage, ils nous feront découvrir des paysages à couper le souffle, mais aussi une civilisation et des situations qu’ils n’ont jamais connues ! Amitiés, rires, découvertes, complicité seront au rendez-vous. Grâce à eux et leurs expériences, vous découvrirez une bande de copains, la Thaïlande et le Japon !

Sous-titrage télétexte
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00:50						2131537
MIEUX VAUT TARD QUE JAMAIS
EPISODE 2 : HUA HIN

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:35						2131538
MIEUX VAUT TARD QUE JAMAIS
EPISODE 3 : TOKYO

Sous-titrage télétexte
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02:20						2131539
MIEUX VAUT TARD QUE JAMAIS
EPISODE 4 : KYOTO

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
03:05						2129489
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Lawrence d'Arabie, à contre-corps" de Franck-Olivier Laferrère, aux éditions E-Fractions

Sous-titrage télétexte
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03:10						2131472
LES CARNETS DE JULIE
MARSEILLE

Sous-titrage télétexte
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04:05						2131473
ON A LA SOLUTION !
A TOULOUSE

Sous-titrage télétexte
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04:30						2131474
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:35						2131475
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2131476
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2130900
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 13/08/2019

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125546
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125576
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125686
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:00						2110671
SAT - LE CHOIX CULTURE
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