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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2129722
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131248
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2)
ONO TROUVE UN OEUF

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131249
BOULE & BILL (SAISON 1)
SOS OISILLONS
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____________________________________________________
08:25						2129723
LUDO VACANCES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131250
GARFIELD & CIE (SAISON 2)
MAIS OU EST ODIE ?

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131251
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
LE LEMMINGS BLUES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131252
ZIP ZIP (SAISON 2)
ALERTE ALLERGIE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2122963
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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____________________________________________________
10:50						2123019
LES CARNETS DE JULIE
SUR LA COTE D'EMERAUDE, EN BRETAGNE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

SUR LA COTE D'EMERAUDE
EN BRETAGNE

Nous retrouvons Julie sur le môle de Saint-Malo, cette grande digue qui se trouve à l'entrée du port et qui permet d'admirer les remparts de la vieille ville.
Lors de son passage à Saint-Malo en 1847, Gustave Flaubert avait écrit : "Dans l'intérieur de la ville, vous passez par de petites rues tortueuses, entre des maisons hautes, le long de sales boutiques de voiliers ou de marchands de morue. Ça sent la Terre Neuve et la viande salée, l'odeur rance des longs voyages". 
Les parfums malodorants ont depuis disparu, mais l'attrait de la mer et la mémoire des remparts font toujours de Saint-Malo un endroit unique... 

Au menu, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :
- Brandade et fricassée de morue des pêcheurs de Terre Neuve
- Petite purée d'araignées de mer et maquereaux en rillettes
- Le Pommé, un dessert traditionnel de la région

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2129724
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2129725
12/13
--ooo--
12:00						2129420
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2129726
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2129727
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2123570
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:00						2129305
LE RENARD (I)
UN IDEALISME SANS FAILLE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Enno Reese, Johannes Rotter et Mike Viebrock
Réalisé par Matthias Kiefersauer
Scénario : Jutta Kämmerer












Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Almila Bagriacik (Ayla Ergin)
Lara Mandoki (Karo Wilke)
Florian Martens (Bernd Böllhoff)
Jonas Minthe (Jacob Kallwey)
Andreas Nickl (Frank Neubert)
Jule Ronstedt (Britta Neubert)

Saison 39

Un groupe de jeunes rique d'être expulsé de leur logement si la réhabilitation de leur immeuble est votée au conseil municipal. Ils ont assuré leurs arrières en mettant l'adjoint à l'urbanisme de leur côté. Mais, au scrutin, une majorité écrasante vote le plan de rénovation.
Persuadés qu'un pot-de-vin a été versé par leur propriétaire, les jeunes jetent des tomates sur la façade. Le promoteur les repousse violemment et menace Max de mort. Ce dernier est retrouvé sans vie le lendemain matin. 
M. Böllhoff aurait-il mis sa menace à exécution ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:05						2129310
LE RENARD (I)
LA PEUR AU VENTRE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Jan von der Bank
Réalisé par Raoul W. Heimrich
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Tim Bergmann (Hajo Lühning)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Lennart Betzgen (Jannis von Achern)
Annika Blendl (Carola Weber)
Fabian Halbig (Sven Kaminski)
Doerte Lyssewski (Birgit Bremer)
Michael Roll (Dr Achim Töpfer)
Funda Vanroy (la journaliste)





Saison 40

Le lycée Keppler est en proie à la panique depuis la publication d'un message alarmant sur le forum de l'école. Mirko Bremer, un jeune garçon victime des brimades de ses camarades, annonce qu'il s'apprête à commettre une fusillade dans l'établissement. 
Après avoir fait évacuer le lycée, la police retrouve le corps de Mirko dans un lac. Tout porte à croire que le jeune garçon s'est suicidé. L'un de ses professeurs, Carola Weber, semble particulièrement touchée par ce drame. L'affaire intéresse d'autant plus le commissaire Kupfer, puisque Carola est une amie de lycée qu'il avait perdue de vue depuis des années. 
Après la découverte de nouveaux éléments, la police finit par écarter la thèse du suicide. Qui a bien pu tuer le jeune lycéen et pour quelles raisons ?
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____________________________________________________
16:05						2123423
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Un temps pour se taire" de Patrick Leigh Fermor, aux éditions Nevicata
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____________________________________________________
16:10						2123453
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 





- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2123483
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2123513
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
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18:10						2123543
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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19:00						2129729
19/20
--ooo--
19:00						2129422
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2129423
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2129730
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2129613
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2129731
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116544
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3856
Pour Luna et sa bande, le plus dur commence. Alors que Riva hésite à demander de l’aide à son père, Barbara refuse celle de Francesco.
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20:45						2129643
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:55						2129733
METEO
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21:00						2129734
METEO DES PLAGES
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21:05						2133094
FILM
OPEN RANGE

Film long métrage / Western (2003 USA)
Réalisé par Kevin Costner
Scénario : Craig Storper
Photo : James Muro
Musique : Michael Kamen

Avec : 
Robert Duvall (Boss Spearman)
Kevin Costner (Charley Waite)
Annette Bening (Sue Barlow)
Michael Gambon (Denton Baxter)
Abraham Benrubi (Mose Harrison)
Diego Luna (Button)
James Russo (Le shérif Poole)

Quatre hommes convoient du bétail à travers les vastes plaines de l'ouest. Boss, Charley, Mose et Button partagent une amitié basée sur le code de l'honneur, de la loyauté et de la justice. Leur arrivée à Harmonville, petite ville sous l'emprise du tyrannique shérif Baxter, va les forcer à passer à l'action lorsque Mose sera battu par un groupe d'hommes mécontents de voir ces cow-boys passer sur leur territoire. Au milieu de ce tourbillon, Charley va faire la rencontre de Sue, la soeur du docteur qui soigne Mose...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version multilingue
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23:20						2129735
METEO

Sous-titrage télétexte
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23:25						2129467
SOIR/3

Présenté par Clémence de la Baume

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Clémence de la Baume et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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23:50						2129736
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:55						2129505
L'HEURE D
LA FILLE AU SCOOTER

Réalisé par Dima El-Horr
Produit par Aum Productions, avec la participation de France 3 Occitanie et France 3 / L'Heure D

Zeinab, 26 ans, voilée, chiite, beyrouthine, est représentante commerciale dans une association qui octroie des micro-crédits à des particuliers dans les quartiers populaires de la banlieue sud de Beyrouth. Pour concurrencer ses collègues masculins, elle circule avec un scooter rose. Zeinab se joue avec habileté des codes sociaux, défiant les traditions qui lui sont imposées. Ce faisant, elle démontre toute sa singularité et ses contradictions.

Sous-titrage télétexte
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00:50						2129503
DOCUMENTAIRE
LACHE TA MERE

Réalisé par Anna Salzberg
Produit par Les Films du Hasard, avec la participation France 3 Auvergne Rhône-Alpes et France 3 / L'Heure D

Dans la cuisine de son HLM parisien, ma mère ne veut rien me dire. Je la filme, et ni la tension ni la violence entre nous ne me font reculer : et ton engagement féministe, et ma naissance, et ta vie de femme ?
Et moi aujourd’hui, enfant de ce silence et de cette colère, je ranime des archives, je crée un choeur de femmes, et je filme mes rêves.
Je veux percer le mystère de ma mère, je découvre le mouvement des femmes des années 1970, un cinéma militant féministe, et la femme cinéaste que je suis change.

Sous-titrage télétexte
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01:45						2129504
DOCUMENTAIRE
MARCELINE
UNE FEMME. UN SIECLE

Ecrit et réalisé par Cordelia Dvorak
Musique originale : Jan Tilman Schade
Producteurs : Christilla Huillard-Kann, Corinne Delpech
Production déléguée : Elda Productions, avec la participation de France 3, France 3 Grand Est - Fanny Klipfel, de SVT, de Radio Canada et de Ici RDI, RTS Radio télévision Suisse, de la SRF Schweizer Radio und Fernsehen, de AB Thématiques pour Toute l’Histoire, de TV5Monde

Cordelia Dvorak filme sa rencontre avec la réalisatrice, scénariste et actrice Marceline Loridan-Ivens. Ensemble, elles font le bilan de la vie mouvementée de cette chroniqueuse radicale et réalisatrice engagée, survivante d'Auschwitz, compagne durant de longues années du cinéaste néerlandais Joris Ivens, pionnier du cinéma militant.

Un récit intime sur « une vieille dame in-tranquille » de 90 ans, qui a traversé le siècle, l’a beaucoup documenté, s’est trompée parfois, mais n’a jamais renoncé à la volonté de vivre.

Le film est aussi un film sur le cinéma, sur la survie grâce au cinéma, un film sur un grand amour et une collaboration cinématographique, un film sur un témoin incorruptible du XXe siècle.
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02:40						2129483
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un temps pour se taire" de Patrick Leigh Fermor, aux éditions Nevicata
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02:45						2129737
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS NICOIS, SUR LA COTE D'AZUR
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03:40						2129738
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS DE BEAUNE, EN BOURGOGNE
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04:30						2129739
UN LIVRE UN JOUR
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04:35						2129740
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2129741
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2128245
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 05/08/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125538
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125568
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125680
SAT - INITIATIVES LOCALES
[bookmark: _GoBack]____________________________________________________
23:50						2110665
SAT - LE CHOIX CULTURE
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