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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2129799
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131268
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2)
LE PETIT GECKO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131269
BOULE & BILL (SAISON 1)
LES LIGNES DE LA PATTE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:25						2129800
LUDO VACANCES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131270
GARFIELD & CIE (SAISON 2)
TAUPE PAS MODELE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131271
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
OURS PROPRE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2131272
ZIP ZIP (SAISON 2)
PAR OU ? C'EST PAR-LA ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2122967
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
10:50						2123023
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS MONTPELLIERAIN, 
DANS LE LANGUEDOC-ROUSSILLON

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE PAYS MONTPELLIERAIN
DANS LE LANGUEDOC-ROUSSILLON

Nous retrouvons Julie au milieu des roseaux sauvages et des plans d'eau constitutifs de l'Etang de l'Or, pour débuter cette escapade en pays montpelliérain.
Non loin de là, entre deux petits cabanons de salaison, un pêcheur attrape des anguilles, très présentes ici.
La Petite Camargue désigne le territoire compris entre Montpellier et l'ouest du Petit-Rhône à la frontière du Gard. Elle est constituée d'une vaste zone humide de près de 2 000 hectares et de l'Etang de l'Or. Il y a plusieurs siècles, les étangs étaient reliés et formaient une vaste mer intérieure. Cet espace, séparé de la Méditerranée par un mince cordon dunaire, se caractérise par un mélange d'eaux salées et d'eaux douces. Une faune et une flore spécifiques se développent sur ces étendues de terre humide qui accueillent régulièrement plus de 10 000 oiseaux d'eau en hivernage ou de passage (sarcelle, mouette mélanocéphale et rieuse, sterne hansel, foulque macroule, échasse blanche...), la cistude d'Europe ou encore l'anguille. 
La végétation, elle, se distingue par la présence de salicornes, joncs, tamaris, roseaux communs ou saladelles... La Petite Camargue est aujourd'hui un espace protégé. Elle est l'objet d'une opération Grand site, gérée par le syndicat mixte pour la protection et la gestion de la Camargue gardoise.




Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- Les encornets farcis
- La bourride, un ragoût de poissons blancs, généralement de la baudroie (nom local de la lotte), et de quelques légumes, liés avec un aïoli
- Le pigeonneau aux pois chiches

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2129801
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2129802
12/13
--ooo--
12:00						2129611
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2129803
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2129804
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2123574
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:00						2129318
LE RENARD (I)
LE TROISIÈME ŒIL

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Georg Heinzen
Réalisé par Johannes Grieser
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Adina Vetter (Katrin Wasserman)
Ilknur Boyraz (Asifa Huber)
Oliver Brocker (Dirk Beyer)
Heinz-Josef Braun (Horst Stahl)
Max Schmidt (Hans Huber)
Josephine Ehlert (Beate Reinders)
Liane Forestieri (Minka)
Franz Albrecht Konig (Alexander Hertwig)
Daniel Wandinger (Fabian Stahl)
Jorg Witte (Reha-Arzt)

Saison 40

Alexander Hertwig, professeur de yoga, est tué d'une balle entre les deux yeux alors qu'il procède à sa séance de yoga matinale au bord du fleuve. 
Le commissaire Voss et son équipe suspectent tout d'abord Hans Huber, le mari d'une élève très proche de Hertwig. Leurs soupçons se portent ensuite sur Dirk Beyer, cloué dans un fauteuil roulant suite à des blessures survenues en Afghanistan dues à la négligence de son officier supérieur qui n'était autre qu'Alexander Hertwig, responsable aussi de la mort de Fabian Stahl au cours de le même explosion...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:05						2129319
LE RENARD (I)
INFILTRATION

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Jan von der Bank
D'après une idée de Christine Hartmann
Réalisé par Michael Kreindl
Scénario : Jutta Kämmerer




Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Francis Fulton-smith (Marcus Gasser)
Ulrike C. Tscharre (Ines Rast)
Johann von Bülow (Kurt Schenk)
Bernhard Schütz (Gerd Langmann)
Max Tidof (Franz Niederhofer)
Krista Posch (Daniela Keil)

Saison 40

Robert Keil, le souffre-douleur de Marcus Gasser, le caïd de la prison, est retrouvé mort après un incident à la blanchisserie pénitentiaire. Gasser est tout de suite soupçonné. Apparemment, il serait lié à un trafic de drogue avec la complicité du surveillant Niederhofer. 
L'affaire est complexe et Tom Kupfer décide de s'infiltrer dans la prison en se faisant passer pour un détenu. Se fera-t-il démasquer par ses voisins de cellule ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2123427
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Frères sorcières" de Antoine Volodine, aux éditions Seuil

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2123457
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2129671
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2123517
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2123547
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2129806
19/20
--ooo--
19:00						2129673
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2129674
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2129807
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2129617
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2129808
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116548
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3860
Luna a du mal à résister à la pression policière et Barbara à la tentation de l’alcool. De son côté, Riva emploie la manière forte avec son père.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2129647
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2129810
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2129811
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2133169
LA FIEVRE DES ANNEES DISCO

Réalisé par Grégory Draï
Produit par ADLTV
Ecrit par Philippe Thuillier, Thierry Lecamp

Une émission exclusivement composée d'archives des tubes incontournables des plus grandes stars du disco et de documents de la France des années 70. Bien plus qu’un courant musical, le disco est devenu un véritable phénomène de société. 

Nous reviendrons sur l’incroyable succès du film "La Fièvre du samedi soir" avec John Travolta et la musique des Bee Gees qui fit danser la planète toute entière. Nous allons voir ou revoir comment les idoles des 60’s telles que Dalida, Sheila ou Claude François ont su se mettre à la mode disco. Nous allons revivre l’aventure de deux Français à la conquête de l’Amérique, Morali et Belolo à qui l’on doit le succès des Village People.

L’Europe impose également son tempo disco avec les tubes de Donna Summer et de Boney M, nés en Allemagne. Nous revivrons l’épopée du phénomène ABBA, né en Suède pour conquérir les premières places des hits parades internationaux. Mais aussi Patrick Juvet, Karen Cheryl, Cerrone, Patrick Hernandez et toutes les stars du disco qui se donnent rendez-vous chez Guy Lux dans son émission quotidienne "Top Club". Enfin, hommage aux grandes divas du disco : Diana Ross, Grace Jones, Gloria Gaynor et aux grands groupes tels que Earth Wind and Fire, Imagination ou Kool and the Gang...
Durant sept ans, le disco sera partout ! Le boum-boum envahira la planète pour le meilleur et malheureusement aussi pour le pire...jusqu’à provoquer son éclipse !
Mais le disco n’est pas mort et 40 ans après, Madonna, Mika ou Pharrell Williams font revivre le genre et nous font encore danser sur des rythmes disco !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2129676
MIEUX VAUT TARD QUE JAMAIS (i)
EPISODE 4 : KYOTO

Réalisé par Constance de Médina et Grégory Guyot
Produit par Pernel Media

Avec Patrice Laffont, Jean-Pierre Castaldi, Philippe Lavil, Patrice Drevet et Jérémy Charbonel

Cet été, embarquez avec notre équipe de choc pour un voyage initiatique ! Cap vers la Thaïlande et le Japon... 

Parce qu’il n’y a pas d’âge pour partir à l’aventure et que mieux vaut tard que jamais, Patrice Laffont, Jean-Pierre Castaldi, Philippe Lavil et Patrice Drevet, amis de longue date, ont accepté de partir en voyage à la découverte de l’Asie du sud-est. Notre équipe de septuagénaires sera accompagnée de Jérémy Charbonel, leur guide et assistant personnel. Pendant quatre semaines, ils nous embarquent dans leur périple pour une expérience unique !

Durant ce voyage, ils nous feront découvrir des paysages à couper le souffle, mais aussi une civilisation et des situations qu’ils n’ont jamais connues ! Amitiés, rires, découvertes, complicité seront au rendez-vous. Grâce à eux et leurs expériences, vous découvrirez une bande de copains, la Thaïlande et le Japon !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:45						2129812
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:50						2129813
SOIR/3

Présenté par Nora Boubetra

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:20						2129814
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:25						2129815
LIBRE COURT
--ooo--
00:25						2129677
JOHN MARR

Film court-moyen métrage / Drame (FRA)
Réalisé par Camila Beltrán



Avec : 
Win Willaert (John Marr)
Agnes Berthon (Sirène 1)
Saadia Bentaied (Sirène 2)
Marie Piémontaise (Sirène 3)

John Marr est un marin qui, forcé par les évènements, se retrouve employé comme ouvrier dans un chantier. Un jour, John demande à son supérieur quelques jours de repos. Il rencontre alors trois dames, des vieilles sirènes attristées qui vont provoquer une tempête dans son coeur... Inspiré du poème "John Marr" de Herman Melville, ce film suit la mélancolie d'un homme de mer qui transporte son ancre dans le coffre de sa camionnette et qui monte sur le toit de sa cabane en regardant la vallée comme une mer asséchée...

Sous-titrage télétexte
--ooo--
00:50						2129678
VIS SANS FIN

Film court-moyen métrage / Drame (FRA)
Réalisé par Fleur Chabaud

Avec : 
Sophie Dambax (Diane)
Franck Boss (Le père)
Aude Le Gall (La mère)

Un père et sa fille... L'absence pesante. Quand les mots nous manquent, que reste-t-il ?

Sous-titrage télétexte
--ooo--
01:00						2129679
UN

Film court-moyen métrage / Comédie (FRA)
Réalisé par Jérôme Boivin
Musique : Stéphane Laporte

Avec : 
Marco Deblock (François)
Michel Auguste (Erick)

Une nuit de Saint-Valentin, une femme coincée dans une cabine d'ascenseur appelle le technicien de service pour demander de l'aide. Les dépanneurs contactés sont surbookés, de mauvaise humeur, coincés dans des embouteillages, ou pas en service. Au fil des appels, quelque chose se noue entre notre homme et cette voix féminine.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
01:35						2129680
DES RACINES & DES AILES
PASSION PATRIMOINE :  
MON VILLAGE EN PROVENCE

Une émission dirigée par Patrick Charles
Rédactrice en chef : Hélène Frandon 
Réalisée par Jean-Luc Orabona
Une production France 3
Présentée par Carole Gaessler

PASSION PATRIMOINE
MON VILLAGE EN PROVENCE
Réalisé par Florence Troquereau 
Une production Eclectic Production, avec la participation de France Télévisions

Ce numéro de Passion patrimoine, dans la série "Mon village en France", est consacré aux femmes et aux hommes qui dynamisent les villages de Provence. 

Dans le Luberon, François Guyonnet, conservateur du patrimoine, nous guide vers les plus beaux villages perchés de sa région, en particulier Simiane-la-Rotonde. Le château est un joyau de l’architecture romane provençale. Nous découvrons également des maisons richement décorées au 17e siècle par des artisans verriers venus d’Italie.

Au pied du mont Ventoux, les habitants de Brantes se mobilisent pour garder vivant leur village. Nathalie David a ouvert une petite librairie et édite des livres sur la Provence. Jean-Pierre Henninger, le forgeron, a reconstruit des maisons laissées à l’abandon. Rory White, un Anglais, vient tout juste de s’installer avec sa femme française. Ils viennent de créer une bière 100% artisanale et locale, "La Géante de Provence". 

Les Baronnies provençales sont un paradis pour les plantes aromatiques. A Rosans, depuis 15 ans, Jean-François Roussot parcourt les collines à la recherche d’herbes médicinales et aromatiques à distiller. Aujourd’hui, il relance même la récolte du tilleul qui a fait la renommée de la région dans la France entière.

A Ferrassière, sur le plateau d’Albion, le château de la Gabelle se dresse au milieu d’une mer de lavande. Margherite Blanc est la propriétaire du château et de sa table d’hôte. Sa petite fille de 25 ans, Inès, s’apprête à prendre la relève. De village en village, elle rencontre, avec sa grand-mère, les meilleurs producteurs de la région.

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
03:35						2129487
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Frères sorcières" de Antoine Volodine, aux éditions Seuil

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:40						2129816
LES CARNETS DE JULIE
LA PRINCIPAUTE DE MONACO

Sous-titrage télétexte
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04:35						2129817
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2129818
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2129819
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2129670
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 09/08/2019

Sous-titrage télétexte
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Vendredi 09 août 2019
-
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125542
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125572
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125684
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:20						2110669
SAT - LE CHOIX CULTURE
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