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Imprimé le 15.07.19 à 11:09				 
06:00						2127277
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129384
TITEUF (SAISON 4)
KARATETEUF

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129385
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
RECONGELATION CRETINE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:15						2127278
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129386
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
L'OEUF DU CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2129387
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 2)
LA TAUPE SECRETE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129388
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
VIL OURS, BON OURS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2122956
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:20						2126313
ON A LA SOLUTION !
A GRENOBLE

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.
Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

LES NOUVEAUX PAYSANS

Depuis les années 60, la part des terres agricoles en France a diminué de 25%. Alors comment renverser la vapeur et redonner des terres aux jeunes paysans motivés ? 
Louise s'est rendue dans le Massif de la Chartreuse, près de Grenoble. 
L'association "Terre de Liens" a décidé de lutter contre la bétonisation et la spéculation. Comment ? En rachetant des hectares de terres pour les louer ensuite à des paysans qui s’engagent dans une agriculture respectueuse de l’environnement. Louise part à la recontre de Christophe qui loue la terre d’Eliane, une agricultrice à la retraite. 

Et si en ville les cultures gagnaient sur le béton ?
Mickaël a mis au point une serre connectée qui permet de produire chez soi 400 kg de légumes bio par an, soit la consommation d’une famille de 4 personnes. Et en cas de départ en vacances, pas de panique, votre smartphone veille au grain !

Ailleurs en France, d’autres initiatives pour aider les jeunes agriculteurs :
- A Toulouse, le financement participatif a permis de sauver des fermes.
- Dans la Creuse, un atelier de découpe de viande financé par le crowdfunding.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2127279
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2127280
12/13
--ooo--
12:00						2126318
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2127281
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
12:55						2124099
TOUR DE FRANCE 2019
ALBERTVILLE / VAL THORENS (130 KM)

Réalisé par Jean-Maurice Ooghe
Commenté par Alexandre Pasteur, Marion Rousse et Laurent Jalabert, en compagnie de Franck Ferrand pour la partie histoire, géologie et patrimoine des régions de France traversées par la course
Moto arrière : Thierry Adam
Moto avant : Thomas Voeckler
Sur la ligne de départ : Rodolphe Gaudin pour les interviews d'avant course
Sur la ligne d'arrivée : Nicolas Geay recueille en exclusivité les toutes premières réactions du vainqueur du jour et des porteurs de maillots

EN DIRECT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2126332
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
SALADES A LA CARTE !

Une émission gourmande produite par 3eŒil Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu, en compagnie de Thierry Marx et Raphaël Haumont

"Les Carnets de Julie avec Thierry Marx" confrontent une recette à l'avis du grand chef étoilé et du physico-chimiste Raphaël Haumont !

Pour rester fidèle à la tradition des "Carnets de Julie", c'est autour de la table d'une cuisine spécialement aménagée que prendra fin chaque numéro. Rejoints par leurs invités, Julie et Thierry feront déguster, commentaires à l'appui, leurs recettes respectives pour le plus grand plaisir de tous.

SALADES A LA CARTE !

Savoureuses, croquantes, rafraîchissantes et vite préparées, les salades ont tout pour plaire ! 
Même si la salade a souvent cette image du menu de régime estival loin de la bonne cuisine, il n'y a rien de plus agréable que de se poser à une table et déguster une délicieuse salade composée.









- Historique de la salade César :
Américaine ? Les Italiens et les Mexicains se vantent aussi d'être dans le coup ! Rendons à César ce qui lui appartient... 
Selon une légende à peu près validée, c'est Caesar Cardini, un cuisinier originaire du lac Majeur, émigré à San Diego, en Californie, qui aurait mis au point cette salade dans les années 1920 à Tijuana, à la frontière mexicaine, où il avait installé son restaurant pour contourner la Prohibition. "C'était le 4 juillet 1924, jour de la fête nationale. Mon père était débordé et à cours d'approvisionnement. Pour un groupe de stars débarquées d'Hollywood, il a improvisé une salade avec les moyens du bord, en s'inspirant d'une recette de sa mère mêlant la laitue au parmesan", témoigne Rosa Cardini, sa fille, dans la presse américaine.

- Sujet produit : Le décodage des salades
Xavier Mathias est maraîcher bio, producteur de semences, de légumes et de plants.
Passionné de diversité, il cultive et commercialise plus de 300 espèces et variétés de plantes potagères, toutes élevées sur son exploitation "Le Champ de Pagaille", au sud de la Touraine, dans le ravissant village de Chédigny. 
Formateur à l'Ecole Nationale du Paysage de Versailles, il anime également des stages et donne des conférences. Il est l'auteur de nombreux ouvrages sur le potager, et fait partie des chroniqueurs réguliers de la revue Rustica Hebdo. 
Il nous accueille à la ferme de la Bourdaisière pour un décodage en bonne et due forme des salades de nos jardins...

- Sujet produit : Le vinaigre de Banyuls de Nathalie Lefort
La vinaigrerie de Nathalie se situe à la Guinelle, dans les hauteurs de Banyuls.
Depuis 13 ans, elle met toute son énergie à réhabiliter le vinaigre de Banyuls, un peu oublié depuis de nombreuses années. A force d'amour et de travail, le vinaigre de Nathalie est devenu une véritable référence, notamment auprès de nombreux grands chefs étoilés en France et à l'étranger. 
Nathalie arrose quotidiennement ses tonneaux de vinaigre, geste qui permet de leur éviter de se dessécher et de se fissurer. 
La production de Nathalie comprend une trentaine de barriques.
Le tonneau n'est rempli qu'à moitié, le vin en contact avec une grande quantité d'air favorise la formation des bactéries qui se développent à la surface pour former une mer de vinaigre. Tout cela se fait naturellement, sans intervention humaine particulière. 
Selon la température extérieure et le degré d'humidité, il faut ensuite 2- 3 mois à plus d'un an pour obtenir du vinaigre.
Une fois le vinaigre obtenu, Nathalie finalise ses saveurs en le versant dans des bonbonnes en verre qu'elle place au soleil et dans lesquelles elle fait diffuser des épices ou du safran. 
Pour vérifier que le vinaigre est prêt, Nathalie le goûte et vérifie le taux d'acide acétique. L'embouteillage est une étape du travail qu'elle tient à garder manuel.






- Les recettes :
La salade César de Julie
La salade de plein champ par Thierry Marx
La salade niçoise de Jacques Maximin
La salade piémontaise de Florence

- Et aussi les expériences de Raphaël au labo :
Les oeufs mollets (dit parfaits) préparés au four
Les sauces et assaisonnements : les bonnes proportions, les différentes formules, les bonnes émulsions.
Comment rafraîchir une salade défraîchie ? Explication de la sauce qui cuit la salade.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2126335
LES CARNETS DE JULIE
ILE DE RE

Une émission gourmande produite par 3eOeil Productions, en association avec France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

ILE DE RE

C'est en Charente-Maritime que nous avons rendez-vous aujourd’hui, et plus particulièrement sur une île qui n'en est plus tout à fait une : l’île de Ré.
Une fois le pont franchi, l'île s'étale sur 30 kilomètres de long et 5 de large. Paradis des amoureux de la nature, Ré offre une multitude de produits indispensables aux bonnes tables. Que serait par exemple la cuisine sans le sel que l'on trouve à foison dans ses marais et que l'on accommode ici avec toutes sortes de plantes aromatiques ?
Julie a choisi de nous faire découvrir 3 recettes ou plutôt 3 histoires, 3 personnes incroyables, attachées à cette île et à ses produits. 


Il y a d'abord Daniel Massé, un incontournable ! Depuis trois générations, la gastronomie charentaise passe par lui ! Il va nous faire découvrir une drôle de recette, celle du foie de tremble ou comment utiliser un poisson dont la chair n'est pas la meilleure partie. 
Nous parlerons ensuite ostréiculture avec Franck, un éleveur d'huîtres qui déguste les moules à la manière charentaise... On s'en met partout, mais la convivialité est au rendez-vous, et l'histoire de Franck est celle d'un homme passionné qui a tout lâché pour s'installer ici. 
Enfin, Julie nous emmènera chez Marinette, une Rétaise pure souche née sur l'île, qui en connaît tous les secrets, comme cette recette de la seiche moitrée !

Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées : 
- La seiche moitrée en ragoût avec des pommes de terre, sauce à la graine de moutarde
- L'éclade de pin
- Le foie de tremble

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2127282
EXPRESSION DIRECTE
CFDT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2123384
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
17:50						2123391
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2127284
19/20
--ooo--
19:00						2126342
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2127285
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2116468
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2127286
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2127287
ZORRO
QUINTANA FAIT UN CHOIX

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2116498
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
20:45						2127288
LE JOURNAL DU TOUR

Présenté par Fabien Lévêque

Retour sur tous les moments forts de la journée.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2127290
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:58						2127291
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2130205
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN
POUR MA FILLE

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Lionel Chatton
Scénario et adaptation : Stéphane Pannetier et Eric Prungnaud
Dialogues :Stéphane Pannetier, Eric Prungnaud et Nicolas Durand-Zouky
Une production JLA Productions
Producteur délégué : Jean-Luc Azoulay
Producteur : Richard Berkowitz
Producteur exécutif : Bernard Paccalet
1er assistant réalisateur : Mathieu Danielo
Chef costumier : Mahadevi Apavou
Chef décorateur : José Froment

Avec :
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma Berrayah)
Bernard Alane (Paul Gavrillac)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Hélène de Saint-Père (Agathe Fremaut)
Bruno Slagmulder (Eric Danval)
Noemie Kocher (Agnès Vermont)











Philippe Vermont est un avocat réputé, un père aimant et le président respecté d'un club de notables engagé dans des actions caritatives. Son assassinat sème le trouble parmi ses proches et au sein même de l'institution judiciaire de Saignac. Magellan et Selma tiennent leur première piste quand ils découvrent que la victime avait entamé une procédure pour confondre le chauffard qui avait causé l'accident de sa fille un mois plus tôt.
S'est-il brûlé les ailes en voulant se faire justice lui-même ? Ou cet accident cache-t-il d'autres secrets bien plus inavouables ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:30						2130206
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN
UN INSTANT D'EGAREMENT

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Etienne Dhaene
Scénario : Marc Antoine Laurent
Adaptation : Marc Antoine Laurent et Laurent Mondy
Dialogues : Laurent Mondy
Producteur : Richard Berkowitz
Producteur exécutif : Bernard Paccalet
Une production : JLA Production, avec la participation de 
France 3
Directeur de la photographie : Alain Ducousset
Production exécutive associée : France Télévisions, Filière Production site de Lille

Avec : 
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Moon Dailly (Lucy Tran)
Flore Bonaventura (Juliette Magellan)
Lou Lévy (Cordelia Magellan)
Bernard Alane (Paul Gavrillac)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Yamin Dib (Nabil)
Agnès Soral (Barbara Magellan)
Didier Cauchy (Philippe Grenier)
Julien Cafaro (François Xavier Delannoy)
Lucie Jeanne (Roxane Courtieux)

Jennifer, une boursière du prestigieux établissement de Sainte-Marie, est assassinée hors des murs de l'école. Pour élucider ce meurtre, le commissaire Magellan enquête dans cet univers d'excellence. Les élèves des plus grandes familles se déchirent, se trompent et rivalisent entre eux. Et leurs parents sont autant, si ce n'est plus, responsables...







Les interrogatoires se succèdent pour Magellan, qui découvre l'identité de l'amant de Jennifer, de trente ans son aîné. Quant au proviseur, il ne parvient pas à supporter que le directeur ait pu ternir l'image de l'école en soutenant l'arrivée de boursiers. Les assassins potentiels ne manquent donc pas à Sainte-Marie. 
Et tout se complique avec la mort de Roxane, un professeur un peu trop proche des affaires cachées des dirigeants...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
00:00						2126686
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:20						2127292
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:25						2127293
APPASSIONATA

DON CARLO
(A L'OPERA NATIONAL DU RHIN, STRASBOURG)

Réalisé par Francois Roussillon
Mise en scène : Robert Carsen
Compositeur : Giuseppe Verdi
Livret de Joseph Méry et Camille du Locle, d'après la pièce de Friedrich Schiller
Une production Opéra national du Rhin, FRA Productions
Direction musicale : Daniele Callegari
Décors : Radu Boruzescu
Costumes : Petra Reinhardt
Lumières : Robert Carsen et Peter Van Praet

Enregistré en juin 2016

Avec : 
Stephen Milling (Philippe II)
Andrea Carè (Don Carlo)
Tassis Christoyannis (Posa)
Ante Jerkunica (Le grand Inquisiteur)
Elza van den Heever (Elisabeth de Valois)
Elena Zhidkova (La princesse Eboli)
Patrick Bolleire (Un moine)
Rocío Perez (Tebaldo)
Camille Tresmontant (Le comte de Lerma)
Francesca Sorteni (Voix du ciel)
Diego Godoy (Un messager royal)

Avec l’Orchestre philharmonique de Strasbourg et les chœurs de l'Opéra national du Rhin

Dans une Europe déchirée par les guerres de religion, l'austère Philippe II d'Espagne doit affronter son propre fils, Carlo, qui a choisi le parti de ses ennemis. Tout en affirmant une conscience politique nouvelle, ce dernier ne pardonne pas à son père de lui avoir ravi l'épouse qui lui était destinée... La petite histoire et la grande se confondent dans cet opéra à grand spectacle où d'impressionnants tableaux côtoient des scènes intimes d'une émotion rarement égalée.
____________________________________________________
03:30						2127294
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
LA CUISINE AU BARBECUE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:25						2127295
ON A LA SOLUTION !
A MONTPELLIER

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:50						2127296
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2127297
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125509
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125516
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125523
SAT - LE CHOIX CULTURE
[bookmark: _GoBack]
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