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Imprimé le 08.07.19 à 14:54				 
06:00						2125000
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2126588
TITEUF (SAISON 4)
VOYAGE A L'INTERIEUR DU DEDANS D'UNE FILLE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2126589
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
CRETIN GORILLE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:10						2125001
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2126590
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 3)
ENERGIE CRETINE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2126591
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 2)
A LA POURSUITE DE LA PAPAYE VERTE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2126592
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
OURS IRRESISTIBLE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2122950
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
11:20						2124763
ON A LA SOLUTION !
A MONTPELLIER

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.

Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

RETOUR A LA NATURE

Cette semaine, Louise est près de Montpellier. Dans le nord du département, à proximité du lac du Salagou, elle rencontre Damien qui s’est reconverti dans la permaculture. Un souhait pour ce commercial de 39 ans qui a tout lâché pour vivre en harmonie avec la nature, avec sa femme et leurs deux filles. En France, comme Damien, 55 % de ceux qui se reconvertissent le font pour être plus en phase avec leurs valeurs ou leurs passions. 
Puis, Louise suit Tangi qui parcourt la campagne héraultaise afin de greffer des arbres fruitiers. Son idée : réhabiliter des vergers abandonnés et permettre à tous de cueillir des fruits le long des chemins.

Ailleurs en France :
- Une ferme bio à Metz qui reconnecte les urbains à l’agriculture.
- Un potager éducatif en Indre-et-Loire qui propose de cultiver des légumes sur son balcon et sans produits chimiques.
- L’association "Terre de liens" qui rachète des terrains agricoles pour les préserver du bétonnage et soutenir l’installation de nouveaux agriculteurs en quête de terres.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2125002
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2125296
12/13
--ooo--
12:00						2125157
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2125004
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2124076
TOUR DE FRANCE 2019
TARBES / TOURMALET BAREGES (117,5 KM)

Réalisé par Jean-Maurice Ooghe
Commenté par Alexandre Pasteur, Marion Rousse et Laurent Jalabert, en compagnie de Franck Ferrand pour la partie histoire, géologie et patrimoine des régions de France traversées par la course
Moto arrière : Thierry Adam
Moto avant : Thomas Voeckler
Sur la ligne de départ : Rodolphe Gaudin pour les interviews d'avant course
Sur la ligne d'arrivée : Nicolas Geay recueille en exclusivité les toutes premières réactions du vainqueur du jour et des porteurs de maillots

EN DIRECT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:10						2121837
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
LA CUISINE AU BARBECUE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu, en compagnie de Thierry Marx et Raphaël Haumont

"Les Carnets de Julie avec Thierry Marx" confrontent une recette à l'avis du grand chef étoilé et du physico-chimiste Raphaël Haumont !

Pour rester fidèle à la tradition des "Carnets de Julie", c'est autour de la table d'une cuisine spécialement aménagée que prendra fin chaque numéro. Rejoints par leurs invités, Julie et Thierry feront déguster, commentaires à l'appui, leurs recettes respectives pour le plus grand plaisir de tous.

LA CUISINE AU BARBECUE

- Historique du barbecue :
Le mot "barbecue" tire ses origines de "barbakoa", un terme utilisé par les Arawaks (peuple amérindien des Antilles) désignant un support en bois qui permet de faire rôtir la viande en plein air. 
Les explorateurs espagnols ont découvert aux Caraïbes une tribu locale nommée "Taïno" lors de leurs expéditions vers le nouveau monde. Cette tribu utilisait une technique de cuisson bien particulière : elle disposait la viande sur une grille en bois suspendue au-dessus d'un brasier. Cela permettait une cuisson lente de la viande, mais offrait surtout l'avantage de tenir les denrées à bonne distance du sol donc à bonne distance des animaux. Technique ingénieuse car la fumée qui s'échappait permettait également d'éloigner les insectes et participait à la conservation de la viande.
Ce n'est qu'après la Seconde Guerre Mondiale que le barbecue est devenu un incontournable aux Etats-Unis et dans toute l'Europe. 
En effet, dans les années 50, la culture américaine prend le pas sur la culture européenne notamment avec le cinéma, la télévision et la publicité. Cette culture américaine s'est construite autour de symboles, reprenant l'époque de la conquête de l'Ouest. A grand renfort de publicité, la pratique du barbecue a ainsi gagné l'ensemble des Etats-Unis. 
"L'American Way of Life" s'est propagé, et le barbecue familial hebdomadaire est devenu une pratique habituelle aux Etats-Unis, puis en France. De plus, l'arrivée sur le marché de barbecues à charbon de petites tailles permettant de cuisiner pour sa famille a eu pour effet de favoriser le développement du barbecue tel que nous le connaissons aujourd'hui.

- Sujet produit : La truite de pisciculture
Bernard Grassie est installé comme pisciculteur depuis 1989 au pied des Pyrénées et travaille pour l'entreprise Aqualande. Cette eau convient très bien pour l'élevage de la truite, car elle est fraîche (13°) et très oxygénée. 

- Sujet tour de main : Championnat de barbecue - le smocker 
L'unique équipe française -la barbecue compagnie- qui participe au concours qui se tient à Bardonecchia en Italie, est composée de trois amis : Anthony Le Brière, Mike Rich et Nicolas Cas.
Ils ont participé à de nombreux concours de la KCBS (Kansas City Barbeque Compagny) et au Championnat de France durant 5 ans. Ils ont remporté la victoire dans la catégorie "taureau" en 2016 et ont été sacrés champions toutes catégories en 2015, et sont également juges certifiés KCBS.
Pendant le concours, l'équipe avise sur place, en fonction des autres candidats et de leur inspiration du moment pour ajuster leurs recettes. Si l'épreuve poulet n'est pas encore tout à fait définie dans leurs têtes, ils savent déjà que les ribs, le brisket et le pulled pork (épreuve rôti de porc) seront cuits longuement au smocker (barbecue texan). Le barbecue classique servira éventuellement pour finaliser une cuisson.

- Sujet produit : La saucisse au couteau

- Sujet patrimoine : Le charbon artisanal à l'ancienne
Gabriel Taviot est le dernier en France à fabriquer du charbon comme autrefois, dans des meules en terre. Dans son village d'Arthonnay dans l'Yonne, il propose un produit totalement artisanal, cuit "à l'étouffé" pendant 48 à 72 heures. Le résultat : un produit gris, et non pas noir, dont la combustion dure beaucoup plus longtemps.

- Les recettes :
Les légumes grillés, côte de boeuf et truite flambée de Julie
Coquelet et papillotes de légumes par Thierry Marx
Le veau tigre à la broche de Jacques Abbatucci
Gâteaux au chocolat dans des oranges de Raphaël Guilot





- Et aussi les expériences de Raphaël au labo :
Les différentes essences de bois
Le goût du fumé sans feu

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2123039
LES CARNETS DE JULIE
PAYS DE SAINT-FLOUR, EN AUVERGNE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

PAYS DE SAINT-FLOUR
EN AUVERGNE

Julie nous emmène dans le Cantal, plus précisément sur le Mont du Cantal et au coeur du Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne.
Julie fera une halte à Murat, l'un des plus beaux sites de Haute-Auvergne. Marquée par le volcanisme, la commune compte trois anciennes cheminées : le rocher de Bredons et son église du 11ème siècle, le rocher de Chastel-sur-Murat et sa chapelle romane, le rocher de Bonnevie couvert des orgues basaltiques les plus fins d'Europe et surmonté d'une statue de la Vierge.
Puis, direction Saint-Flour et son riche patrimoine du Moyen-âge, avant Cussac et sa spécialité : la lentille blonde. 

C'est dans ce cadre particulièrement étonnant et original que nous sont proposées trois recettes sucrées et salées :
- Le pounti aux orties, un gâteau aux herbes, au lard et aux pruneaux
- Les lentilles blondes en salade aux échalotes et en bouillon
- Le bouriole, une crêpe mi-blé mi-sarrasin qui se déguste avec du fromage de Cantal.


Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2125005
EXPRESSION DIRECTE
CFTC

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2123383
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:50						2123390
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2125007
19/20
--ooo--
19:00						2124765
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2125008
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2116462
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2125009
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2124810
AVIGNON, UNE JOURNEE AU FESTIVAL (I)

Réalisé par David Bouttin
Coproduit par AMDA Productions et France 3
Présenté par Leïla Kaddour

Avec Jacques Weber et Emmanuelle Béart, Tanguy Pastureau et Alexis Le Rossignol, Clémentine Célarié, Andréa Bescond et Eric Métayer…

Des affiches qui recouvrent les murs de toute la ville, des centaines d'artistes qui distribuent des tracts et qui espèrent se faire un nom, d'autres qui viennent pour la première fois se payer un chemin dans le dédale artistique le plus prisé de France : bienvenue au Festival d'Avignon ! Pour s'y repérer, rien de tel que de rencontrer celles et ceux qui sont le coeur battant de cette grande fête du théâtre ! Nous allons déambuler dans les rues de la cité des Papes : elles nous réservent des surprises ! Une journée au festival, une révolution du soleil pour montrer la diversité du spectacle qui est bien vivant !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2116491
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2124812
LE JOURNAL DU TOUR

Présenté par Fabien Lévêque

Retour sur tous les moments forts de la journée.

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
20:55						2125011
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:58						2125012
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2128315
FILM DE TELEVISION
CRIME A MARTIGUES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Claude-Michel Rome
Scénario : Eric Heumann et Jean Falculète
Une production Paradis Films
Producteurs : Eric Heumann et Maurice Kantor
Productrice exécutive : Rahma Goubar
Chef costumière : Chouchane Abello-Tcherpachian
Chef décorateur : Marie-Claude Lang-Brenguier

Avec :
Florence Pernel (Elisabeth Richard)
Vincent Winterhalter (Commandant Paul Jansac)
Florence Coste (Gwendoline Dos Santos)
Bernard Crombey (Jean-Charles Saint Florent)
Laurent Bateau (Dr Philippe Edmond)
Charlotte Kady (Noémie Dos Santos)
Jean-François Malet (Adjudant chef Bourdeau)
Jean-Jérôme Esposito (Matthieu Bidard)
Audrey Looten (Catherine Saint Florent)

Elisabeth Richard, vice-procureure, et Paul Jansac, commandant de gendarmerie, font à nouveau équipe et enquêtent cette fois à Martigues.
Le corps de Pierre Saint Florent est retrouvé sur une plage revêtu d'une tenue de plongeur. L'autopsie oriente les deux enquêteurs vers un crime pour lequel les suspects ne manquent pas ! Famille, amis, connaissances, le mystère reste entier, alors que d'autres crimes vont se succéder...
Une enquête provençale où adultères, rancœurs familiales et non-dits ne sont jamais bien loin.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription






____________________________________________________
22:30						2128316
FILM DE TELEVISION
CRIME A AIGUES-MORTES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Claude-Michel Rome
Scénario, adaptation et dialogues de Jean Falculète
Producteurs : Eric Heumann et Maurice Kantor
Productrice exécutive : Rahma Goubar
Une coproduction Paradis Films-Be-Films-RTBF, avec la participation de France 3
Musique : Frédéric Porte
Chef décorateur : Michel Eric
Chefs costumières : Chouchane Abello-Tcherpachian et Cécile Dulac
1er assistant réalisateur : Thibaut Guerrier

Avec :
Florence Pernel (Elisabeth Richard)
Vincent Winterhalter (Paul Jansac)
Samuel Labarthe (Charles de Fontbrune)
Ludovic Berthillot (Jérôme Garcia)
Pierre Perrier (Louis de Fontbrune)
Romane Portail (Marion Demaison)
Xavier Robic (Gilles Demaison)
Jean-Marie Juan (Carlos Alvarez)
Victoire Belezy (Clémentine Garcia)

Ludovic Pessac, jeune avocat d’une trentaine d’années, est retrouvé assassiné dans son cabinet. La vice-procureure Elisabeth Richard et le commandant de gendarmerie Paul Jansac sont chargés de l’affaire.
C'est l'émoi à Aigues-Mortes lorsqu'un second crime est perpétré : Nicolas Monfort, agent immobilier, est retrouvé sans vie dans la piscine d’une villa, le crâne fracassé. Elisabeth et Paul ne croient pas à une coïncidence. 
Parallèlement, Paul Jansac exhume une affaire vieille de deux 
[bookmark: _GoBack]ans : le viol non élucidé de Clémentine Garcia...
Elisabeth Richard et Paul Jansac vont devoir démêler une affaire qui s’avère être bien plus complexe qu’elle ne le laisse apparaître...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
00:00						2124841
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
00:20						2125013
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:25						2123675
IMAGE DU JOUR
LE TOUR VOILE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:30						2129169
APPASSIONATA

OPERA
LE BARBIER DE SEVILLE

Mélodrame bouffe en 2 actes
Musique de Gioachino Rossini (1792-1868) 
Livret de Cesare Sterbini, d’après la comédie Le Barbier de Séville ou la Précaution inutile de Pierre-Augustin Caron de Beaumarchais 
Direction musicale de Giampaolo Bisanti
Mise en scène par Adriano Sinivia
Décors d’Enzo Iorio et Adriano Sinivia
Costumes d'Enzo Iorio
Éclairages de Patrick Méeüs
Vidéos de Gabriel Grinda

Une coproduction Opéra de Lausanne

Création : Rome, Teatro Argentina, 20 février 1816

Avec :
Michael Spyres (Le comte Almaviva)
Bruno de Simone (Don Bartolo)
Olga Peretyatko-Mariotti (Rosina) 
Florian Sempey (Figaro)
Alexeï Tikhomirov (Don Basilio)
Annunziata Vestri (Berta)
Gabriele Ribis (Fiorello) 
Enzo Iorio (Ambrogio)

Et : 
L'Orchestre national de Lyon; 
Les Chœurs des Opéras d'Avignon et de Monte-Carlo 

La mise en scène, signée Adriano Sinivia, sera une folie magnifique. Elle nous surprendra sans doute et ne laissera personne indifférent. Elle sera l’illustration parfaite de l’amour porté à un chef-d’œuvre secondé par une imagination féconde et sensible. La distribution, essentielle pour un succès total, fait appel aux meilleurs chanteurs rossiniens du moment, à cette jeune génération qui brûle déjà les planches des plus grandes scènes mondiales. L’Orchestre national de Lyon sera placé sous la direction musicale de Giampaolo Bisanti, garantie absolue d’une vraie fête rossinienne.
____________________________________________________
03:25						2125015
LA VIE SECRETE DES CHANSONS
SOUS LE SOLEIL EXACTEMENT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:25						2125016
ON A LA SOLUTION !
A CAEN

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:55						2125017
LES MATINALES
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125229
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2122833
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2122834
SAT - LE CHOIX CULTURE
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