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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2127491
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129394
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 2)
LA ZEBRETTE DOREE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129395
BOULE & BILL (SAISON 1)
ÇA VA TWISTER !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:25						2127492
LUDO VACANCES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129396
GARFIELD & CIE (SAISON 2)
CHATEAUBRIAND SPATIAL

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129397
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
DOUDOU VAUDOU

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2129398
ZIP ZIP (SAISON 2) (I)
N'OUBLIEZ PAS LE POURBOIRE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2122957
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
10:50						2127419
LES CARNETS DE JULIE
LA PRINCIPAUTE DE MONACO

Une émission gourmande produite par 3eOeil Productions, en association avec France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LA PRINCIPAUTE DE MONACO

Julie est à Monaco, nichée entre les Alpes du sud et la Méditerranée. La Principauté de Monaco -Múnegu en monégasque- partage ses frontières terrestres avec plusieurs communes françaises des Alpes-Maritimes : la Turbie, Roquebrune-Cap-Martin, Cap-d'Ail et Beausoleil.
Ville multiculturelle, Monaco symbolise autant la richesse que le glamour. Cette cité-Etat, quasi entièrement urbanisée, occupe aujourd'hui 2,02 km², ce qui en fait le deuxième plus petit Etat indépendant du monde après le Vatican et le plus densément peuplé au monde (36 3714 habitants soit 18 005 habitants au km2). 
L'émission débute dans un lieu de légende du Monaco des années 30 : l'hôtel et la plage du Monte-Carlo Beach. A l'aube des années folles, le gotha tient ses quartiers d'hiver sur la Riviera. Cette plage, située dans la baie de Cap-Martin, permet d'admirer d'un seul coup d'oeil la Côte d'Azur. Avec ses 120 cabines et ses 200 tentes/bungalows, cette plage privée est un petit Eden, qui a gardé l'esprit de ces années fastes. 

Après ce détour, Julie nous invite pour un parcours gourmand au coeur de la cité monégasque.
Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- Les barbagiuans
- Le stockfish
- La fougasse monégasque

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2127493
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2127494
12/13
--ooo--
12:00						2127427
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2127495
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2127496
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2123565
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

"Météo à la carte", un magazine consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en régions et des rubriques en plateau.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:00						2125116
LE RENARD (i)
NOCES DE SANG

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Martin Muser et Hanno Raichle
Réalisé par Peter Stauch
Scénario : Jutta Kämmerer


Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Sarah Mathilda Libbertz (Docteur Antonia Forch)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Daron Yates (Le barman)
Ulli Maier (Simone Forch)
Peter Fieseler (Paul Zinke)
Felix von Bredow (David Thaler)
Lambert Hamel (Franz Gröninger)
Sebastian Weber (Thorsten Rupp)
Friederike Linke (Claudia Thaler)
Stefan Murr (Maximilian Gröninger)
Wayne Carpendale (Ludwig Gröninger)

Saison 38

Le jour de son mariage, Antonia Forch, une ancienne étudiante du docteur Sommerfeld, est assassinée. Elle venait d'épouser Ludwig Gröninger, l'un des fils de la famille Gröninger à la tête d'une entreprise qui fabrique des implants et prothèses, pour laquelle elle travaillait. 
Les garçons d'honneur, le photographe et un mystérieux cycliste sont suspectés. Voss et son équipe découvrent l'identité de ce dernier. Il s'agit de David Thaler, le frère d'une patiente en souffrance depuis qu'on lui a implanté une prothèse de hanche. Il est convaincu que les Gröninger inondent le marché de prothèses défectueuses, et il entend bien obtenir réparation pour sa soeur...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:05						2125117
LE RENARD (i)
AMNESIE TEMPORAIRE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Jan van der Bank
Réalisé par Raoul W. Heimrich
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Karl Knaup (Heinz Fillach)
Mats Reinhardt (Franz Wagner)
Dagny Dewath (Claudia Hillmer)
Yvonne de Bark (La doctoresse)
Bojana Golenac (Charlotte Harm)
Maria Simon (Anna-Sophie Belitz)
Heikko Deutschmann (Achim Belitz)


Saison 38

Une femme est retrouvée ivre et couverte de sang dans sa voiture. Sur la banquette arrière, on découvre une carabine de chasse. Elle semble avoir perdu la mémoire. Les analyses sanguines révèlent qu’elle a pris de l’ecstasy. Une dispute ou une expérience sexuelle qui aurait mal tourné ? 
Voss et Heymann rencontrent bientôt son ex mari, devenu aveugle à la suite d’un accident, ainsi que sa femme qui veille sur lui en bonne infirmière dévouée. Sont-ils liés à cette affaire ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2123418
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"J'irai cracher sur vos tombes" de Boris Vian, aux éditions du Livre de Poche

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2123448
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
16:45						2123478
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2123508
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2123538
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2127498
19/20
--ooo--
19:00						2127479
19/20 JOURNAL REGIONAL

--ooo--
19:15						2127480
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2127499
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2116469
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2127500
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116539
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3851
Alors qu’Abdel visionne des images qui le glacent, Barbara essaye de prouver qu’elle est parfaitement apte à tenir ses bonnes résolutions. Quant à Riva, il découvre que son problème n’a pas disparu.

Sous-titrage télétexte
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20:45						2116500
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2127502
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2127503
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2130207
FILM
LE BON, LA BRUTE ET LE TRUAND

Film long métrage / Western (1966 ITA)
Réalisé par Sergio Leone
Scénario : Luciano Vincenzoni, Sergio Leone, Furio Scarpelli et Age
Photo : Tonino Delli Colli
Musique : Ennio Morricone

Avec : 
Clint Eastwood (Joe)
Eli Wallach (Tuco)
Lee Van Cleef (Sentenza)
Aldo Giuffre (L'officier nordiste)
Mario Brega (Caporal Wallace)
Luigi Pistilli (Père Pablito Ramirez)
Rada Rassimov (Maria)

En pleine guerre de Sécession, trois hommes indifférents aux hostilités se lancent à la recherche d'un coffre contenant 200 000 dollars (en pièces d'or) volés à l'armée sudiste. 
Tuco sait que le trésor se trouve dans un cimetière, tandis que Joe connaît le nom inscrit sur la pierre tombale qui sert de cache. Chacun a besoin de l'autre. Mais un troisième homme entre dans la course : Sentenza, une brute qui n'hésite pas à massacrer femmes et enfants pour parvenir à ses fins...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en version multilingue
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____________________________________________________
23:45						2127504
METEO

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
23:50						2124919
SOIR/3

Présenté par Anne Bourse

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Anne Bourse et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
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00:15						2127505
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:20						2127478
L'HEURE D
MARCELINE
UNE FEMME. UN SIECLE

Ecrit et réalisé par Cordelia Dvorak
Musique originale : Jan Tilman Schade
Producteurs : Christilla Huillard-Kann, Corinne Delpech
Production déléguée : Elda Productions, avec la participation de France 3, France 3 Grand Est - Fanny Klipfel, de SVT, de Radio Canada et de Ici RDI, RTS Radio télévision Suisse, de la SRF Schweizer Radio und Fernsehen, de AB Thématiques pour Toute l’Histoire, de TV5Monde

Cordelia Dvorak filme sa rencontre avec la réalisatrice, scénariste et actrice Marceline Loridan-Ivens. Ensemble, elles font le bilan de la vie mouvementée de cette chroniqueuse radicale et réalisatrice engagée, survivante d'Auschwitz, compagne durant de longues années du cinéaste néerlandais Joris Ivens, pionnier du cinéma militant.

Un récit intime sur « une vieille dame in-tranquille » de 90 ans, qui a traversé le siècle, l’a beaucoup documenté, s’est trompée parfois, mais n’a jamais renoncé à la volonté de vivre.

Le film est aussi un film sur le cinéma, sur la survie grâce au cinéma, un film sur un grand amour et une collaboration cinématographique, un film sur un témoin incorruptible du XXe siècle.
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____________________________________________________
01:20						2127487
DOCUMENTAIRE
MODE D'EVASION

Réalisé par Laurent Chevallier et Sakina M’SA
Produit par Agat films & Cie et Et alors Production, avec la participation de France 3 Ile-de-France et France 3 / L'Heure D

Depuis plusieurs années, la styliste Sakina M’Sa initie à la Maison d’Arrêt des Femmes de Fleury-Mérogis des ateliers autour de la mode qui se concluent par un défilé. Dans ces moments hors du temps de la détention, les regards s’échangent, les silences se peuplent, les paroles se libèrent.
Le film dévoile une image différente des détenues qui, au cours des ateliers, se réapproprient leurs corps et affirment fièrement une dignité dont l’emprisonnement n’aura pas eu raison.

Sous-titrage télétexte
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02:30						2116519
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"J'irai cracher sur vos tombes" de Boris Vian, aux éditions du Livre de Poche

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:35						2127506
DES RACINES & DES AILES
PASSION PATRIMOINE : TERRE DE VENDEE

Sous-titrage télétexte
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04:30						2127507
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2127508
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2127509
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2127510
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 29/07/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2125511
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2125518
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2125525
SAT - INITIATIVES LOCALES
___________________________________________________
00:15						2110660
SAT - LE CHOIX CULTURE
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