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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2119255
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2122484
LA GARDE DU ROI LION (SAISON 1)
MEILLEURS TOUS ENSEMBLE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2122485
BOULE & BILL (SAISON 1)
LES LIGNES DE LA PATTE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:20						2119256
LUDO VACANCES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2122486
GARFIELD & CIE (SAISON 2)
CHATON MIGNON

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2122487
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
OURS DE CONSTRUCTION

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2122502
ZIP ZIP (SAISON 2) (I)
SAM-NÉSIQUE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2118597
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
10:50						2118632
LES CARNETS DE JULIE
PAYS BASQUE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

PAYS BASQUE

Julie nous donne rendez-vous dans le pays basque dont les multiples influences -l'Espagne, le littoral Atlantique, les terres françaises intérieures- offrent à la région une riche identité culturelle et linguistique. 

Sa cuisine s'inspire des produits du terroir : le porc Kintoa, le piment d'Espelette, les vignes d'Irouléguy, le fromage d'Iraty...
Des recettes typiques vont nous être présentées au cours de l'émission :  
- La garbure
- Les crabes à la bretonnaise
- La cousinette (ou soupe verte à la mauve).

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous : 
Christian Aguerre, éleveur de porcs et producteur de piment, Pierre Guilhem, ancien restaurateur, Michel et Thérèse Riouspeyrous, viticulteurs, Vincent Agnès, pêcheur et dentiste !, Jon Harlouchet, éleveur et producteur de maïs, Pierre Oteiza, éleveur, producteur et artisan charcutier, Aïtor de Portuondo, producteur de plantes aromatiques, et enfin André Darraïdou, ancien maire d'Espelette et aujourd'hui Chef.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2119257
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2119258
12/13
--ooo--
12:00						2119180
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2119259
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2119260
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2119185
TOUR DE FRANCE 2019
BINCHE - EPERNAY (215 KM)

Commenté par Alexandre Pasteur, Laurent Jalabert et Marion Rousse

EN DIRECT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:10						2119192
LE RENARD (i)
UNE MISE DE TROP

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Ute Geber
Réalisé par Michael Kreindl
Scénario : Sabine Gross

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Katja Flint (Iris Maybach)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Thomas Sarbacher (Klaus Maybach)
Felix Klare (Bastian Reichelt)
Hans-Jochen Wagner (Bernd Lorenz)
Nicki von Tempelhoff (Christof Singer)
Daniel Wiemer (Marco Klein)
Anne Schafer (Nele Singer)







Saison 37

Iris Maybach, une ancienne conquête et amie de Voss, vient lui demander son aide. Elle est victime d'un chantage de la part de son amant, Christophe Singer, qui a filmé et photographié leurs ébats. Iris craint de perdre son mari s'il apprend son infidélité, et de nuire à sa carrière de juge. 
Voss accepte de la retrouver chez son maître-chanteur pour le raisonner. Mais quand il arrive, il le trouve mort. Et Iris n'est pas au rendez-vous...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2118641
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2118651
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !




Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2118662
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2118672
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2119261
IMAGE DU JOUR LE TOUR VOILE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2119262
19/20
--ooo--
19:00						2119224
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2119225
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2119263
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2116451
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2119264
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2116524
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3836
Tandis que Blanche assassine Molière pour les beaux yeux de son fils, Jérôme comprend qu’il a du souci à se faire. Luna, quant à elle, est prête à passer à la vitesse supérieure.

Sous-titrage télétexte
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20:45						2116479
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2118820
LE JOURNAL DU TOUR

Retour sur tous les moments forts de la journée.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2119266
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2119267
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2123619
FILM
LE COEUR DES HOMMES 3

Film long métrage, Comédie sentimentale (2013 FRA)
Réalisé par Marc Esposito
Scénario : Marc Esposito
Musique : Béatrice Thiriet, Philippe Montparnasse
Photo : Pascal Caubère

Avec : 
Bernard Campan (Antoine)
Jean-Pierre Darroussin (Manu)
Eric Elmosnino (Jean)
Marc Lavoine (Alex)
Florence Thomassin (Juliette)
Catherine Wilkening (Nanou)
Lucie Phan (Estelle)
Zoé Félix (Elsa)

Alex, Antoine et Manu rencontrent Jean, un solitaire qui ignore les plaisirs de l'amitié. Peu à peu, ils apprennent à se connaître, à s'apprécier. Jean est touché par la complicité et l'affection qui nourrit leurs relations, il découvre le bonheur d'être ensemble. Quand leurs aventures sentimentales et les épreuves de la vie les bousculent, ils se regroupent pour les partager, pour se tenir chaud. De confidences en éclats de rires, le trio redevient un quatuor.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:55						2119268
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2118881
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:30						2119269
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:35						2117453
L'HEURE D
MON ENFANT, CET ETRANGER (I)

Un documentaire de Philippe Lainé et Stéphanie Magnant
Une production Zadig productions, avec la participation de France 3 Occitanie et France 3 / L'Heure D

Des parents confrontés à des enfants au comportement tyrannique échangent au sein d’un groupe de parole au CHU de Montpellier. Ils livrent des récits qui bouleversent les représentations habituelles de la parentalité, de l’éducation, de la transmission. Des rapports inversés aux rapports de force ou de domination, de la culpabilité à la peur, ils sont amenés à repenser leur rôle auprès de leur enfant, leur rapport au monde et à la norme…

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:25						2117457
L'HEURE D
DANS LA TETE D'UN ZEBRE (i)

Un documentaire d'Hélène Milano
Une production Comic Strip, avec la participation de France 3 PACA et France 3 / L'Heure D

Surdoués, hauts potentiels, les précoces font l'objet de recherches depuis cinquante ans. Mais ce qui devrait être une chance s'avère souvent être un parcours douloureux pour ceux qui apparaissent aux yeux des autres et des institutions comme différents.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:20						2118947
DOCUMENTAIRE
APNEE

Réalisé par Baptiste de Cazenove, Olivier Laban-Mattei
Produit par Cocottesminute productions, avec la participation de France 3 Occitanie et France 3 / l'Heure D

Baptiste a 28 ans. Il avait 4 ans lorsqu’il fut violé par son maître-nageur dans une piscine municipale. Plutôt que d’ignorer et survivre, Baptiste décide d’affronter et vivre. Débute alors une quête intime, au plus profond de sa vulnérabilité, pour reconstituer son passé occulté et s’extirper de ce cauchemar. Elle le conduira, trois ans plus tard, sur la piste de l’agresseur.

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
02:15						2118948
DOCUMENTAIRE
LES DEFRICHEURS
A LA CONQUETE DU BAC ET D'UNE VIE APRES

Réalisé par Fabien Truong et Mathieu Vadepied
Produit par Héliox films, avec la participation de France 3 Paris Ile de France et France 3 / L'Heure D

Amine, Brandon et Faïda sont en classe de terminale à Saint-Denis et préparent le bac. Ils s’imaginent devenir prof de sport, trader ou avocate. Après le bac, les chemins se séparent : il leur faudra traverser les frontières sociales, apprendre à se découvrir, affronter ce qu'ils n'avaient pas prévu. Ils reviendront au lycée deux ans et demi plus tard témoigner, à leur tour, du chemin accompli et transmettre leurs conseils aux futurs bacheliers.

Sous-titrage télétexte
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03:10						2116908
LES CARNETS DE JULIE
LE CALVADOS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:00						2119618
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 15/06/2019

Sous-titrage télétexte
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04:25						2119270
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2119271
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2119272
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 08/07/2019
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-
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2110448
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2110508
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2110604
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:30						2110644
SAT - LE CHOIX CULTURE
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