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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2114145
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2116296
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
COMMANDANT COSTAUD

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2116295
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
ÇA PLANE POUR L'OURS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2102312
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2102316
CARNETS DE VOL

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté par Pierjean Frison

"Carnets de Vol", l’émission aéronautique et spatiale de France 3 Occitanie. 
Pilotes de chasse, constructeurs de répliques anciennes, parachutistes, pilotes d’essais, aérostiers, scientifiques, parapentistes, astronautes... Ils font la grande et la petite histoire de la conquête du ciel et de notre univers. 
Pierjean Frison nous embarque avec eux à la découverte de leurs aventures aériennes. Rêve, passion, émotions et sensations sont au rendez-vous !

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
09:10						2114146
DOCUMENTAIRE
L'ÎLE AUX MIELS

Réalisé par Fanny Pernoud et Olivier Bonnet
Une production Improbable Production, avec la participation de France Télévisions

La Réunion est un haut lieu de la biodiversité avec de nombreuses espèces endémiques. Un territoire avec des espaces préservés, qui a fourni au fil des siècles une diversité d’habitats pour les abeilles. Leur capacité à polliniser les plantes fait des abeilles un atout majeur pour la flore indigène.
On compte près d’un millier d'apiculteurs sur l’île. On y trouve du miel de baies roses, de litchis, de forêt et le fameux miel de Tan rouge, un miel unique, rare et cher, aux reflets verts. 
Depuis 2017, l'île est en alerte, un mal venu d'ailleurs menace les ruchers de l'ïle. Un parasite tueur d'abeille est apparu : le Varroa destructor. Personne ne sait vraiment comment il est arrivé et il est capable de tuer des colonies entières. Alors toute la communauté scientifique et les apiculteurs tentent de lutter contre cette invasion qui pourrait avoir des conséquences désastreuses pour la biodiversité et les cultures de l’île.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2102324
CAP SUD OUEST

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par Eric Perrin

"Cap Sud Ouest", le magazine qui part à la découverte d'un site remarquable de la Nouvelle-Aquitaine.
Du Poitou-Charentes au Pays basque, du Limousin aux Pyrénées en passant par la côte Atlantique, l'émission nous promet des images grandioses et insolites grâce à la caméra embarquée d'un drone.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2102159
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:40						2102049
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2102182
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:50						2114147
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2114148
12/13
--ooo--
12:00						2113837
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2114149
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2102206
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
13:55						2112805
UN CAS POUR DEUX
UNE DECISION FATALE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Boris Keidies

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 28

Regina Zimmermann, une jeune mère, est découverte morte chez elle. 
L'ex mari de la victime, retrouvé sur les lieux du crime, est soupçonné. Il est finalement inculpé après qu'une voisine proche témoigne contre lui et que ses empreintes soient relevées dans l'appartement. 
Maître Lessing va tenter de l'innocenter en menant son enquête avec le détective Matula...


Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:05						2112807
UN CAS POUR DEUX
QUESTION D'HONNEUR

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Michael Kreindl

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 28

Matula et Lessing enquêtent sur le meurtre d'une jeune fille d'origine turque. Les soupçons se portent immédiatement sur Mehmet, le frère de la victime, avec qui elle avait eu une violente dispute le jour des faits. Ce dernier est placé en détention mais clame haut et fort son innocence. 
Lessing étant chargé de sa défense, il va enquêter, avec son associé Matula, sur la vie privée de la jeune défunte, et découvrir des choses surprenantes...

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
16:05						2100127
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2102226
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2102251
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !
SPECIALE COEUR OUTRE-MER

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2102276
SLAM
SPECIALE COEUR OUTRE-MER

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2102301
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
SPECIALE COEUR OUTRE-MER

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2117551
AU PLUS PRES DU TOUR

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
19:00						2114151
19/20
--ooo--
19:00						2113838
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2113839
19/20 EDITION LOCALE
                               *******
19:30						2114152
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2106749
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2114153
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2106774
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3827
Mila et Valère prennent les devants en parlant à la police pendant qu'Eric est toujours affublé de la stagiaire Marci. Alors que Mathis est toujours placé, Baptiste fouille dans son propre passé d’enfant ballotté de foyer en famille d’accueil.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2106804
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2114155
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2113869
FILM DE TELEVISION
TANDEM (I)
MORT AUX ALIZES

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Stéphane Franchet 
Scénario : Sandra Tosello, Fabrice de Costil, Denis Alamercery 
Une production DEMD Productions, avec la participation de France Télévisions
Producteurs : Sébastien Pavard et Yann Chassard
Directrice littéraire : Lou Gauthier
Directeur de production : Frédéric Fourgeaud
Premiers assistants réalisateurs : Cédric Diemer et Jean-Louis Fremont
Directeurs de la photo : Jean-Pierre Herbe et Corinne Bergas
Chef costumière : Sarah de Hita
Chef décorateur : Philippe Prat

Avec : 
Astrid Veillon (Léa Soler)
Stéphane Blancafort (Paul Marchal) 
Nelly Lawson (Camille Barbier) 
Pierick Tournier (Erwan Lebellec) 
Guillemette Barioz (Sophie Vannier) 
Sarah Cheyenne (Alice)

Saison 3
Michel Lecompte, ancienne gloire de la course nautique, est assassiné dans le club de voile qu’il dirige : les Alizés. Qui pouvait en vouloir à cet homme adulé de toute une région et héros de plusieurs générations de marins ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
21:55						2080824
TANDEM (I)
TOUT POUR LA MUSIQUE

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Stéphane Franchet 
Scénario : Thomas Boullé 
Une production DEMD Productions, avec la participation de France Télévisions
Producteurs : Sébastien Pavard et Yann Chassard
Directrice littéraire : Lou Gauthier
Directeur de production : Frédéric Fourgeaud
Premiers assistants réalisateurs : Cédric Diemer et Jean-Louis Fremont


Directeurs de la photo : Jean-Pierre Herbe et Corinne Bergas
Chef costumière : Sarah de Hita
Chef décorateur : Philippe Prat

Avec : 
Astrid Veillon (Léa Soler)
Stéphane Blancafort (Paul Marchal) 
Nelly Lawson (Camille Barbier) 
Pierick Tournier (Erwan Lebellec) 
Guillemette Barioz (Sophie Vannier) 
Sarah Cheyenne (Alice)

Saison 3
Paul a découvert la passion secrète de Camille pour la musique, dont elle s’était bien gardée de parler à la brigade. Alors qu’elle doit chanter au Théâtre de la Mer, en ouverture d’un festival amateur, Paul propose à Léa de surprendre Camille et d’aller l’applaudir. Mais la fête tourne au drame lorsque Camille, à l’issue du spectacle, découvre le corps de Quentin Vidal, le nouveau directeur du festival, tué par balle dans sa chambre d’hôtel. Camille a peur : non seulement c’est elle qui avait rendez-vous avec lui, mais c’est avec son arme qu’il a été assassiné ! Sur l’insistance de Léa, le Colonel accepte que l’affaire leur soit confiée, malgré leur proximité avec Camille, qu’ils doivent traiter comme principale suspecte. Mais le Colonel impose une condition : Paul et Léa doivent travailler au même niveau hiérarchique l’un et l’autre, sous l’autorité exclusive du Capitaine Vannier… Pourquoi le meurtrier cherche-t-il à faire accuser Camille ? Et Camille, qui jure son innocence, a-t-elle dit toute la vérité ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:45						2113876
TANDEM
SUR LA ROUTE DE LA REDEMPTION

Film de télévision/ Policier (FRA)
Réalisé par Emmanuel Rigaut
Scénaristes : Denis Alamercery, Sophie Baren
D'après une idée originale de Faustine Amoré et Cédric Maunier
Producteurs : Sébastien Pavard et Cécile Grenouillet
Une production DEMD Productions, avec la participation de France 3
Directeurs de la photographie : Corinne Bergas et Olivier Guarguir
Chesfs costumières : Sarah De Hita et Laetitia Carre
Chefs décorateurs : Frédérique Whittle et Philippe Pratt

Avec : 
Astrid Veillon (Léa Soler)
Stéphane Blancafort (Paul Marchal)
Piérick Tournier (Erwan)
Nelly Lawson (Camille)
Renaud Leymans (Eric)
Sarah Cheyenne (Alice)
Titouan Laporte (Thomas)

Saison 1
Un homme est retrouvé mort dans son oliveraie. Bien sous tous rapports, la victime avait cependant changé de comportement depuis quelques mois. Les enquêteurs vont découvrir que l'homme avait percuté une jeune fille au bord d'une route...
Qui est le coupable du crime ? Le père de la jeune fille actuellement dans le coma ? Un industriel qui pourrait y trouver un intérêt financier ? Ou bien la famille du mort ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
23:35						2114156
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:40						2113689
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
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00:10						2114157
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:15						2113723
CULTURE, DANS VOTRE REGION

Magazines culturels et spectacles
____________________________________________________
01:05						2114256
DES RACINES & DES AILES
PASSION PATRIMOINE : ENTRE LE LOT ET LA DORDOGNE

Une émission dirigée par Patrick Charles
Rédactrice en chef : Hélène Frandon 
Réalisée par Jean-Luc Orabona
Une production France 3
Présentée par Carole Gaessler

PASSION PATRIMOINE
ENTRE LE LOT ET LA DORDOGNE
Réalisé par François Cardon
Une production Eclectic Production, avec la participation de France Télévisions

En montgolfière, au fil de l'eau ou à flanc de falaise, Des Racines et des Ailes nous propose un voyage entre Lot et Dordogne, sur des terres foulées dès la préhistoire. 

Philippe Lagarde, maire des Eyzies-de-Tayac-Sireuil, se bat pour que la vallée de la Vézère soit labellisée Grand Site de France. Dans cette vallée, berceau de la civilisation européenne, l'abri Cro-Magnon a révélé le squelette du premier homme moderne, en 1868. Aujourd'hui, Philippe Lagarde mobilise les habitants de son village pour mettre en valeur les grottes et les abris sous roche. Il tente aussi de découvrir de nouvelles cavités préhistoriques. 

Dans le Lot, au cœur du Haut-Quercy, Rocamadour est une pépite du patrimoine français. C'est en montgolfière que nous découvrons son sanctuaire, un haut lieu de pèlerinage depuis le Moyen Âge. Accroché à la falaise, Rocamadour nous révèle la beauté de ses chapelles et de sa basilique. Toujours en montgolfière, le vol se poursuivra jusqu'au château de Castelnau-Bretenoux, et aux magnifiques villages de Loubressac et Martel.  

L'une des richesses de la Dordogne, c'est la profusion de ses toitures en lauzes. Denis Dodeman, architecte en chef des Monuments Historiques, veille à ce que ces couvertures en pierre soient restaurées dans les règles de l'art. Il nous offre l'occasion d'admirer le travail des artisans, sur le toit de la magnifique chapelle romane de Saint-Geniès, puis au sommet de l'extraordinaire cathédrale Saint-Front à Périgueux.

Sous-titrage télétexte
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03:05						2106872
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte
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03:10						2114158
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS D'UZEGE, DANS LE GARD

Sous-titrage télétexte
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04:05						2111872
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 01/06/2019

Sous-titrage télétexte
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04:25						2114159
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:30						2114160
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2114161
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
SPECIALE COEUR OUTRE-MER

Sous-titrage télétexte
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05:35						2113731
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 25/06/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:50						2104057
ENSEMBLE C'EST MIEUX !
____________________________________________________
12:00						2104033
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2104040
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2104066
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:10						2104075
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
00:15						2104080
[bookmark: _GoBack]SAT - MAG. CULTURE DANS VOTRE REGION
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