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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2097025
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2097196
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
LASAGNE ET CASTAGNE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2097195
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
OURS POLAIRE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2095265
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est.
Et à chaque fin d'émission, la confection d'une recette dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2087157
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
09:10						2087158
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté par Emilie Broussouloux

Au volant de son combi, Emilie Broussouloux part à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2087159
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2087160
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:40						2095097
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
10:50						2095232
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:50						2097026
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2097027
12/13
--ooo--
12:00						2096784
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2097028
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2095329
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
13:50						2096645
REX
UN COUP EN PLEIN COEUR

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : UN COLPO AL CUORO

Réalisé par Andrea Costantini
	
Avec :
Ettore Bassi (Davide Rivera) 
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 13

Un avocat est retrouvé assommé dans le coffre de sa voiture. Tout près, sous un drap, sa femme agonise, un couteau planté dans la poitrine. L'avocat se souvient avoir entendu son agresseur parler en serbe ou croate. 
Ce qui ressemble, de prime abord, à l'oeuvre d'un tueur en série conduit Rivera à un ancien criminel de guerre serbe, devenu homme d'affaires...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:35						2096646
REX
EN EAU TROUBLE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : IL LATO OSCURO

Réalisé par Andrea Costantini

Avec :
Ettore Bassi (Davide Rivera)
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 13

Rex et Rivera sont victimes du projet machiavélique de vengeance fomenté par Lucio et Michele Castroglio, fraîchement libérés de prison. 
Empoisonné et laissé pour mort, Rivera va devoir se battre afin de retrouver son compagnon Rex, drogué avec une substance qui l'a rendu agressif. Désormais considéré comme dangereux, la police a ordre d'abattre l'animal.
Pour Rivera, plus qu'une issue : trouver Rex avant la police pour le sauver.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:25						2096647
REX
UNE VIEILLE AFFAIRE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : IL GRIGIO

Réalisé par Andrea Costantini

Avec :
Ettore Bassi (Davide Rivera)
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 13

Au cours d'un échange entre mafieux dans un entrepôt, deux criminels connus sous les noms de Bert One et De Santis, ainsi que le mystérieux "homme gris" sont pris dans une fusillade. La police arrive rapidement sur les lieux. 
Lorsque Rivera arrive à son tour sur place, il se rend compte qu'un ancien policier et rival, Paolo Miano, l'a devancé. Il doit alors travailler conjointement avec lui, à contre-coeur, afin de faire la lumière sur cette affaire...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2095137
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Tristes grossesses, l'affaire des époux Bac (1953-1956)" de Danièle Voldman et Annette Wieviorka, aux éditions Seuil

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2095349
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard
Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2095369
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2095389
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2095409
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2097029
GENERATIONS INDEPENDANCE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2097030
19/20
--ooo--
19:00						2096788
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2096789
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2097031
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2094577
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2097032
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2085080
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard






Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3791
Tandis que Francesco est de plus en plus dépassé par son histoire avec Justine, Emma se désole que les coquelicots ne soient pas au rendez-vous cette année. De leur côté, les Nebout et les Belesta ne semblent pas prêts à enterrer la hache de guerre...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2085105
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2097034
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2096780
THALASSA
DE LA BRETAGNE A L'ILE MAURICE, 
A LA RENCONTRE DE PASSIONNES DE LA MER

Une production France 3
Une émission présentée par Fanny Agostini

Fanny Agostini nous entraîne dans un voyage unique, de la baie du Mont-Saint-Michel aux lagons de Polynésie, à la rencontre de toutes celles et ceux qui vivent la mer à plein poumon où qu’ils se trouvent sur la planète ! 

Chaque hiver en Bretagne, Thierry le pilote et Jean le photographe font des colères de l'Océan autant d'aubaines et de défis ! Dans le huis clos de leur hélicoptère, ils chassent la « belle vague » et dansent au rythme de la houle et du vent.
 
A Noli en Italie, sur la côte ligure, Gianni Fontanesi est devenu un véritable "Merrien" : mi terrien mi marin, il a inventé le jardin de Nemo ! Dans ses sphères immergées à huit mètres de profondeur, il cultive toutes sortes de plantes qui habituellement grandissent à terre. 





Au large de l’île Maurice dans l’Océan Indien, à force de patience, René Heuzey s’est fait « adopter » par des géants pacifiques : les cachalots, qu'il filme, identifie, et protège au fil des années ! 
C’est le même état d’esprit qui anime Sophie et Yann lorsqu’à la barre du "Polar Front", ils entraînent leurs passagers dans les glaces du Grand Nord pour une approche exceptionnelle du maître des lieux : l’ours blanc ! 

Les reportages : 

POLAR FRONT 
Un reportage de Isabelle Billet / Une production FTV Thalassa 

CACHALOTS A MAURICE 
Un reportage de Ramon Gutierrez / Une production FTV Thalassa 

CECILE, GUIDE DE LA BAIE 
Un reportage de Yannick Charles / Une production FTV Thalassa 

LES JARDINS DE NEMO 
Un reportage de Véronique Veber / Une production FTV Thalassa 

CHASSEURS DE TEMPETES 
Un reportage de Laurent Cadoret / Une production Pipat Productions et FTV

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2097035
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:05						2096758
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:45						2097036
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:50						2096782
QUI SOMMES-NOUS ?

A chaque région ses documentaires
____________________________________________________
01:35						2097680
LE MONDE DE JAMY
EN FRANCE : DES PLUS HAUTS SOMMETS AU LITTORAL : ILS DEFIENT POUR NOUS LES MILIEUX EXTREMES

Produit par Gaël Leiblang pour Elephant Doc
Avec la participation de France 3
Avec Jamy Gourmaud et Eglantine Eméyé

C’est l’histoire d’un défi aux éléments. L’histoire de bâtisseurs qui en France nous ont permis de nous implanter dans des milieux extrêmes jusque-là interdits à l’homme. Grâce à eux, nous avons dompté la mer en y construisant des phares et des ponts géants. 
Ils défient aussi le froid et les avalanches pour nous permettre de profiter de la haute montagne. 
Avec eux, Jamy et Eglantine vont affronter les forces d'une nature puissante et parfois dangereuse.

L’histoire commence par une incroyable aventure lancée au 19ème siècle : notre première implantation en haute montagne. Au mépris du froid et des avalanches, sans équipement, des hommes ont gravi les Pyrénées pour construire à 3000 mètres d’altitude un vaisseau des étoiles : l’Observatoire du Pic du Midi. Jamy et Eglantine vont se mettre dans leurs pas, comprendre jusqu’où nous résistons au grand froid.

Après cette première conquête des cimes, nous avons fait de la montagne notre terrain de jeu : la France détient le plus grand domaine skiable du monde, avec des remontées construites toujours plus haut. Mais les éléments se rappellent régulièrement à nous : les stations vivent sous la menace des avalanches. Jamy et Eglantine vont partager le travail de ceux qui assurent notre sécurité, ils iront damer les pistes de nuit, participer à une évacuation de téléphérique… 

Après les cimes, les vagues : à 7 km des côtes aquitaines, comment sous Henri IV le phare de Cordouan a-t-il été construit au beau milieu de la mer ? 400 ans plus tard, celui qu’on surnomme le "Versailles sur mer" affronte toujours les tempêtes et l’érosion marine. Avec ceux qui assurent son entretien, Eglantine et Jamy vont passer 48 heures sur le phare et vivre une expérience riche en émotions fortes. 

Dompter l’élément marin, c’était aussi le défi du pont de tous les records, le pont de Normandie. Ce majestueux ouvrage, de plus de 2 km de long, enjambe l’estuaire de la Seine, exposé aux fortes rafales de vents qui balaient le secteur. Jamy va l’escalader pour mieux ressentir les forces auxquelles le pont doit résister. D’autres ont cédé sous la puissance des éléments… 

Sous-titrage télétexte
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03:30						2094552
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Tristes grossesses, l'affaire des époux Bac (1953-1956)" de Danièle Voldman et Annette Wieviorka, aux éditions Seuil

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:35						2097037
ON A LA SOLUTION !
A LYON

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:05						2092803
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 20/04/2019

Sous-titrage télétexte
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04:25						2097038
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:30						2097039
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2097040
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2095511
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 06/05/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:50						2092485
ENSEMBLE C'EST MIEUX !
____________________________________________________
12:00						2092464
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2092471
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2092515
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:45						2092520
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
23:50						2092484
[bookmark: _GoBack]SAT - QUI SOMMES-NOUS ? 
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