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06:00						2097952
LUDO
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						2097893
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
CATZILLA

Sous-titrage télétexte
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						2097892
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 1)
OURS MAGNETIQUE
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08:05						2095266
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est.
Et à chaque fin d'émission, la confection d'une recette dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2095270
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...
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____________________________________________________
09:10						2095274
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté par Emilie Broussouloux

Au volant de son combi, Emilie Broussouloux part à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2095278
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
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10:15						2092231
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
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10:40						2095103
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
10:50						2095237
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:50						2097953
METEO
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12:00						2097954
12/13
--ooo--
12:00						2098960
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2097955
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2095334
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
13:50						2098953
REX
DANGEREUSE SEDUCTION

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : ARTISTI DEL RIMORCHIO, GLI

Réalisé par Nicola Perrucci

Avec :
Francesco Arca (Marco Terzani)
Domenico Fortunato (Alberto Monterosso)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Massimo Reale (Carlo Papini)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)

Saison 14

Antonio Tassinari, plus connu sous le nom d'Excel, est découvert poignardé. Passé maître en matière de séduction, il organisait des cours pour aider certains hommes à surmonter leur timidité. Antonio semble avoir été tué par l'une de ses nombreuses conquêtes féminines.
Rex et Terzani mènent l'enquête. Ils se mettent à fréquenter le monde des célibataires. Terzani suit diverses pistes, qui lui font notamment découvrir le milieu de Master Mind, le gourou de la dernière chance si l'on veut devenir un séducteur...

Sous-titrage télétexte
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14:35						2098954
REX
UN NOUVEAU CO-EQUIPIER (1ERE PARTIE)

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : A REX CHRISTMAS (PARTE 1)

Réalisé par Nicola Perrucci

Avec :
Juergen Maurer (Inspecteur Andreas Mitterer)
Michele Alhaique (Carlo Nero)
Massimo Dapporto (Giuseppe Malatesta)
August Schmolzer (Albert Wanek)

Saison 14

Andreas Mitterer, le commissaire de police de Merano, a énormément de mal à se remettre du décès prématuré de son épouse. L'humeur et le moral du policier se détériorent de jour en jour. Lorsqu'il apprend qu'il va avoir un nouveau co-équipier, la situation ne s'améliore guère. Surtout que ce partenaire, avec qui il va devoir faire équipe, n'est autre qu'un chien, nommé Rex. Les présentations se font rapidement et Mitterer a son opinion sur la situation. 
Mais, une fois les premières impressions passées, le travail reprend le dessus. Andreas Mitterer doit faire toute la lumière sur l'enlèvement d'un enfant et sur la mort de son grand-père.

Sous-titrage télétexte
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15:20						2098955
REX
UN NOUVEAU CO-EQUIPIER (2EME PARTIE)

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : A REX CHRISTMAS (PARTE 2)

Réalisé par Nicola Perrucci

Avec :
Juergen Maurer (Inspecteur Andreas Mitterer)
Michele Alhaique (Carlo Nero)
Massimo Dapporto (Guiseppe Malatesta)
August Schmolzer (Albert Wanek)

Saison 14

Mitterer doit faire équipe avec son nouveau partenaire, Rex chien policier.
Rex va s'avérer être un précieux allié dans la résolution de l'enquête...

Sous-titrage télétexte
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16:05						2095143
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"A quoi rêvent les loups" de Yasmina Khadra, aux éditions Pocket

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
16:10						2095354
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
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16:45						2095374
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
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17:30						2095394
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
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18:10						2095414
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:45						2097959
GENERATIONS INDEPENDANCE
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19:00						2097960
19/20
--ooo--
19:00						2098966
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2098967
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2097961
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2094583
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2097962
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2085085
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3796
Bien que la situation de Patrick semble être dans l’impasse, Kevin promet à Emilie qu’il fera tout pour l’innocenter. Pendant ce temps, Emma est tiraillée entre sa vie professionnelle et son futur mariage, et Théo accuse son père d’abandonner Delphine.

Sous-titrage télétexte
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20:45						2085112
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:50						2097963
ROLAND GARROS : LE COURT DE L'HISTOIRE
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20:55						2097964
METEO
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____________________________________________________
21:00						2103305
FILM DE TELEVISION
CE QUE VIVENT LES ROSES
(DANS LA COLLECTION MARY HIGGINS CLARK)

Film de télévision / Policier (FRA)
Dans la Collection Mary Higgins Clark
D'après le roman de Mary Higgins Clark «Ce que vivent les roses» 
Réalisé par Frédéric Berthe
Scénario : Elsa Marpeau
Une production EuropaCorp Television avec la participation de France 3
Producteurs délégués EuropaCorp Television : Thomas Anargyros et Édouard de Vésinne
Productrice EuropaCorp Television : Sabine Barthélémy
Producteur Exécutif : Frédéric Bruneel
Directeurs de production :
FTV : Claude Codogno
Europacorp Television : Laurent Paul
Chef décorateur : Jimmy Vansteenkiste
Chef costumière : Marie-Claude Brunet
1er assistant réalisateur : François Ryckelynck

Avec :
Helena Noguerra (Cathy Macquart)
Guillaume Cramoisan (Alexandre Darsan)
Clara Ghesquière (Romane Macquart)
Francis Leplay (Yahn Quemener)
Patrick Descamp (Jean-Baptiste Rochere)
Thierry Gimenez (Docteur Pascal Simon)
Philippe Magnan (Alain Delambre)
Anaïs Gheeraert (Suzanne Girardin / Barbara Meslay / Mme Da Costa)
Marc Duport (Julien Girardin)

Pourquoi un chirurgien esthétique donne-t-il à des femmes vivantes le visage d'une morte ?
Cathy Macquart se pose cette question dans la salle d'attente du Dr Simon, avant une consultation pour sa fille Romane. Elle reconnaît en effet sur deux patientes des traits qui lui sont étrangement familiers : il s'agit de ceux de Suzanne Girardin, belle jeune femme assassinée dix ans plus tôt. Procureur-adjoint à l'époque, Cathy avait contribué à faire condamner le mari de la victime, Julien Girardin. 
Intriguée après cette découverte dans le cabinet, Cathy doute. Elle décide de reprendre l'enquête, aidée par l'avocat de l'accusé, le séduisant Alexandre Darsan, et avec le soutien de son mentor : l'ancien juge d'instruction Jean-Baptiste Rochère.







Mais certains semblent s'opposer à voir resurgir cette affaire, à commencer par son propre ex-mari Yahn, avocat de l'inquiétant maire Alain Delambre, mais aussi son supérieur, le procureur Franck Gramont. Cathy ne se doute pas qu'elle vient de s'engager dans la plus surprenante et la plus périlleuse des enquêtes, mettant en danger sa propre vie, mais aussi celle de sa fille...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:40						2103306
FILM DE TELEVISION
LES ANNEES PERDUES
(DANS LA COLLECTION MARY HIGGINS CLARK)

Film de télévision / Policier (FRA)
Dans la collection Mary Higgins Clark
Réalisé par Nicolas Picard-Dreyfuss
Scénario : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux
Une production EuropaCorp Television, avec la participation de France Télévisions
Producteurs délégués EuropaCorp Télévisions : Thomas Anargyros et Edouard de Vésinne
Productrice EuropaCorp Television : Clara Laplace
Producteur exécutif : Frédéric Bruneel
Directeur de la photo : Jean-Max Bernard
Chef décorateur : Valérie Grall
Chef costumière : Sylvie Laskar

Avec:
Sarah Adler (Marie Launey)
Anne Alvaro (Catherine Launey)
Didier Sandre (Daniel Launey)
Julie-Anne Roth (Juliette Jourdan)
Michaël Cohen (Stéphane Jourdan)
Jean-François Garreaud (André Jaeger)
Jean-Jérôme Esposito (Commissaire Santini)
Florence Muller (Lilly Garnier)

Pour Marie Launey, le cauchemar commence lorsque sa mère est retrouvée, une arme à la main, près du cadavre de son père. Aucun doute pour la police : atteinte d’Alzheimer, Catherine a tué son mari Jean dans une crise de jalousie. Marie est convaincue de son innocence, mais comme sa soeur Juliette ne manque pas de lui rappeler, son absence pendant des années affecte peut-être son jugement...Et qui est vraiment cet oncle Daniel revenu récemment du Brésil, que sa mère semble confondre avec son mari ? Travaillant comme restaurateur de tableaux, Jean avait récemment analysé "La déposition du Christ", une toile qui se révèle être une copie. Avait-il découvert un trafic de faussaires ? Le conservateur du musée, André Jaeger, était-il au courant ?






Confrontée aux certitudes du commissaire Santini et aux témoignages de ses proches, Marie va vite comprendre que le seul moyen de découvrir la vérité est de marcher sur les traces de son père.
Décidée à découvrir la vérité, Marie se lance dans l’enquête, au péril de sa vie...
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Ce programme est disponible en audiodescription
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00:20						2097965
METEO
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00:25						2099190
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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00:55						2097967
METEO REGIONALE
____________________________________________________
01:00						2097968
QUI SOMMES-NOUS ?

A chaque région ses documentaires
____________________________________________________
02:45						2094557
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"A quoi rêvent les loups" de Yasmina Khadra, aux éditions Pocket
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02:50						2097718
LES GRANDS DU RIRE

Reprise du 11/05/2019
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04:20						2103308
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:25						2097970
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2097971
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2097721
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 13/05/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:50						2092527
ENSEMBLE C'EST MIEUX !
____________________________________________________
12:00						2092495
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2092502
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2092532
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:55						2092537
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
01:00						2092542
[bookmark: _GoBack]SAT - QUI SOMMES-NOUS ?
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