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06:00						2026188
LUDO
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						2035995
GARFIELD & CIE (SAISON 3)
MI-ANGE, MIAOU
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BOULE & BILL
PLEIN LA TRUFFE
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WILL
BRAS DE FER
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08:10						2026189
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.
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08:45						2026190
HISTOIRE DE SE BALADER

Proposé par France 3 Normandie
Présenté par Vincent Chatelain

"Histoire de se Balader", le magazine qui part à la découverte du patrimoine de la région Normandie.
Habitants, historiens, architectes, conservateurs de musées, acteurs économiques, connus ou inconnus, Vincent Chatelain partage avec eux la passion de leur territoire, ce qui en fait sa singularité et sa beauté historique, patrimoniale, culturelle, architecturale, environnementale, gastronomique, économique, sportive...
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____________________________________________________
09:15						2026191
CAP SUD OUEST

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par Eric Perrin

"Cap Sud Ouest", le magazine qui part à la découverte d'un site remarquable de la Nouvelle-Aquitaine.
Du Poitou-Charentes au Pays basque, du Limousin aux Pyrénées en passant par la côte Atlantique, l'émission nous promet des images grandioses et insolites grâce à la caméra embarquée d'un drone.

Sous-titrage télétexte
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09:50						2026192
9H50 LE MATIN

Un magazine proposé par votre antenne régionale.
Infos, services, bons plans, actualités, reportages, vie associative, rencontres sur le terrain et bonne humeur...
____________________________________________________
10:40						2026187
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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10:50						2026196
L'INSTANT R

Présenté par Grégoire Bouscambert

"L'Instant R", la quotidienne des Régions.
Un rendez-vous ancré au coeur des territoires.
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11:15						2026197
MIDI EN FRANCE
A SARLAT

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !

Avec : 
"Recette et Gastronomie" avec Vincent Ferniot
"Vu d'Ici" présenté par un journaliste de France 3 Région
"Découverte" avec Louisa Ould
"Animaux et Nature" avec la vétérinaire Hélène Gateau
"Made in France" avec Nathalie Schraen-Guirma

"Midi en France", l'émission de découverte, de proximité et de convivialité qui met en avant, du lundi au vendredi, une ville et sa région.
Pendant une semaine, ce sont les richesses gastronomiques, culturelles, patrimoniales, artisanales, entrepreneuriales et innovantes ; mais aussi la faune, les métiers ou les actions associatives liés aux animaux et à la nature qui seront mis à l'honneur.
Vincent Ferniot sera accompagné, chaque jour, par un chef professionnel ou amateur , un journaliste de France 3 Région et un invité, ambassadeur de la ville ou du territoire. 
Des duplex avec trois chroniqueurs mettront également en avant des spécificités locales.
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11:50						2026198
METEO
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12:00						2026199
12/13
--ooo--
12:00						2032734
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2026200
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2026201
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 
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13:50						2032631
REX
UNE FAMILLE DECHIREE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : TODLICHE LEIDENSCHAFT

Réalisé par Bodo Fürneisen

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Angelika Bartsch (Martina Kraus)
Georg Staudacher (Helmut Kraus)
Iris Junik (Ines Kraus)

Saison 4

Kurt Kraus, la quarantaine séduisante, patron d'une entreprise de transport, meurt écrasé par un container. 
Le commissaire Alex Brandtner et son équipe mènent l'enquête. Personne ne croit à un accident. Après avoir interrogé les collègues de Kraus, les enquêteurs privilégient la thèse de l'homicide. La vie du chef d'entreprise cachait, en effet, quelques zones d'ombre qu'il va leur falloir éclaircir...
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14:35						2032632
REX
LA BABY-SITTER

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : GERAUBTES GLUCK

Réalisé par Bodo Fürneisen

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Ursula Andermatt (Eva Oswald)
Ina Halmagyi (Sonja Ebner)
Marlon Rosenthal (Klaus Ebner)
Johannes Thanheiser (Le grand-père)








Saison 4

Le corps sans vie d'une jeune femme est découvert dans un parc. Ses cheveux, qui portent des traces de peinture, et la clé d'un vestiaire permettent au commissaire Alexander Brandtner de l'identifier. Il s'agit d'une étudiante en arts ; une personne en apparence discrète et sans histoire. Le motif du meurtre reste donc obscur pour la police. 
C'est alors qu'interviennent les Ebner. Ces derniers affirment avoir engagé l'étudiante pour garder leur petite fille âgée de 3 semaines. Si les Ebner se sont rendus au commissariat, c'est en fait pour signaler la disparition de leur bébé...
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15:25						2032633
REX
VENGEANCE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : RACHE

Réalisé par Peter Carpentier

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Jochen Nickel (Peter Rogner)

Saison 4

Rex disparaît lors de sa promenade matinale. Son maître, Alex Brandtner, entend un crissement de pneu et pense que le chien a été enlevé. Sans perdre de temps, il suit le véhicule qui se rend dans un chenil à l'abandon. Rex serait-il victime d'un trafic de chiens volés ? 
Les rares éléments dont dispose Alex Brandtner ne lui permettent pas de valider cette hypothèse. Le policier poursuit son enquête et finit par tomber sur le nom d'une femme, visiblement bien connue de ses services. Mais quel rapport entretient-elle avec toute cette affaire ? Très attaché à son collègue canin, l'enquêteur n'est pas prêt de lâcher sa trace...
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16:05						2026205
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"François, portrait d'un absent" de Michaël Ferrier, aux éditions Gallimard
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16:10						2026206
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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16:45						2026207
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.


Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2026208
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:10						2026209
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:45						2026210
L'IMAGE DU JOUR DE LA ROUTE DU RHUM
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19:00						2026211
19/20
--ooo--
19:00						2032754
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:18						2032755
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2026212
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2028848
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2026195
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2016816
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3672
Les liens entre Patrick et Babeth se désintègrent. Sacha a du mal à couper le cordon. Coralie, elle, se laisse tenter par un fil épistolaire.
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20:45						2028851
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:50						2026215
UNE MINUTE, UN VIGNOBLE
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20:55						2028849
METEO
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21:00						2032826
FILM DE TELEVISION
LA REVOLTE DES INNOCENTS (i)

Ecrit et réalisé par Philippe Niang
Producteur délégué : David Kodsi
Productrice artistique : Johanne Rigoulot
Producteur exécutif : Jean-Michel Quilici
Directrice de production : Sylvie Duluc
Une production Kien Productions
1er assistant réalisateur : Philippe Bourdais
Scripte : Catherine Surma
Chef décorateur : Jimmy Vansteenkiste
Chef costumière : Pascaline Suty

Avec : 
Julie Ferrier (Joséphine Poliveau)
Bruno Debrandt (Armand Sandrin)
Théo Frilet (Emile Guidon)
Emilie de Preissac (Louise Perreau)
Chick Ortega (Gardien Meyer)

En 1911, Louise Perreau a du mal à élever son fils Gaston, gamin vif, âgé d’une dizaine d’années. Un nouvel emploi à Paris lui permet d'espérer améliorer son quotidien et pouvoir payer un logement décent pour elle et son fils. D'ici là, elle doit placer Gaston aux Vermiraux, un établissement qui accueille des jeunes gens, où ils sont censés recevoir une bonne éducation. Ce qui était présenté comme un sanatorium est en réalité un lieu de maltraitance et d’exploitation. Une révolte éclate, les lieux sont saccagés, des gardiens molestés. Un jeune juge entame une procédure à l’encontre des meneurs de la révolte, mais également contre les gérants de l’institution : Armand Sandrin et Joséphine Poliveau, deux notables de la région.
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Ce programme est disponible en audiodescription
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22:45						2026217
METEO
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22:50						2032812
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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23:25						2026219
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:30						2026194
LE PITCH CINEMA
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23:35						2026193
CULTURE, DANS VOTRE REGION

Magazines culturels et spectacles

L’ARTICHAUT
Sur France 3 Toutes Régions, France 3 Paris Ile-de-France, Nord Pas-de-Calais, Picardie, Haute et Basse-Normandie, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon, Provence-Alpes, Côte d’Azur, Auvergne Rhône-Alpes, Alpes, Bourgogne, Franche-Comté, Alsace, Lorraine, Champagne-Ardenne et France 3 Corse

Cette fois-ci, Charlotte Lipinska est au théâtre de la Renaissance avec la maîtresse de cérémonie, devenue présentatrice d’un soir, Nicole Croisille. Elles montent sur scène et s'installent dans les décors pour suivre les répétitions de la pièce Hard, inspirée de la série de Canal +. Mise en scène par Alexis Trégarot et Bruno Gaccio, notre maîtresse de cérémonie interprète le rôle de la belle-mère totalement désinhibée. Eddy de Preto, auteur, compositeur, interprète et rappeur, viendra les rejoindre pour la partie musique et pour la danse, Brahim Bouchelagem, danseur de hip-hop, réalisera l'une de ses chorégraphies.

LE GRAND BAZH.ART
AU FESTIVAL COURT METRAGE A RENNES
Sur France 3 Bretagne
Avec les musiciens et chanteurs Charles Souchon, alias Ours, et Pauline Croze, pour une performance inédite en plein coeur du festival Court Métrage. Alors qu’un jeune réalisateur réalisera un film dans le temps de l’enregistrement de l’émission, ils en feront la musique en live.

RENVERSANT
Sur France 3 Centre Val-de-Loire

Elise Chassaing et Raphäel Yem reçoivent la chanteuse et actrice Princesse Erika et la talentueuse auteur-compositeur-interprète et multi-instrumentiste française, Lycinaïs Jean au château le plus décalé qu’on n’ait jamais vu : le château de Label Valette à Pressigny-les-Pins, à côté de Montargis. Il a été entièrement customisé par une équipe de street-artistes venus des quatre coins de la planète. En parallèle du concert, côté performance plastique, c’est le brillant artiste plasticien « La main gauche » qui relèvera le défi.





BIS !
Sur France 3 Aquitaine, Limousin et Poitou-Charentes

Présenté par Mathilde Serrell
Ce mois-ci, cap sur Pau, la ville natale de notre invité, le chef cuisinier Yves Camdeborde. Le béarnais, bercé par les saveurs du terroir, est devenu le chef de fil de la "bistronomie" et a rendu la gastronomie accessible à tous...

ArtOtech
Sur France 3 Pays de Loire
____________________________________________________
00:25						2033294
JOHNNY MADE IN FRANCE

Un film de Nicolas Maupied et Didier Varrod
Réalisé par Nicolas Maupied
Co-réalisé et monté par Virginie Parrot
Production : Program33, Christine Doublet et Fabrice Coat

Le 9 décembre 2017, les obsèques de Johnny Hallyday entrent dans l’histoire de France. 
Qu’ils en soient fans ou non, les Français s’accordent alors pour reconnaître que Johnny aura marqué l’histoire culturelle et sociologique du pays. La singularité du personnage et son œuvre le font entrer dans la légende. Le plus américain des chanteurs français symbolise à jamais les profondes transformations culturelles d’après-guerre; mais pour beaucoup, Johnny s’inscrit surtout dans une histoire intime. 
Et nous réalisons le jour de sa mort que oui, nous étions tous de la France de Johnny. Parce que nous sommes nés avec lui, que certains sont même morts avec lui, et que nous avons grandi, aimé, pleuré et souffert dans la France de Johnny.
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02:35						2016985
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"François, portrait d'un absent" de Michaël Ferrier, aux éditions Gallimard
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02:40						2016947
MIDI EN FRANCE
A SARLAT

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !
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03:10						2037151
LES CARNETS DE JULIE
COQUILLAGES A LA CARTE
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04:00						2033532
ON A LA SOLUTION !
A ORLEANS
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04:25						2026220
UN LIVRE UN JOUR
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04:30						2026221
LES MATINALES
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04:55						2026222
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2026223
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 20/11/2018
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:50						2028180
SAT - 09H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2028181
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2028182
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2028183
INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:25						2028184
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
23:35						2033976
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