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06:00						2026050
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2032985
GARFIELD & CIE (SAISON 4)
DOUBLE VISION

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2032984
BOULE & BILL
LE MESSAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:10						2026051
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
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08:45						2026017
C'EST LA !

Proposé par France 3 Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Gaëlle Grandon

"C'est là !", le magazine de découverte qui propose de voyager en Bourgogne-Franche-Comté.
Gaëlle Grandon, blogueuse-aventurière, est notre guide pour vivre de belles aventures, rencontrer des personnages hors du commun et partager des expériences uniques.
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____________________________________________________
09:15						2026018
CHRONIQUES MEDITERRANEENNES

Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Nathalie Simon

100% passion territoire méditerranéen ! "Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses habitants. 
Des sites exceptionnels, de riches rencontres, des histoires inédites à partager...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:50						2026036
9H50 LE MATIN

Un magazine proposé par votre antenne régionale.
Infos, services, bons plans, actualités, reportages, vie associative, rencontres sur le terrain et bonne humeur...
____________________________________________________
10:40						2026037
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
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10:50						2026038
L'INSTANT R

Présenté par Grégoire Bouscambert

"L'Instant R", la quotidienne des Régions.
Un rendez-vous ancré au coeur des territoires.

Sous-titrage télétexte
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11:15						2026039
MIDI EN FRANCE
A CHARTRES

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !

Avec : 
"Recette et Gastronomie" avec Vincent Ferniot
"Vu d'Ici" présenté par un journaliste de France 3 Région
"Découverte" avec Louisa Ould
"Animaux et Nature" avec la vétérinaire Hélène Gateau
"Made in France" avec Nathalie Schraen-Guirma

"Midi en France", l'émission de découverte, de proximité et de convivialité qui met en avant, du lundi au vendredi, une ville et sa région.
Pendant une semaine, ce sont les richesses gastronomiques, culturelles, patrimoniales, artisanales, entrepreneuriales et innovantes ; mais aussi la faune, les métiers ou les actions associatives liés aux animaux et à la nature qui seront mis à l'honneur.
Vincent Ferniot sera accompagné, chaque jour, par un chef professionnel ou amateur , un journaliste de France 3 Région et un invité, ambassadeur de la ville ou du territoire. 
Des duplex avec trois chroniqueurs mettront également en avant des spécificités locales.
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11:50						2026040
METEO
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12:00						2026041
12/13
--ooo--
12:00						2030518
12/13 JOURNAL REGIONAL
  *******
12:25						2026042
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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12:55						2026043
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
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13:50						2030262
REX
LA RANÇON

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : LEBENDIG BEGRABEN

Réalisé par Peter Carpentier

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Helmut Berger (Günther Stein)
Florentín Groll (Robert König)
Elisabeth Lanz (Mme Stein)
Cornelia Lauter (Isabella König)

Saison 4

Proche de la faillite, Günther Stein, vendeur d'accessoires de voitures, ne sait plus à quel saint se vouer. Tout ce qu'il a tenté jusqu'alors pour renflouer son affaire a échoué. 
Stein pense même à basculer dans l'illégalité. Il pourrait enlever quelqu'un et demander une rançon, ce qui résoudrait ses problèmes. 
Il projette donc de kidnapper Isabella, la fille du concessionnaire König. Mais, tout le monde ne peut pas s'improviser ravisseur. Aussi Stein commet-il quelques maladresses...
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14:40						2030263
REX
LA MORT D'UN ELEVE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : TOD EINES SCHULERS

Réalisé par Peter Carpentier
Musique : Gerd Schuller

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Torben Liebrecht (Stefan Dorner)
Nina Franoszek (Claudia Martin)
Sebastian Ströbel (Tom Friedmann)




Saison 4

Claudia Martin, professeur dans un lycée, a une liaison avec un de ses élèves, Tom. Les deux amants tentent de se faire discrets mais, malgré toutes leurs précautions, ils sont surpris par Stefan Dorner, un ami de Tom. Stefan, qui a en sa possession des photos compromettantes, fait chanter Claudia. 
Acculés, les amoureux ne savent pas comment faire face à cette menace qui risque non seulement de les séparer, mais aussi de coûter son travail à Claudia. 
Un peu plus tard, on retrouve le corps de Stefan, assassiné...
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15:25						2030264
REX
ITINERAIRE MEURTRIER

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : EIN MORDERISCHER PLAN

Réalisé par Peter Carpentier
Musique : Gerd Schuller

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Johannes Kirsch (Josef Novak)

Saison 4

Libéré sur parole, Novak espère trouver un appui auprès de son ex-épouse. Mais, cette dernière a refait sa vie avec un convoyeur de fonds qu'elle a épousé. Toutes ces années de prison ont aiguisé la jalousie de Novak, qui décide de rendre une visite imprévue au nouveau ménage. Lorsqu'il se présente à la porte de leur domicile, son ancienne femme refuse de lui ouvrir. Novak s'en prend alors au mari, qu'il menace de mort. Après s'être défoulé verbalement, Novak quitte les lieux. 
Un peu plus tard, l'époux est retrouvé mort. Il semble qu'il soit tombé accidentellement d'une fenêtre. Mais que pensera la police de cette hypothèse, alors que se présente un suspect tout trouvé ?...

Sous-titrage télétexte
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16:05						2026047
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Le livre de Dina" de Herbjorg Wassmo, aux éditions Gaïa
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16:10						2026048
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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16:45						2026049
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.




Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:30						2026028
SLAM
SEMAINE SPECIALE LIGUE CONTRE LE CANCER

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Comme chaque année, les jeux de France 3 se mobilisent pour lutter contre le cancer.
A l'occasion de cette émission spéciale, Nelson Monfort, Bruno Guillon et Damien Thévenot vont jouer au profit de la Ligue contre le Cancer.
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18:10						2026029
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:45						2026030
L'IMAGE DU JOUR DE LA ROUTE DU RHUM
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19:00						2026031
19/20
--ooo--
19:00						2030527
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:18						2030528
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2026033
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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20:00						2027616
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2026032
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2016813
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3669
Leconte et Anne s’affrontent au sujet de Babeth sous l’œil dépité de Patrick. La reconversion de Frémont ne se déroule pas du tout comme il s’y attendait. Luna a une idée pour stimuler Sacha.
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20:45						2027618
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:50						2026019
UNE MINUTE, UN VIGNOBLE
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20:55						2027617
METEO
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21:00						2030629
FILM DE TELEVISION
AUX ANIMAUX LA GUERRE (i)

Réalisé par Alain Tasma
Ecrit par Nicolas Mathieu et Alain Tasma, adapté du roman de Nicolas Mathieu "Aux animaux la guerre" aux éditions Actes Sud, 2014
Musique originale : Nicolas Errera
Productrice : Sabine Barthelemy
Producteur exécutif : Frédéric Bruneel
Producteur délégué : Thomas Anargyros
Une production Storia Television, avec la participation de France Télévisions

Avec : 
Roschdy Zem (Martel)
Olivia Bonamy (Rita Kleber)
Rod Paradot (Jordan Locatelli) 
Florent Dorizon (Bruce Duruy)
Lola Le Lann (Lydie Duruy)
Éric Caravaca (Patrick Locatelli)

Et avec la participation de Dani (La mère de Martel), et de Tchéky Karyo (Serge Tokarev)

C’est une petite vallée dans les Vosges, avec une dernière usine au milieu, Vélocia, qui maintient encore tout le monde à flot. Dans cette usine, Martel, ouvrier syndicaliste, fait des extras comme videur dans une boîte du coin pour boucler ses fins de mois. Pas loin, il y a Rita, l’inspectrice du travail revenue de tout. Elle picole un peu trop et croit toujours aux causes perdues. Et puis il y a aussi Jordan, l’ado qui trompe son mal de vivre en roulant trop vite sur les départementales et multiplie les conneries pour les beaux yeux de la belle Lydie. Il y a encore Patrick Locatelli, le père de Jordan, ouvrier chez Vélocia, qui fait des rallyes pour oublier son destin d’ouvrier.
Pas loin, dans une ferme isolée, vivent Bruce, un faux caïd sous stéroïdes qui fait le videur avec Martel, sa frangine Lydie, la bombasse du lycée, et leur grand-père, un vieil homme vivant dans son passé.





Tout ce petit monde se croise, vit, espère, aime et craint pour ses lendemains. Et puis un beau jour, alors que Martel vient de prendre la tête du comité d’entreprise de sa boîte, sa direction annonce un plan social. Et tout bascule...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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21:55						2030630
AUX ANIMAUX LA GUERRE (i)

Réalisé par Alain Tasma
Ecrit par Nicolas Mathieu et Alain Tasma, adapté du roman de Nicolas Mathieu "Aux animaux la guerre"  aux éditions Actes Sud, 2014
Musique originale : Nicolas Errera
Productrice : Sabine Barthelemy
Producteur exécutif : Frédéric Bruneel
Producteur délégué : Thomas Anargyros
Une production Storia Television, avec la participation de France Télévisions

Avec : 
Roschdy Zem (Martel)
Olivia Bonamy (Rita Kleber)
Rod Paradot (Jordan Locatelli) 
Florent Dorizon (Bruce Duruy)
Lola Le Lann (Lydie Duruy)
Éric Caravaca (Patrick Locatelli)

Et avec la participation de Dani (La mère de Martel), et de Tchéky Karyo (Serge Tokarev)

Pour Martel, la situation devient compliquée. D’un côté, il est pris en tenailles dans l’organisation du plan social de Vélocia, et de l’autre, ses problèmes d’argent deviennent insoutenables.
De son côté, Rita doit recueillir son frère, Greg, jeune homme séduisant et glandeur, éternel gamin qui vient de se faire larguer. La cohabitation est difficile, d’autant que Rita a toujours veillé à rester seule.
Bruce, le petit dealer bas du front, a des projets. Fatigué de vendre des cachetons à la sauvette à la sortie du Sphinx, il rêve de faire des affaires avec les Benbarek, des grossistes, des gens dangereux qui lui ont proposé un deal. C’est comme ça qu’une drôle d’idée va se glisser dans ce monde d’ouvriers, de braves types à cours de solutions…
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22:45						2030628
DOCUMENTAIRE
DU FIL A RETORDRE (i)

Ecrit et réalisé par Anne Gintzburger
Une production Chasseur d’Étoiles

On les appelle « les Bleuforêt » et elles font la fierté des Vosgiens. Elles sont les héritières de la grande histoire des filatures, du tissage et de la confection de la région Grand Est. Trente ans ont passé depuis cette vague furieuse qui a emporté tant d’usines. Mais dans les Vosges, elles aussi ont voulu résister et se réorganiser. Quelques dizaines de femmes, parmi les dernières ouvrières du textile en France. Voilà pourquoi l’histoire des ouvrières « Bleuforêt » est romanesque et conquérante...
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23:40						2026021
METEO
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23:45						2030452
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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00:10						2026023
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:15						2031559
DOCUMENTAIRE
DESSINE-MOI UN SAINT-EX (i)

Un film de Andrés Jarach
Ecrit par Andrés Jarach et Alain Moreau
Auteure graphique et animatrice : Claire Sichez
Musique originale : Etienne Charry
Une coproduction Quark Productions & INA, avec la participation de France Télévisions et du CNC
Avec le soutien de la PROCIREP & de l’ANGOA




Saint-Exupéry est un mystère. Aviateur et écrivain, pilote maladroit, créateur du Petit Prince un jour de déprime, tête brûlée héroïque de l’Aéropostale et lauréat du Prix Femina, à la fois tombeur insatiable et amoureux transi, il n’est jamais où on l’attend et tout se mélange pour fabriquer autour de lui un mythe moderne. Mais derrière cette image de héros romantique se cache un personnage bien plus ambigu qui semble avoir tout fait pour construire avec soin son personnage de héros.
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01:10						2028343
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Le livre de Dina" de Herbjorg Wassmo, aux éditions Gaïa
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01:15						2028344
MIDI EN FRANCE
A CHARTRES

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !
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01:40						2030699
DOCUMENTAIRE
VERDUN, ILS NE PASSERONT PAS
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03:05						2028349
DOCUMENTAIRE
LES OUBLIES DE LA VICTOIRE
L'ODYSSEE DES SOLDATS D'ORIENT
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03:55						2030631
ON A LA SOLUTION !
A CAEN
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04:25						2026025
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2026026
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2026027
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 15/11/2018
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09:50						2028155
SAT - 09H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2028156
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2028157
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2028158
INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:10						2028159
SAT - LE CHOIX CULTURE
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