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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2025990
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2032983
GARFIELD & CIE (SAISON 3)
LA SORCIERE ET LE PRINCE CHARMANT

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2032982
BOULE & BILL
ARRETE TON CIRQUE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:10						2025991
GOUTEZ-VOIR

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Odile Mattei

"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la gastronomie et du patrimoine en Auvergne-Rhône-Alpes.
Entre restaurants étoilés, auberges ou guinguettes, le magazine nous invite à partager un moment de convivialité avec des chefs et des cuisiniers qui travaillent avec des producteurs locaux.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:45						2025992
LES GENS DES HAUTS

Proposé par France 3 Hauts-de-France
Présenté par Kamini

"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la rencontre des ceux et de celles qui s'engagent pour leur région. 
Toujours avec le sourire, son humour et ses facéties, Kamini nous fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:15						2025979
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté par Emilie Broussouloux

Au volant de son combi, Emilie Broussouloux part à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:50						2025980
9H50 LE MATIN

Un magazine proposé par votre antenne régionale.
Infos, services, bons plans, actualités, reportages, vie associative, rencontres sur le terrain et bonne humeur...
____________________________________________________
10:40						2025981
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2026004
L'INSTANT R

Présenté par Grégoire Bouscambert

"L'Instant R", la quotidienne des Régions.
Un rendez-vous ancré au coeur des territoires.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2026005
MIDI EN FRANCE
A CHARTRES

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !

Avec : 
"Recette et Gastronomie" avec Vincent Ferniot
"Vu d'Ici" présenté par un journaliste de France 3 Région
"Découverte" avec Louisa Ould
"Animaux et Nature" avec la vétérinaire Hélène Gateau
"Made in France" avec Nathalie Schraen-Guirma

"Midi en France", l'émission de découverte, de proximité et de convivialité qui met en avant, du lundi au vendredi, une ville et sa région.
Pendant une semaine, ce sont les richesses gastronomiques, culturelles, patrimoniales, artisanales, entrepreneuriales et innovantes ; mais aussi la faune, les métiers ou les actions associatives liés aux animaux et à la nature qui seront mis à l'honneur.
Vincent Ferniot sera accompagné, chaque jour, par un chef professionnel ou amateur , un journaliste de France 3 Région et un invité, ambassadeur de la ville ou du territoire. 
Des duplex avec trois chroniqueurs mettront également en avant des spécificités locales.


Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2026006
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2026007
12/13
--ooo--
12:00						2030508
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2026008
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2026009
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2030259
REX
UN ANGE A QUATRE PATTES (2EME PARTIE)

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : EIN ENGEL AUF VIER PFOTEN - 2

Réalisé par Hans Werner

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Alexander Ott (Markus)
Alexander Köppler (Tommy)
Saison 3

Tommy est retenu par ses ravisseurs dans un parc aquatique fermé durant la saison hivernale. Les truands réclament une importante rançon pour sa libération.
Moser et Rex mènent l'enquête...

Sous-titrage télétexte
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14:35						2030260
REX
MEURTRE A LA CARTE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : MORD A LA CARTE

Réalisé par Oliver Hirschbiegel

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Wilfried Hochholdinger (Mick Konrad)
Eva Hassmann (Liz Konrad)
Hilde Berger (Elvira Konrad)

Saison 3

Stefan Gruber, gérant d'un établissement de luxe, est retrouvé mort, apparemment victime d'un arrêt cardiaque. L'autopsie révèle que sa mort a été provoquée par de la digitaline, une substance mortelle pour le coeur lorsqu'elle est prise à forte dose. Celle-ci aurait été versée dans son verre de vin. 
Il reste à trouver les mobiles du crime. Moser, assisté de Rex, fouille sa maison...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:25						2030261
REX
ROSES DE SANG

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : BLUTROTE ROSEN

Réalisé par Hans Werner

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Antonia Dalchau (Kathrin Dorner)
Josefin Platt (Ines Dorner)
Bernhard Schir (Professeur Dorner)
Saison 3

Nouvelle enquête pour Moser, Böck et Rex, lorsqu'un couple, Monsieur et Madame Kern, tous deux biochimistes, sont assassinés dans leur appartement par deux livreurs de roses. Ils travaillaient avec le professeur Dorner sur un remède contre le cancer. 
Pendant que les policiers enquêtent dans l'appartement des victimes, deux individus pénètrent dans le domicile du professeur Dorner...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2026013
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"L'histoire de la petite maison qui recherchait des habitants" de Piret Raud, aux éditions Rouergue

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2026014
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
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16:45						2026015
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !
SEMAINE SPECIALE LIGUE CONTRE LE CANCER

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Comme chaque année, les jeux de France 3 se mobilisent pour lutter contre le cancer.
A l'occasion de cette émission spéciale, Samuel Étienne, Laurent Luyat, Arielle Boulin-Prat, Eglantine Éméyé, Fabien Lévêque et Laurent Orry vont jouer au profit de la Ligue contre le Cancer.
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17:30						2025987
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
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18:10						2026016
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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____________________________________________________
18:45						2025988
L'IMAGE DU JOUR DE LA ROUTE DU RHUM
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19:00						2025989
19/20
--ooo--
19:00						2030511
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:18						2030513
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2025994
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2027612
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
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20:10						2025993
METEO REGIONALE
___________________________________________________
20:20						2016812
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)


Episode 3668
Babeth traverse un moment difficile et Kaplan a une idée pour la tirer de ce mauvais pas. De son côté, Théo se pose beaucoup de questions auprès de Tom, tandis que Sacha se sent très démotivé.
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20:45						2027614
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:50						2025997
UNE MINUTE, UN VIGNOBLE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2027613
METEO

Sous-titrage télétexte
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21:00						2025998
DES RACINES & DES AILES (i)
PASSION PATRIMOINE : SUR LES ROUTES DU MIDI TOULOUSAIN

Une émission dirigée par Patrick Charles
Rédactrice en chef : Hélène Frandon 
Réalisée par Jean-Luc Orobona
Une production France 3
Présentée par Carole Gaessler

PASSION PATRIMOINE : SUR LES ROUTES DU MIDI TOULOUSAIN
Un documentaire réalisé par Lucile Bellanger
Une production Eclectic Production, avec la participation de France Télévisions

C’est une découverte du Midi toulousain que nous vous proposons ce soir, du Tarn jusqu’en Ariège, en passant par la Haute-Garonne.
L’historien Pascal Julien nous fait redécouvrir Toulouse et ses hôtels particuliers de l’époque Renaissance. Certains, parmi les plus beaux d’Europe, ont été édifiés par des marchands de pastel qui avaient fait fortune aux 15ème et 16ème siècles dans le Midi toulousain. Il nous ouvre les portes de ces trésors d’architecture qui restent pourtant menacés.
Un jeune couple, Olivia Bertrand et Paul de Latour, se bat pour relancer toute la production de laine de brebis quasiment disparue dans la région. Nous les suivrons jusqu’aux ateliers de tricotage, où ils lancent une nouvelle collection de vêtements et d’accessoires.


Philippe Faur est l’un des plus célèbres maîtres artisans glaciers français. Une fois par mois, il fabrique en public, sur les marchés, des glaces au fromage bleu ou au vin rosé ! Ce glacier militant fabrique ses glaces avec du lait fermier bio. Il soutient ainsi les éleveurs locaux et propose aux chefs cuisiniers des saveurs étonnantes.
Dans la région de Gaillac, Alix David et son association les Z'elles Gaillacoises organisent une vente aux enchères pour sauver les pigeonniers, symboles de leur vignoble. Une façon d'attirer l'attention sur leur travail et sur leur terroir.

Sous-titrage télétexte
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23:00						2026000
METEO
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23:05						2030451
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.

Sous-titrage télétexte
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23:35						2030526
PIECES A CONVICTION (i)
PANIQUE A LA MAIRIE : QUAND LES ELUS DERAPENT

Magazine d'enquêtes préparé par Marie de La Chaume et Jean-François Gringoire
Réalisation plateau : Olivier d'Angély
Une production France 3
Présenté par Virna Sacchi

"Pièces à conviction" aborde tous les sujets d'investigation, même ardus, pour un public désireux de comprendre le dessous des cartes.
Dans chaque numéro, une grande enquête et un plateau avec des invités pour un prolongement par le débat.

PANIQUE A LA MAIRIE : QUAND LES ELUS DERAPENT
Une enquête de Delphine Lopez
Montage : Olivier Ferraro
Une production CAT & Cie

Si le maire demeure l’élu préféré des Français, un récent sondage révèle qu’en un an, la confiance qu’ils lui accordent a fortement chuté, de 64 à 55%.
Le maire décide d’une grande partie de notre quotidien : école, aides sociales, voirie, aménagement de l’espace, transports, ordures, police, vie culturelle, accès au numérique… Les budgets gérés par les municipalités sont colossaux, entre 80 et 100 milliards d'euros pour l’ensemble des villes françaises.
Pourquoi la cote de popularité des maires a-t-elle chuté ? Pièces à conviction a enquêté sur la gestion de plusieurs communes en difficulté. Certains élus sont loin d’être irréprochables. Incompétence, amateurisme, folie des grandeurs, clientélisme, conflits d’intérêts, malversations : parfois, des maires franchissent la ligne blanche.
A Marseille, le parquet national financier a auditionné pendant sept heures le maire Jean-Claude Gaudin, qui règne sur la ville depuis 28 ans.
A Cuges-les-Pins, dans les Bouches-du-Rhône, de drôles de pratiques au sein de la mairie minent la gestion de la commune.
A Bagnolet, en Seine-Saint-Denis, une nouvelle équipe municipale tente de redresser sa ville en pleine banqueroute.
Dans le Val-de-Marne, au Kremlin-Bicêtre, le maire est mis en examen : il aurait financé sa passion du jeu grâce aux marchés publics de sa ville. Il fait face à la révolte de ses administrés.
Alors comment la gestion des mairies est-elle contrôlée ? Les maires ont-ils trop de pouvoir ? Et quels recours pour les citoyens lorsque leurs élus dérapent ?
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00:45						2026003
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:50						2030529
SENAT EN ACTION

Une production de la rédaction de Public Sénat

"Sénat en action", une plongée au coeur du travail des sénateurs.
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01:20						2032143
FAUT PAS REVER DANS LES ALPES
SUR LE TOIT DE L'EUROPE

Une émission produite par France 3 / Faut pas rêver 
Rédaction en chef : Hervé Arduin et Mathilde Faivre
Réalisée par Christian Gaume
Présentée par Philippe Gougler

Seul, au sommet du Mont Blanc… L’aventure de Philippe Gougler commence comme dans un rêve. Un spectacle unique, à 360° ! Le point de départ d’un périple de plus de mille kilomètres, sur le toit de l’Europe occidentale. Et tout du long, des rencontres étonnantes!
 
Chloé, gardienne de refuge, passe l’été face aux Grandes Jorasses, sommet mythique pour alpinistes aguerris ! 
Joseph, lui, est pilote de montagne. Avec son avion équipé de skis, il est capable d’atterrir n’importe où… Sensations garanties ! 
Il y a aussi Mario, le photographe prêt à prendre tous les risques pour décrocher le cliché parfait. Ou encore Géraldine, celle qu’on surnomme en Suisse la "femme oiseau". Elle est championne de Base Jump, "entre poésie et communion avec la nature" comme elle a coutume de dire.

Une nature exigeante, qui met parfois l’homme et l’animal à rude épreuve. Au cœur du Tyrol, Philippe Gougler accompagnera l’une des plus hautes transhumances d’Europe. 2000 moutons à plus de 3000 mètres, dans la neige à flanc de montagne. Ici, "seuls les braves arrivent au jardin !"
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03:05						2016973
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"L'histoire de la petite maison qui recherchait des habitants" de Piret Raud, aux éditions Rouergue
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03:10						2016943
MIDI EN FRANCE
A CHARTRES

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !
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03:40						2030531
LES CARNETS DE JULIE
LA FLANDRE MARITIME

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2025982
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2025983
LES MATINALES
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04:55						2025984
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2025985
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 14/11/2018
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09:50						2028150
SAT - 09H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2028151
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2028152
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2028153
INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:45						2028154
SAT - LE CHOIX CULTURE
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