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SAMEDI 16 JUIN 
 
11H30 LITTORAL  
Magazine des gens de mer présenté par Laurent 
Marvyle. Production France Télévisions - 26’ 
Aujourd’hui : Respect nature 
Laurent Marvyle nous fait découvrir la civelle du 
barrage d’Arzal, une belle capturée uniquement 
pour l’élevage. Apiculteur, paysan, et scientifique, 
Vincent Chapuis est le gardien de l’île d’Ilur. Balade 
sur la plage, déchet, et photo sur Facebook, ce 
concept écologique fait fureur sur la toile.  
 
La belle civelle. Réalisation Olivier Chasle. 
La civelle vient au monde dans la mer des 
Sargasses, traverse ensuite l’Atlantique pour se 
nourrir de nos cours d’eau, et repart une dizaine 
d’années après pour pondre là où elle est née. Un 
parcours semé d’embûches pour vivre et se 
reproduire ! Laurent Marvyle nous emmène à la 
poursuite de la belle civelle à proximité du barrage 
d’Arzal. Viviers à bord des bateaux, tamis au 
maillage plus fin, et pêche sous haute surveillance, 
ici l’alevin de l’anguille est capturé pour la 
reproduction et le repeuplement des rivières. 
 
Vincent, le couteau suisse d’Ilur.  
Réalisation Jackie Maugère  
L’île d’Ilur est la seule île publique du Golfe du 
Morbihan elle a été acquise en 2009 par le 
conservatoire du littoral.  Cette île est déserte, un 
gardien écologue est chargé de l’entretenir toute 
l’année. Vincent Chapuis y mène une mission 
scientifique qui conjugue observation, 
prélèvement et protection de la biodiversité 
durable.  Ilur est un cas unique, c’est un vrai 
laboratoire de développement durable dans le 
golfe du Morbihan. Mais le job de Vincent ne 
s’arrête pas là ! Véritable couteau suisse d’Ilur. Il 
sort de ses attributions scientifiques pour se muer 
en éleveur de moutons, en apiculteur ou en 
paysan qui entretient le paysage. Pour autant, 
Vincent n’a rien d’un Robinson Crusoé, il a noué 
des relations de bon voisinage avec les 
propriétaires d’autres îles du golfe, et dispense 
volontiers son savoir sur la richesse de cet 
environnement insulaire remarquable aux 15 000 
visiteurs qui chaque année foulent le sol d’Ilur . 
 

Pilleurs de déchets.  
Réalisation Erwan Le Guillermic (Extraits) 
Depuis quelque temps, une nouvelle page 
Facebook fait fureur sur la toile : « Une balade = 
un déchet ». A  l’origine, un simple concept 
écologique. Que l'on aille à la pêche, sur la plage 
pour un footing ou dans les vagues avec son surf, 
l'idée est de ramener systématiquement avec soi 
un déchet, et de le prendre en photo avant de le 
déposer dans une vraie benne à ordures. Une 
bouteille en plastique, une vieille sandale ou un 
bout de filet déposé là par les flots, vous prenez un 
cliché de votre collectage, et hop, ces déchets 
connaissent une seconde vie sur internet. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Présenté par Cathy Colin – 17’. 
page spéciale 24h du Mans 🏆🏆  
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Présenté par Cathy Colin – 17’. 
page spéciale 24h du Mans 🏆🏆  
 
19H20 INSTANT CONSO 
Produite par l'Institut national de la 
consommation en collaboration avec des 
associations de consommateurs - 2’ 
Deux minutes de conseils pratiques pour devenir un 
consommateur averti. 
Aujourd’hui : Visale : la caution pour trouver un 
logement 
 

 
DIMANCHE 17 JUIN  
 

Les programmes régionaux (Dimanche en 
politique et Les chemins Nathalie) laissent place à 
un autre événement majeur de notre région en 
diffusion nationale : les 24 heures du Mans. 
 

12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 19’ 
Présenté par Cathy Colin  
page spéciale 24h du Mans 🏆🏆  
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19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Présenté par Cathy Colin – 17’ 
page spéciale 24h du Mans 🏆🏆  
 
• Vu de l’Ouest : Les plantes invasives 
• Plein Ouest : Le jardin du Thabor à Rennes 

 
LUNDI 18 JUIN  
 
08H10 ÇA ROULE EN CUISINE 
Magazine présenté par Sophie Menut – 26’ 
 
08H45 LITTORAL 
Magazine présenté par Laurent Marvyle – 26’ 
 
09H15 CHRONIQUES D’EN HAUT 
Magazine présenté par Laurent Guillaume – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’INSTANT R 
Un magazine 100% régions, des reportages qui 
concernent les téléspectateurs au quotidien : 
instants pratiques, bien-être, vivre ensemble, 
portraits, découverte présenté par Grégoire 
Bouscambert - 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE – LA SUITE  

Diffusion sur la région sauf France 3 Maine 
en TNT – 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
23H35 QUI SOMMES-NOUS ? 
COGOLIN, VILLE À VENDRE 
Documentaire de Pascal Lorent 
Une coproduction France 3 Provence-Alpes-Côte 
d’Azur - Citizen films – 52’ 
Dans le département du Var, le Front National 
s’est emparé, en 2014 de trois mairies. Le Luc, 
Fréjus et Cogolin. 
Cogolin, une des onze villes françaises tombées 
aux mains du FN en 2014, aux dernières élections 
municipales, est le théâtre de luttes incessantes 
autour de son maire parachuté de Levallois Perret 
et élu grâce au Front national : Marc-Etienne 
Lansade. 
Pascal Lorent, réalisateur et cameraman 
animalier, y habite. Il décide de suivre au 
quotidien l’actualité de la nouvelle municipalité. 
Entre démissions, crises de nerf, et scandales 
immobiliers, « Cogolin, ville à vendre » est le 
journal filmé d’une tumultueuse immersion. En 
même temps que le constat d’une dérive 
affairiste...  
 
 
00H40 LA MARSEILLAISE, JE L'AIME MOI NON 
PLUS 
Documentaire de Pascal Signolet 
Coproduction Bleu Iroise / Morgane Groupe / 
France Télévisions avec la participation de Toute 
L’Histoire – 52’ 
C’est l’hymne le plus connu et chanté au monde. 
Ce "tube" universel suscite pourtant, depuis 
toujours, enthousiasme et rejet. 
Symbole de la Révolution française, "La 
Marseillaise" dit l'attachement au souvenir des 
luttes contre la tyrannie. Elle a accompagné 
presque tous les soulèvements populaires de la 
planète, de 1792 à nos jours. 
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Oubliée en temps de paix, sa puissance unificatrice 
autour des valeurs républicaines s'exprime avec 
vigueur dans les moments tragiques.  
Devenue hymne universel de libération et de 
fraternité, elle n'a pourtant jamais cessé d’être 
contestée, vénérée, parodiée, adaptée... 
A travers le prisme de ce chant, ce film apporte un 
éclairage inédit sur notre Histoire et interroge 
notre société contemporaine sur ses paradoxes et 
ses aspirations. 
 
MARDI 19 JUIN  
 
08H10 LE GOÛT DES RENCONTRES 
Magazine présenté par France Oberkampf – 26’ 
 
08H45 HISTOIRE DE SE BALADER 
Magazine présenté par Vincent Chatelain – 26’ 
 
09H15 PANAME 
Magazine présenté par Yvan Hallouin – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’INSTANT R 
Un magazine 100% régions, des reportages qui 
concernent les téléspectateurs au quotidien : 
instants pratiques, bien-être, vivre ensemble, 
portraits, découverte présenté par Grégoire 
Bouscambert - 26’ 

 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément histoire  : Clémenceau 

Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
 

MERCREDI 20 JUIN   
 
08H10 GOÛTEZ-VOIR 
Magazine présenté par Odile Mattei – 26’ 
08H45 CAP SUD OUEST 
Magazine présenté par Eric Perrin – 26’ 
 
09H15 LES GENS DES HAUTS 
Magazine présenté par Kamini – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE – 
LE  MEILLEUR  
Émission matinale présentée par Alicia Fall - 52’  
Retrouvez les meilleurs moments de votre 
émission matinale. 
 
10H50 L’INSTANT R 
Un magazine 100% régions, des reportages qui 
concernent les téléspectateurs au quotidien : 
instants pratiques, bien-être, vivre ensemble, 
portraits, découverte présenté par Grégoire 
Bouscambert - 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 PITCH CINEMA 
Programme court produit par la direction 
artistique de France 3 – 5’ 
Chaque semaine Le Pitch Cinéma vous présente les 
sorties de la semaine. Rythmé et graphique, une 
mystérieuse silhouette en contre-jour devant un grand 
propose pour chaque sortie de film un véritable jeu 
d’association : si vous avez aimé tel film, vous risquez 
d’aimer tel film…. Ou pas !  
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
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Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure – 17 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément territoire : Jardin 
exceptionnel Domaine L'Auneau à Chantonnay  
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 

 
JEUDI 21 JUIN 
 

08H10 Ô SUD 
Magazine présenté par Emilie Broussouloux – 26’ 
 
08H45 CHRONIQUES MÉDITERRANÉENNES 
Magazine présenté par Nathalie Simon – 26’ 
 
09H15 C’EST LÀ 
Magazine présenté par Gaëlle Grandon – 26’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’INSTANT R 
Un magazine 100% régions, des reportages qui 
concernent les téléspectateurs au quotidien : 
instants pratiques, bien-être, vivre ensemble, 
portraits, découverte présenté par Grégoire 
Bouscambert - 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 

Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Page spéciale Hellfest avec Denis Leroy ☠ 

Le supplément : Frelons asiatiques 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Diffusion sur la région – 7’. 
 
 

VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
 

VENDREDI 22 JUIN 
 
08H15 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 52’ 
Un magazine qui fait le tour de France des bons plans, 
des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux 
vivre ensemble. Ou quand la chaîne des régions porte 
un regard sur ce qui fonctionne près de chez vous. 
 
08H50 DANS VOTRE RÉGION 
A CHACUN SON ESCALE 
Documentaire réalisé par Guillaume Dero  
Coproduction La Huit Production / France 
Télévisions - France 3 Pays de la Loire / Télénantes / 
Les Escales de Saint-Nazaire - 52’  
Voyage musical au coeur du festival « Les Escales » de 
Saint-Nazaire, ce documentaire nous propose une 
immersion dans les coulisses de cette 26è édition. Avec 
Camille, FFF, Martha and the Vandellas, Kokomo, Carl 
Craig, Hawaiian Pistoleros…  
Evénement incontournable de l’été, "Les escales de Saint-
Nazaire", festival familial s’est attaché depuis sa création 
à impliquer la population locale et à travailler avec des 
bénévoles et des associations nazairiennes, donnant une 
ambiance si particulière à cet événement.  
Découvrez les différentes associations (La Chrysalide 
(école pour autiste), l’école Diwan, l’association sportive 
Alerte de Méan…) qui participent à au festival et dont les 
bénévoles unissent leurs forces durant ces trois jours en 
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proposant une restauration rapide sous de grandes tentes 
à l’image de Détroit (focus de cette édition) pour réunir 
une partie des fonds nécessaires à la bonne marche de 
leur association.  
Ce film est aussi l’occasion de rencontrer ceux qui font et 
pensent le festival : Directeur des Escales, 
programmateur, décorateur… ainsi que ces bénévoles qui 
se relaient sur le site pour assurer la bonne marche du 
festival. En cuisine par exemple, ils sont une vingtaine de 
personnes à préparer les 400 repas quotidiens pour les 
artistes et les équipes techniques. 
 
                                                           
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’INSTANT R 
Un magazine 100% régions, des reportages qui 
concernent les téléspectateurs au quotidien : 
instants pratiques, bien-être, vivre ensemble, 
portraits, découverte présenté par Grégoire 
Bouscambert - 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Cathy Colin – 17’ 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément culture spécial Hellfest 

☠ Diffusion sur la région sauf France 3 

Maine en TNT – 7’. 
JT 19/20 MAINE  

Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 


