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SAMEDI 14 AVRIL 
 
11H30 LITTORAL  
Magazine des gens de mer présenté par Laurent 
Marvyle. Production France Télévisions - 26’ 
Aujourd’hui : Des solutions aux pollutions  
 
Yvan Bourgnon, après un tour du monde puis une 
traversée au milieu des glaces d’Arctique, lance un cri 
d’alerte sur les déchets océaniques. Victorien, avait un 
rêve, naviguer sur un bateau propre. Et autour de 
David à la Rochelle, tout est recyclé ou presque ! 
 
Rencontre avec le Gladiateur des mers 
Réalisation :  Corentin Pichon 
Cette semaine dans Littoral, Laurent Marvyle nous 
mène à la rencontre d’un homme qu’on dit gladiateur 
des mers, aventurier fou : Après un parcours de plus 
de 7500 kilomètres et 2 mois sur l’océan Atlantique et 
l’Océan Pacifique, Yvan Bourgnon devient le premier 
skipper à boucler le passage du Nord-Ouest sur un 
catamaran de sport en solitaire, sans habitacle, ni 
assistance… Le temps d’un après-midi, Yvan nous 
offre un peu de son intimité et partage avec nous ses 
grandes préoccupations.  
 
L'An Vert de Victorien 
Réalisation :  Fabrice Caer  
Energy Observer est l'ex catamaran « Enza » de Sir 
Peter Blake rénové par Victorien Erussard, un marin 
malouin. Un navire de légende reconverti en un 
bateau expérimental conçu pour avoir une empreinte 
carbone nulle et ne pas émettre une seule particule 
fine. Une révolution! Pas de moteur à essence à bord 
mais un ensemble de systèmes qui lui permette de 
produire sa propre énergie et donc d'être en 
autonomie complète. Après avoir caboté le long des 
côtes françaises, le voici en Méditerranée pour mettre 
en avant certaines initiatives écologiques lors de ses 
différentes escales. Le navire vert se veut comme un 
démonstrateur des technologies de demain. Alors 
pendant 6 ans Victorien et son compère Jérôme 
Delafosse vont sillonner le monde.  
 
 
 
 

Ecoute ta mer 
Réalisation :  Jean-François Naud  
C'est au cours d'une transatlantique que David reçoit 
"l'écho de la mer"... Il décide alors d'agir pour la 
protection l'environnement maritime. En 2001, il 
fonde l'association Echo-mer à la Rochelle. Depuis 16 
ans l'association "Echo Mer" réalise de nombreuses 
actions... Récupération de vieilles voiles pour 
confectionner des cabas, collecte des piles usagées 
dans les ports, transformation des poches à huître en 
paniers. Dernièrement, avec son slogan "donnez une 
seconde vie à votre deuxième peau", il a décidé de 
s'attaquer aussi  au recyclage des combinaisons de 
plongée... 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Présenté par Cathy Colin – 17’. 
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Présenté par Cathy Colin – 17’. 
 
19H20 INSTANT CONSO 
Produite par l'Institut national de la 
consommation en collaboration avec des 
associations de consommateurs - 2’ 
Deux minutes de conseils pratiques pour devenir un 
consommateur averti. 
Aujourd’hui : Toulouse : dégâts des eaux, que faire ? 
 
 

DIMANCHE 15 AVRIL  
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 19’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Présenté par Cathy Colin – 17’ 

 
LUNDI 16 AVRIL  
 
08H10 ÇA ROULE EN CUISINE 
Magazine présenté par Sophie Menut – 26’ 
 
08H45 LITTORAL 
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Magazine présenté par Laurent Marvyle – 26’ 
 
09H15 CHRONIQUES D’EN HAUT 
Magazine présenté par Laurent Guillaume – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS  
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le supplément solution : comment avoir un 
cheval sans inconvénients : my horse family 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
23H35 QUI SOMMES-NOUS ? 
CHEMILLE, LA VILLE FLEUR 
Un film écrit et réalisé par Christophe Bourges. Une 
coproduction France Télévisions et TGA 
Productions– 52’ 
 
Le souci, la menthe poivrée, la mélisse, le pavot de 
Californie, la valériane officinale, le mélilot… mais 
surtout la célèbre camomille d’Anjou. Telles sont 
quelques-unes des nombreuses espèces de plantes de 
la région du Chemillois, et plus particulièrement de 
Chemillé-en-Anjou (Maine-et-Loire), une commune 

devenue au fil du temps la capitale des plantes 
médicinales en Europe. Car si la Provence est reconnue 
pour ses plantes à parfum ou la Drôme pour ses plantes 
aromatiques comme la lavande, les Pays de la Loire 
sont la première région productrice de plantes 
médicinales avec près de 50% de la production 
française. Un bassin implanté historiquement autour 
de la commune de Chemillé qui concentre 60% de la 
production de la région Pays de la Loire à elle toute 
seule avec environ 80 espèces cultivées par une 
centaine de producteurs. 
 
 
00H20 QUI SOMMES-NOUS ? 
LA GUERRE DES MOUTONS  
Un film de Franck Serre 
Une co-production France 3 Normandie et Tarmak 
Films- 52’ 
Gérard est éleveur de brebis dans les « prés-salés » en 
Normandie. A l’approche de la retraite, il semble enfin 
décidé à transmettre son exploitation avec ses quotas 
de brebis.  
De son coté, Stéphanie a quitté, il y a quelques années, 
sa vie parisienne pour être bergère. Pour agrandir son 
troupeau et vivre de son métier, elle convoite les 
quotas de Gérard comme Catherine, une autre 
éleveuse. Mais c’est Cindy, une nouvelle venue, qui 
doit reprendre la succession … 
 
Les bergers vont devoir s’affronter entre rêve et 
désillusion. 
 

MARDI 17 AVRIL  
 
08H10 LE GOÛT DES RENCONTRES 
Magazine présenté par France Oberkampf – 26’ 
 
08H45 HISTOIRE DE SE BALADER 
Magazine présenté par Vincent Chatelain – 26’ 
 
09H15 PANAME 
Magazine présenté par Yvan Hallouin – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
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10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 

 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
15H30 CANARIPLAY 
Une émission en streaming présentée par 
Anthony Brulez ou Marion Naumann - 26’  
Un talk 100% web à voir en direct sur : 

pdl.france3.fr 
Révélateur de la passion d’une ville, d’une 
région, #Canariplay est le rendez-vous des fans du FC 
Nantes. Dans ce rendez-vous 100% interactif, les 
internautes peuvent interagir durant le talk et exprimer 
leur engouement ou au contraire leur 
mécontentement... Chaque semaine, Anthony Brulez 
reçoit 3 invités. 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément histoire : l’anniversaire du 
FC Nantes  

Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 
MERCREDI 18 AVRIL   
 
08H10 GOÛTEZ-VOIR 
Magazine présenté par Odile Mattei – 26’ 
 

08H45 CAP SUD OUEST 
Magazine présenté par Eric Perrin – 26’ 
 
09H15 LES GENS DES HAUTS 
Magazine présenté par Kamini – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE – 
LE  MEILLEUR  
Émission matinale présentée par Alicia Fall - 52’  
Retrouvez les meilleurs moments de votre 
émission matinale. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 PITCH CINEMA 
Programme court produit par la direction 
artistique de France 3 – 5’ 
Chaque semaine Le Pitch Cinéma vous présente les 
sorties de la semaine. Rythmé et graphique, une 
mystérieuse silhouette en contre-jour devant un grand 
propose pour chaque sortie de film un véritable jeu 
d’association : si vous avez aimé tel film, vous risquez 
d’aimer tel film…. Ou pas !  
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément territoire : St Exupéry et 
son enfance en sarthe 

Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 
JEUDI 19 AVRIL  
 

https://twitter.com/search?src=typd&q=%23canariplay
http://www.fcnantes.com/accueil.php
http://www.fcnantes.com/accueil.php
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08H10 Ô SUD 
Magazine présenté par Emilie Broussouloux – 26’ 
 
08H45 CHRONIQUES MÉDITERRANÉENNES 
Magazine présenté par Nathalie Simon – 26’ 
 
09H15 C’EST LÀ 
Magazine présenté par Gaëlle Grandon – 26’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément : L’atelier gourmand  
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 
VENDREDI 20 AVRIL  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  

 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Cathy Colin – 17’ 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le supplément culture 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 


