
 6 h –
 15 –
 30 –
 45 –

7 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 8 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 9 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 10 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 11 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 12 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 13 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 14 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 15 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 16 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 17 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 18 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 19 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 20 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 21 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 22 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 23 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 0 h –
 15 –
 30 –
 45 –
 1 h –
 15 –
 30 –
 45 –

2 h –
 

 – 6 h
 – 15
 – 30
 – 45
– 7 h
 – 15
 – 30
 – 45
–  8 h
 – 15
 – 30
 – 45
–  9 h
 – 15
 – 30
 – 45
–  10 h 
 – 15
 – 30
 – 45
 – 11 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 12 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 13 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 14 h
– 15
 – 30
 – 45
 – 15 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 16 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 17 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 18 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 19 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 20 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 21 h
 – 15
 – 30
 – 45
–  22 h
 – 15
 – 30
 – 45
–  23 h
 – 15
 – 30
 – 45
 – 0 h
 – 15
 – 30
 – 45
–  1 h
 – 15
 – 30
 – 45
– 2 h

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

LUDO

MIDI EN FRANCE

ÉDITION DES RÉGIONS
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LUDOLUDO

SAMEDI
LUDO

DIMANCHE
LUDO

LES GRANDS
DU RIRE

LES GRANDS
DU RIRE

LES CARNETS
DE JULIE CETTE 

SEMAINE LÀ

COMME UNE 
ENVIE DE
JARDINSS
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D
IM

A
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C
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E

8 CHANCES DE 
TOUT GAGNER

TROUVEZ L’INTRUS

LES CARNETS
DE JULIE

LE GRAND SLAMQUESTIONS POUR
UN SUPER CHAMPION QUESTIONS POUR UN CHAMPION

SLAM

HARRY

DES CHIFFRES ET DES LETTRES

UN LIVRE, UNJOUR

ZORRO
NATURE/DÉCOUVERTE

SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE

HISTOIRE/PATRIMOINE CULTURE POPULAIRE

ZORRO PLUS BELLE LA VIE

FICTION
FRANÇAISE

FICTION
FRANÇAISE

FICTION
FRANÇAISE

FICTION EUROPÉENNE
DIVERTISSEMENTS

DOCUMENTAIRES
DIVERTISSEMENTS

CINÉMA
SÉRIE ÉTRANGÈRE

FICTION FRANÇAISE

FICTION
EUROPÉENNE

FICTION
EUROPÉENNE

QUI SOMMES-
NOUS ?
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SÉANCE INÉDITE

APPASSIONATA

SOIR/3 SOIR/3SOIR/3

GRAND SOIR/3 GRAND SOIR/3

MAGAZINE

GRAND SOIR/3

LE PITCH

VOTRE TÉLÉ ET VOUS

ESPACE FRANCOPHONE

GRAND SOIR/3

DOCS INTERDITS

CINÉMA
DE MINUIT

TOUT LE SPORT TOUT LE SPORT

LES  NOUVEAUX
NOMADES

PANAME

DIMANCHE EN POLITIQUE

ON A LA SOLUTION !
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DIMANCHE  

EN POLITIQUE ET 12/13

12/13 PAYS DE LA LOIRE

12/13 NATIONAL

UN LIVRE, TOUJOURS

12/13 NATIONAL

19/20 PAYS DE LA LOIRE

19/20 NATIONAL 19/20 NATIONAL

Grille
2018

LITTORAL

12/13 PAYS DE LA LOIRE

SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE

SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE

12/13 PAYS DE LA LOIRE

9H50 LE MATIN 9H50 LE MATIN9H50 LE MATIN
LE MEILLEUR

19/20 PAYS DE LA LOIRE
suivi de la locale sur France 3 Maine

PROGRAMMES RÉGIONAUX DIFFUSÉS SUR L’ANTENNE NATIONALE

Q
U

I S
O

M
M

E
S

-
N

O
U

S
 ?

ÇA ROULE EN CUISINE

LITTORAL

CHRONIQUES 
D’EN HAUT

LE GOUT 
DES RENCONTRES

HISTOIRE DE
SE BALADER

PANAME

CAP SUD OUEST

GOUTEZ-VOIR

LES GENS DES HAUTS

CHRONIQUES
MEDITERRANEENNES

Ô SUD

C’EST LA !

ON A LA 
SOLUTION !

QUI SOMMES-
NOUS ?
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PROGRAMMES RÉGIONAUX

DANS VOTRE RÉGION
DOCUMENTAIRE /

ENQUÊTES DE REGION


