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SAMEDI 06/01/18

11H20 - ON A LA SOLUTION! (26’) 
Présenté par Louise Ekland. Produit par MFP et le réseau des antennes régionales.
Le magazine des meilleures initiatives en France. 
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
12H17 - EMBARQUEMENT IMMÉDIAT (2’30)
Proposé et présenté par Emmanuel Zini. 
12H55 - LES NOUVEAUX NOMADES (26’) 
Avec Charles-Henry Boudet, Émilie Broussouloux, Vincent Chatelain, Gaëlle Grandon, Laurent Guillaume, Yvan Hallouin, 
Kamini, Laurent Marvyle, Éric Perrin, Nathalie Simon et Nathalie Schraen-Guirma. 
Le meilleur des magazines régionaux d’aventure et de découverte. 
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
19H20 - PRIORITERRE  : «L’ESAT DE CANTARON» (5’) 
Proposé par Eric Dehorter.  
Avec 200 salariés, l’ESAT de Cantaron est la plus grosse entreprise de la vallée du Paillon. Autrefois, on parlait de CAT 
(Centre d’Aide par le Travail) où les personnes handicapées étaient bien souvent employées à de l’emballage ou à 
du conditionnement. Aujourd’hui , les ESAT - Entreprises de Service et d’Aide par le Travail - proposent des postes 
de travail adaptés aux personnes atteintes de handicap et construisent avec elles un parcours professionnel. Une 
évolution permise par la Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances.

DIMANCHE 07/01/18

11H20 - ON A LA SOLUTION! (26’) 
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
14H00- AU COEUR DES RÉGIONS : OM/ VALENCIENNES FC (32ÈMES DE FINALE DE LA COUPE DE FRANCE)
En direct du Stade Orange Vélodrome. Commentaires : Fabien Lévêque - Jérôme Alonzo.
Diffuseur officiel de la Coupe de France, France Télévisions propose une grande après-midi «Au cœur des régions» 
consacrée à ces 32èmes de Finale, marqués notamment par l’entrée dans la compétition des clubs de Ligue 1. 
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
19H20 - PRIORITERRE  : «LA TOUR D’EPIS À CONTES» (5’) 
Proposé par Eric Dehorter.  
Depuis 2005, les ESAT (Entreprises de Service et d’Aide par le Travail) proposent des environnements de travail adaptés 
aux personnes en situation de handicap. Mais l’accompagnement ne s’arrête pas à la porte des ateliers.
À Contes, la Tour d‘Epis est à la fois un foyer d’hébergement, où sont logés des ouvriers de l’ESAT, et un foyer de vie qui 
propose à des retraités de nombreuses activités, comme le sport ou la musique. 

LUNDI 08/01/18 
 

8H15 - ÇA ROULE EN CUISINE (26’) 
Présenté par Sophie Menut. 
Au volant de son food truck, Sophie nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou 
chefs de cuisine qui subliment les terroirs du Grand Est, nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. 
8H45 - LITTORAL (26’)
Présenté par Laurent Marvyle.
De Dunkerque à Saint-Jean de Luz, le magazine des gens de mer rencontre tous ceux qui vivent du maritime ou en 
sont passionnés. 
9H15 - CHRONIQUES D’EN HAUT (26’) 
Présenté par Laurent Guillaume.
Laurent Guillaume arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs de la Région Auvergne Rhône-Alpes, à la 
rencontre de ceux qui les font vivre. Et comme l’émerveillement ne se limite pas à l’altitude, vous pourrez découvrir des 
univers inattendus et plus urbains...



9H50 LE MATIN PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR - en direct (52’)
Présenté par Carine Aigon.
10H50 - L’ÉDITION DES REGIONS (26’)
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES / 12/13 CÔTE D’AZUR 
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES & ÉDITIONS LOCALES MARSEILLE ET TOULON 
                  19/20 CÔTE D’AZUR & PAGE NICE
23H00 - GRAND SOIR 3, AVEC ÉDITION PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 
23H40 - QUI SOMMES-NOUS : «LA BATAILLE DE LA PILULE» (52’) 
Un film écrit par Ella Cerfontaine, réalisé par Marie Guilloux. Produit par Causette Prod.
A l’occasion des 50 ans de la loi Neuwirth, ce documentaire raconte, à la manière d’un feuilleton, le combat méconnu 
de Lucien Neuwirth pour le droit à la contraception. Si la planification des naissances préoccupe l’opinion depuis 
les années 50, ce n’est qu’en 1965, à l’occasion de l’élection présidentielle, qu’elle devient un sujet politique. A 
l’époque, le Général de Gaulle est vent debout contre la pilule. C’est un jeune député gaulliste sensible au sort des 
familles populaires, Lucien Neuwirth, qui finit par le convaincre en 1967 d’inscrire le projet de loi à l’ordre du jour de 
l’Assemblée Nationale. Après des mois de débat dans l’opinion, la loi qui autorise la contraception est votée en catimini 
quelques jours avant Noël. Mais elle devra attendre encore 5 ans avant d’être appliquée. 
0H30 - QUI SOMMES-NOUS : «CANCRE ?» (52’) 
Un film de Réjane Varrod. Coproduction France 3 / 13 Productions.
Il ne faut jamais désespérer quand on est cancre, car on peut réussir... Quentin, Linda Ellia, Bernard Campan, Thierry 
Marx, Marc Puche ou encore Jean-Michel Apathie sont d’anciens mauvais élèves, autrement dit les cancres du fond 
de la classe. A l ‘école, ils n’ont jamais trouvé leur place et l’institution scolaire n’a jamais su quoi faire d’eux. Pourtant, 
aujourd’hui, ils ont trouvé leur voie.

MARDI 09/01/18 
 
8H15 - LE GOÛT DES RENCONTRES (26’) 
Présenté par France Oberkampf.
Un rendez-vous pour découvrir la culture culinaire de la Nouvelle-Aquitaine, riche de paysages, de terroirs, d’histoire et 
de trésors d’une immense diversité.
8H45 - HISTOIRE DE SE BALADER (26’)
Présenté par Vincent Chatelain.
Une balade à la découverte du patrimoine de la région Normandie.  Habitants, historiens, architectes, conservateurs 
de musées, acteurs économiques - connus ou inconnus -  nous font partager leur passion du territoire. 
9H15 - PANAME (26’) 
Présenté par Yvan Hallouin.
Chaque semaine, Yvan Hallouin explore un quartier de Paris ou de sa proche banlieue : au gré de ses rencontres, se 
dévoilent l’histoire d’une rue et de ses alentours, la culture de la capitale, des bons plans ou des mystères... Frédérick 
Gersal rejoint Yvan à chaque promenade pour nous conter des anecdotes historiques.

9H50 LE MATIN PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR - en direct (52’)
10H50 - L’ÉDITION DES REGIONS (26’)
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES / 12/13 CÔTE D’AZUR 
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES & ÉDITIONS LOCALES MARSEILLE ET TOULON 
                  19/20 CÔTE D’AZUR & PAGE NICE 
23H00 - GRAND SOIR 3, AVEC ÉDITION PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 

MERCREDI 10/01/18 
 
8H15 - GOÛTEZ-VOIR (26’) 
Présenté par Odile Mattei.
Entre restaurants étoilés, auberges ou guinguettes, Goûtez-voir nous invite à partager un moment convivial avec des 
chefs et des cuisiniers qui travaillent avec des producteurs de proximité en Auvergne Rhône-Alpes.



JEUDI 11/01/18 
 
8H15 - Ô SUD (26’) 
Présenté par Emilie Broussouloux.
Au volant de son combi, Emilie va à la rencontre des habitants d’Occitanie et nous fait découvrir les particularités de ce 
territoire, ses cultures, ses pratiques et ses innovations. 
8H45 - CHRONIQUES MÉDITERRANÉENNES (26’)
Présenté par Nathalie Simon.
Hors des sentiers battus, Nathalie nous entraîne à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur et de ses 
habitants. Des sites exceptionnels, de riches rencontres, des histoires inédites à partager chaque semaine. 
9H15 - C’EST LÀ ! (26’) 
Présenté par Gaëlle Grandon.
Gaëlle Grandon, blogueuse-aventurière, est notre guide pour vivre de belles aventures, rencontrer des personnages 
insolites et partager des expériences uniques en Bourgogne Franche-Comté.
9H50 LE MATIN PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR - en direct (52’) 
10H50 - L’ÉDITION DES REGIONS (26’)
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES / 12/13 CÔTE D’AZUR 
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES & ÉDITIONS LOCALES MARSEILLE ET TOULON 
                  19/20 CÔTE D’AZUR & PAGE NICE 
23H00 - GRAND SOIR 3, AVEC ÉDITION PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 

VENDREDI 12/01/18 
 
8H15 - ON A LA SOLUTION ! (26’)
8H45 - DOCUMENTAIRE : «LA BATAILLE DE LA PILULE» (52’)
9H50 LE MATIN PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR (le meilleur de la semaine) (52’) 
10H50 - L’ÉDITION DES REGIONS (26’) 
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES / 12/13 CÔTE D’AZUR 
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES & ÉDITIONS LOCALES MARSEILLE ET TOULON 
                  19/20 CÔTE D’AZUR & PAGE NICE 
23H00 - SOIR 3, AVEC ÉDITION PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 

8H45 - CAP SUD OUEST (26’)
Présenté par Eric Perrin.
Chaque semaine, découverte d’un site remarquable de la Nouvelle-Aquitaine : du Poitou-Charentes au Pays basque, 
du Limousin au Pyrénées en passant par la côte atlantique. Des images grandioses et insolites, sous un angle inédit 
grâce à la caméra embarquée d’un drone...
9H15 - LES GENS DES HAUTS (26’) 
Présenté par Kamini.
Kamini part à la rencontre des gens des Hauts de France qui s’engagent pour leur région. Toujours avec le sourire, il nous 
fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre. 

9H50 LE MATIN PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR - en direct (52’) 
10H50 - L’ÉDITION DES REGIONS (26’) 
12H00 - 12/13 PROVENCE-ALPES / 12/13 CÔTE D’AZUR
19H00 - 19/20 PROVENCE-ALPES & ÉDITIONS LOCALES MARSEILLE ET TOULON 
                  19/20 CÔTE D’AZUR & PAGE NICE
23H00 - GRAND SOIR 3, AVEC ÉDITION PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 


