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SAMEDI 20 JANVIER 
 
11H30 LITTORAL  
Magazine des gens de mer présenté par Laurent 
Marvyle. Production France Télévisions - 26’ 
 
Les sentinelles de l’amer 
Ils surveillaient la navigation maritime, et bichonnaient 
comme personne leur outil de travail : une lumière sur 
la mer indispensable aux marins, un guide immobile et 
serein face aux éléments déchainés. Les gardiens de 
phare ont disparu, pas leur histoire ! 
  

Les sentinelles de l’amer 
Réalisation : Laurie-Anne Courson 
Louis Cozan se souvient : son grand-père avait été le 
premier à allumer le phare de Kéréon, en mer d’Iroise, 
à l’automne 1916. Mais aujourd’hui, plus aucun 
gardien ne veille sur  Kéréon, ni sur la lumière des 
autres phares. Le métier n’existe plus, les hommes qui 
vivaient dans des tours en pleine mer ont été 
remplacés par les ordinateurs. Des ordinateurs qui ne 
savent rien des vagues d’Ouessant. Quelques accords, 
une guitare, Louis Cozan chante son ancien métier, 
avec la nostalgie profonde des sentinelles de l’amer. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 19’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 24’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
19H20 INSTANT CONSO 
Produite par l'Institut national de la consommation 
en collaboration avec des associations de 
consommateurs - 2’ 
Deux minutes de conseils pratiques pour devenir un 
consommateur averti. 
Aujourd’hui : Fini le gaspillage ! 

 
DIMANCHE 21 JANVIER 
 
11H30 DIMANCHE EN POLITIQUE 
Magazine présenté par Christine Vilvoisin 
Durée :  26’ 

Pour cette saison, l'émission s’ouvre davantage à des 
thèmes de la société civile mais toujours avec un regard 
politique. Nous recevrons aussi des acteurs du monde 
économique ou associatif. L'émission est enregistrée le 
vendredi après-midi et à suivre aussi en direct sur notre 
site internet pdl.france3.fr et en facebook live.  
Les internautes peuvent retrouver dès le vendredi soir 
les extraits marquants de l'émission. Ils sont partagés 
sur nos réseaux sociaux. 
En savoir plus sur la page de l'émission  
#DimPolpdl 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 19’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
12H55 PANAME 
Magazine présenté par Yvan Hallouin      
Réalisé par Bettina Servan                                                             
Production : 13 Productions et France 3 Paris Ile-
de-France 
Aujourd’hui : Autour de la place Saint-Blaise 
Yvan Hallouin part à la découverte du quartier Saint-
Blaise, dans le 20è arrondissement. Au cœur de l’Est 
parisien, il redécouvre de véritables "mains" de 
Paname : Bruno et Olivier, restaurateurs de meubles 
anciens, font perdurer la technique du vernis au 
tampon, réputée pour sa technicité. 
Yvan retrouve ensuite Frédérick Gersal, au Pavillon de 
l’Ermitage, qui lui conte l’origine de cette folie 
parisienne du 18ème siècle. Le quartier n’est pas 
seulement parisien, il abrite également un petit bout 
d’Equateur. Dans la boutique de Marina, Yvan 
découvre les secrets du panama, un chapeau célèbre. 
Ambassadrice du look "apache", Marina voit ses 
chapeaux s’arracher ! 
Au-delà du look, c’est bien la forme du quartier qui 
émerveille Yvan. Grâce au travail de Gaby, Théo et 
Sylvain, jardiniers et paysagistes, les alentours de la 
place Saint-Blaise ne cessent de verdoyer. Yvan leur 
donne un coup de main… Mais travailler la terre donne 
grand faim ! Ce qui tombe bien : la dernière destination 
d’Yvan est le Café Lumière. La terrasse ouverte sur la 
rue Saint-Blaise permet aux riverains de se retrouver et 
de partager leur amour du quartier tout en dégustant 
les mets du restaurant. D’ailleurs, Julien, directeur de 
l’établissement et chef cuisinier, dévoile l’une de ses 
spécialités. 
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 24’ 
Présenté par Cathy Colin  

http://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/
https://www.facebook.com/france3pdl/
http://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/emissions/dimanche-politique
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LUNDI 22 JANVIER 
 
08H10 ÇA ROULE EN CUISINE 
Magazine présenté par Sophie Menut – 26’ 
 
08H45 LITTORAL 
Magazine présenté par Laurent Marvyle – 26’ 
 
09H15 CHRONIQUES D’EN HAUT 
Magazine présenté par Laurent Guillaume – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS  
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Emmanuel Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le Supplément Solution 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
23H45 QUI SOMMES-NOUS ? 
LA GUERRE DE KIRBY  
Documentaire réalisé par Marc Azema et Jean 
Depelley 
Production Passé simple et Meta Luna production-
52’ 
 

Sous le crayon de Jack Kirby, surnommé "the King of 
Comics" ("le Roi de la bande dessinée") sont nés 
d’incroyables héros qui ont fait la renommée mondiale 
de Marvel ! 
Les Quatre Fantastiques, Captain America, L’Incroyable 
Hulk, le puissant Thor, Les Vengeurs, Les X-Men ont 
pour créateur un dessinateur génial qui a combattu en 
Lorraine pour la Libération de Metz en novembre 1944. 
Ce documentaire retrace dans une écriture ludique et 
contemporaine la guerre de Jack Kirby dans l’Est de la 
France et son influence sur son œuvre une fois revenu 
au pays. 
 
00H35 QUI SOMMES-NOUS ? 
LÀ OÙ POUSSENT LES COQUELICOTS  
Documentaire réalisé par Vincent Marie 
Une coproduction France Télévisions, ECPAD et 
Kanari Films – 52’ 
 
Nous disposons des clichés ou des films réalisés 
pendant le conflit grâce à la disponibilité des appareils 
modernes de prises de vues. Mais il n’existe pas ou peu 
d’images qui témoignent de l’assaut ou de la 
souffrance des soldats dans les tranchées. A cette 
époque, le cinéma a bien essayé de recréer l’horreur 
mais ses moyens étaient limités. 
Voir la Première Guerre Mondiale, ne plus se contenter 
de la raconter, mais la montrer et l’incarner : voilà ce 
que propose aujourd’hui la bande dessinée. 
En interrogeant l’archive et l’histoire, les dix 
dessinateurs de ce film dialoguent avec la profondeur 
du temps. Ils ressuscitent la Grande Guerre dans notre 
imaginaire : leurs dessins sont plus que des traits. Ces 
dix artistes majeurs ont fait de la Première Guerre 
mondiale le sujet principal de leur récit graphique. En 
leur compagnie, nous chercherons à esquisser la 
mémoire fragmentée d’une chronique dessinée de 14-
18. 
 
MARDI 23 JANVIER 
 
08H10 LE GOÛT DES RENCONTRES 
Magazine présenté par France Oberkampf – 26’ 
 
08H45 HISTOIRE DE SE BALADER 
Magazine présenté par Vincent Chatelain – 26’ 
 
09H15 PANAME 
Magazine présenté par Yvan Hallouin – 26’  
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09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
15H30 CANARIPLAY 
Une émission en streaming présentée par 
Anthony Brulez ou Marion Naumann - 26’  
Un talk 100% web à voir en direct sur : 

pdl.france3.fr 
Révélateur de la passion d’une ville, d’une 
région, #Canariplay est le rendez-vous des fans du FC 
Nantes. Dans ce rendez-vous 100% interactif, les 
internautes peuvent interagir durant le talk et exprimer 
leur engouement ou au contraire leur 
mécontentement... Chaque semaine, Anthony Brulez 
reçoit 3 invités. 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le Supplément Histoire : Les Tempêtes 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine 
en TNT – 7’. 
JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry 
Fourmy – 7’ 

 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 
 
 
 

MERCREDI 24 JANVIER  
 
08H10 GOÛTEZ-VOIR 
Magazine présenté par Odile Mattei – 26’ 
 
08H45 CAP SUD OUEST 
Magazine présenté par Eric Perrin – 26’ 
 
09H15 LES GENS DES HAUTS 
Magazine présenté par Kamini – 26’  
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE – 
LE  MEILLEUR  
Émission matinale présentée par Alicia Fall - 52’  
Retrouvez les meilleurs moments de votre 
émission matinale. 
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le Supplément Territoire : Beaulieu-sous-
la-Roche (85)  

Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 

https://twitter.com/search?src=typd&q=%23canariplay
http://www.fcnantes.com/accueil.php
http://www.fcnantes.com/accueil.php
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JEUDI 25 JANVIER 
 
08H10 Ô SUD 
Magazine présenté par Emilie Broussouloux – 26’ 
 
08H45 CHRONIQUES MÉDITERRANÉENNES 
Magazine présenté par Nathalie Simon – 26’ 
 
09H15 C’EST LÀ 
Magazine présenté par Gaëlle Grandon – 26’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le Supplément : Les 10 ans du concours 
d'éloquence de fac de droit de Nantes 

Diffusion sur la région sauf France 3 Maine 
en TNT – 7’. 
JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy 
– 7’ 

 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 

VENDREDI 26 JANVIER 
 
08H15 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 26’ 
Un magazine qui fait le tour de France des bons plans, 
des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux 
vivre ensemble. Ou quand la chaîne des régions porte 
un regard sur ce qui fonctionne près de chez vous. 
  
08H50 DANS VOTRE REGION 
LE GUERRE DE KIRBY 
Documentaire réalisé par Marc Azema et Jean 
Depelley 
Production Passé simple et Meta Luna production-
52’ 
Cf lundi 22 janvier après le Grand Soir/3 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Cathy Colin – 17’ 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  

Le Supplément Culture 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 


