francetvdistribution

Planning livres et magazines

Livres

Le journal de Martin, sexe faible, d’Antoine Piwnik — Editions
Equateurs

Mes recettes du bonheur, de Carinne Teyssandier — Editions La
Martiniere

Parents mode d’emploi, Tome 2 — Editions Hachette Comics

Fort Boyard, Tome 1 : Les monstres de |'océan — Editions Soleil

Magazines
Secrets d’histoire n°10 — Uniéditions
Hors-série Le village préféré des francais — Uniéditions

SLAM n°18 — Mondadori/Télépoche

Contacts presse
Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr
Mélissa Pastorino 01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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M A R T

S EXE FAIBL Le journal de Martin, sexe

faible

Editions Equateurs

N

Journal

Parution le 19 mai

"Je m'appelle Martin, j'ai 30 ans. Et dans mon
monde, ce sont les femmes qui ont le
pouvoir."

Dans le monde de Martin, les hommes lisent
des magazines pour maigrir, les femmes ont
le droit d’étre torse nu, et les petits garcons
révent qu’'un jour, une princesse vaillante
viendra les délivrer pour les épouser. Comme
dans la mini-série produite par France TV,
'ambition de Martin, sexe faible est de
divertir en épinglant a contrario la misogynie
persistante de nos sociétés.

Antoine Piwnik Prix : 18 € TTC

Contacts presse
Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr
Mélissa Pastorino 01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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MON BIEN-ETRE EN CUISINE
60 RECETTES POUR ALLIER FORME
& GOURMANDISE

e

- 20 kg avec le sourire

Les secrets de Carinne Teyssandier -RAEIA'%N

Editions -
de La Martiniére

Contacts presse

Mes recettes du bonheur

Editions de La Martiniere

Parution le 26 mai

En 2014, Carinne Teyssandier décide de prendre ses
formes et sa forme en main. Apres des années de
tests de tous les régimes, sa rencontre avec une
naturopathe est déterminante : elle découvre
I'indice glycémique des aliments. Le résultat de
cette nouvelle hygiene de vie est exceptionnel :
moins 20 kg, moins 18 cm de tour de taille et une
énergie retrouvée |

Grace a ce livre, rester gourmand et retrouver sa
forme devient possible. Il est désormais inutile de
choisir entre livre-témoignage, méthode-régime et
carnet de cuisine, d’alterner des élans de
gourmandise et des périodes de restriction, de
peser tous ses aliments, ou bien de se priver de
matiere grasse, de pain et de fromage !

Cet ouvrage présente tout a la fois, le témoignage
probant d’une personnalité souriante et attachante,
60 recettes pour retrouver l'inspiration et un
véritable entretien avec une naturopathe, pour
comprendre les principes et avantages de I'indice
glycémique et les adapter a sa propre constitution.

Prix: 16,90 € TTC

Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr

Meélissa Pastorino

01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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Parents mode d’emploi —
Tome 2

Editions Hachette Comics

Parution le 25 mai

Parents Mode d’Emploi, c’est un couple
d’aujourd’hui qui essaie de s’en sortir
avec 3 enfants de 11 a 17 ans... En
faisant de son mieux, mais surtout en
évitant le pire !!!

Prix:9,95€TTC

Contacts presse
Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr

Mélissa Pastorino 01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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Fort Boyard
Tome 1 : Les monstres de
I'océan

Editions Soleil

\"\// LES MONSTRES DES OCEANS

Parution le 29 juin

Un groupe de cing jeunes ados viennent
participer aux jeux du Fort Boyard.

Mais un évenement incroyable se produit :
trois monstres marins venant d’une autre
dimension fondent sur le fort dans le but de
dérober le trésor des Boyards !

Des lors, le jeu n’en est plus un : nos cing
héros devront affronter des monstres et des
épreuves bien réels pour sauver le Fort
Boyard !

Prix: 10,95 € TTC

Visuel provisoire non contractuel

Contacts presse
Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr
Mélissa Pastorino 01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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Secrets d’histoire n°10
Uniéditions

Parution le 13 mai

Au programme de ce nouveau
numeéro : 8 destins de femmes au
cceur de la révolution francaise, une
plongée dans I'intimité de Winston
Churchill, un portrait passionnant de
Wallis Simpson et une exploration du
Saint-Pétersbourg a I'’époque des
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Tsars...
Prix: 4,95 €TTC

Contacts presse
Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr
Mélissa Pastorino 01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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RS HORS
Hors-série Le village préféré des SERIE

f ) France colLEcTiON
rancais il :

o s T u:/'\m“z
Uniéditions : - iy ‘ . DESFRANCAIS

Parution le 3 juin

De la Bretagne a la Franche-Comté, de la Provence , T T i

ala Normandie... Stéphane Bern nous entraine au & DELA BRETAGNE A LA FRANCHE COMTE, DE LA FROVENCE A LA IIRMANDIS..
cceur de nos régions et de leurs plus beaux 4
villages.

Orateur passionné, Stéphane Bern nous conte les
anecdotes  historiques, les  particularités
architecturales, l'artisanat local, les spécialités
culinaires a godter absolument, les sites
enchanteurs et les sentiers de promenade a ne
pas manquer.

Prix: 6,95 € TTC
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Contacts presse
Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr
Mélissa Pastorino 01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr
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Contacts presse

SLAM n°18
Mondadori/Télépoche

Parution le 17 juin

Pres de 250 jeux dont des pages de
jeux spéciales Slam pour s'entrainer !

Prix : 3.50€TTC

Audrey Talianozzi 01 56 22 90 60 / audrey.talianozzi@francetv.fr
01 56 22 90 53 / melissa.pastorino@francetv.fr

Meélissa Pastorino
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