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Imprimé le 18.03.19 à 15:12				 
06:00						2084995
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2085713
LES DALTON (SAISON 2)
MAUVAISES GRAINES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2085712
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
PIRATERIE CRETINE (1ERE PARTIE)

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:30						2084996
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2085715
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
POUR L'AMOUR DE CRETIN 000

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2085714
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 2)
POUR UNE POIGNEE DE CAHOUETES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2076842
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2082037
ON A LA SOLUTION !
A LILLE

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.





Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

Cette semaine, "On a la solution !" est à Lille, capitale des Hauts-de-France et quatrième métropole française. C'est également une ville d'excellence technologique, et ce d'abord dans le domaine de la santé... 

Premier pôle hospitalier et de recherche en Europe du Nord, la Cité lilloise accueille de nombreux entrepreneurs de startup dans le domaine. C'est le cas de Stéphanie, une mère de famille dont les enfants sont allergiques au lait, qui a eu l'idée d'une gamme de yaourts végétaux. 

Lille est aussi connue pour ses initiatives en matière de solidarité. Louise rencontre Jean-Pierre Boudhar, patron de plusieurs agences immobilières qui connaît une réussite fulgurante. Et pourtant, c'est un ancien SDF ! Aujourd'hui, il a choisi de tendre la main à ses anciens compagnons d'infortune en leur permettant de retrouver un logement à très bas prix par le biais d'Immoclef.

Dans l'émission également, des reportages sur de nombreuses actions menées en France, sélectionnées par les antennes locales de France 3 : 
- A Marseille, une petite pieuvre tricotée a fait son entrée en réanimation pédiatrique. Elle aurait des vertus thérapeutiques auprès des bébés prématurés.
- Une initiative étonnante du Secours Catholique : une application, façon Pokemon Go, pour lutter contre les préjugés sur la pauvreté. 
- Depuis quatre ans, la ville de Poitiers propose de ramasser gratuitement les encombrants. La collecte est parfois assurée par une association d'insertion qui les revend ensuite à bas prix aux étudiants.
- Au quartier du Grand Parc à Bordeaux, un architecte préfère réhabiliter de vieilles tours HLM plutôt que de les détruire.
- Près d'Evreux, on fait le buzz pour attirer les médecins de campagne ! Le petit village de Bourth s'est "arrêté" le temps d'un tournage d'une vidéo "Mannequin Challenge" pour convaincre les médecins généralistes de rejoindre la maison médicale locale...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2084997
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2076856
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2084998
12/13
--ooo--
						2084931
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2084999
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2076859
LES NOUVEAUX NOMADES (i)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud !), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli (D'Umani)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :

- Cap Sud Ouest : Au fil des eaux du Bassin
C’est en kayak qu’Eric nous fait découvrir l’un des aspects les moins connus du Bassin d’Arcachon. 
Pour profiter au maximum des richesses du Bassin, il ne faut pas hésiter à s’aventurer à l’intérieur des terres dans les méandres du delta. 
Pour mieux comprendre comment fonctionne cet éco-système si particulier, rien de tel que de descendre la Leyre, le cours d’eau qui alimente le Bassin en eau douce. 

- Histoire de se Balader : Le refuge des animaux 
Souvent loin des regards, certains passionnés prennent soin de la faune sauvage. C’est le cas de Gérard que Vincent a rencontré au refuge pour animaux accidentés de la Dame Blanche en Basse-Normandie. Ici, depuis plus de 30 ans, lui et son équipe prennent soin des chouettes, faucons, biches ou renards blessés. Le parc animalier permet d’y découvrir la faune sauvage locale et de garder les animaux qui ne peuvent pas retourner dans la nature.

- D’Umani : Le luthier de la Balagne
Pigna est un petit village perché et isolé de la Balagne en Corse. Un village qui a refusé la fatalité de l’exode rural. Ugo, le luthier, et sa famille se sont battus pour le fameux "riacquistu", la reconquête d’une certaine identité corse, notamment par le biais de l’art et de l’artisanat. En devenant luthier et en faisant renaître les instruments traditionnels corses, il a acquis une renommée internationale. Même Jacques Dutronc lui a passé commande !

- C’est là ! : La rando-trottinette
Amateurs de nouveautés, en voici une qui peut plaire à tous les publics : la trottinette électrique tout-terrain ! C’est l’activité que propose Sébastien dans son auberge de montagne. Pour lui qui a grandi dans les reliefs et les forêts de résineux du Haut-Doubs, ce moyen de locomotion permet d’explorer les sites naturels en silence et sans polluer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:20						2076872
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Journal" de Anaïs Nin, aux éditions Stock

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2076880
LES GRANDS DU RIRE (i)

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui nous racontent les grandes histoires de la chanson française, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.
Et une nouvelle rubrique : "Les Jardins Extraordinaires", racontés par Alain Baraton, le spécialiste du genre, qui nous plongent dans l’histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.


Avec :
Fabienne Thibeault, Christine Clerc, Laetitia Barlerin, Jean-Paul Desprat.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2076884
LES CARNETS DE JULIE
LE MASSIF DES BAUGES, EN SAVOIE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE MASSIF DES BAUGES
EN SAVOIE

Julie nous emmène dans le massif des Bauges, dont le point culminant est l'Arcalod à 2 217 mètres. 
Les Bauges sont un massif préalpin situé entre les massifs de la Chartreuse, la chaîne de Belledonne, la Combe de Savoie, le massif des Bornes et la chaîne des Aravis, le lac d'Annecy et le lac du Bourget.
Le parc naturel régional du massif des Bauges, créé en 1995, veille sur la richesse de ce vaste territoire où la faune est remarquable : chamois, mouflons, chevreuils, hermines...
Les activités principales des Bauges demeurent la sylviculture, l'élevage laitier et la transformation du lait par les coopératives. Nous découvrons notamment l'AOC locale : la tome des Bauges. 
C'est dans le village d'Aillon-le-Jeune et plus précisément à Aillon Station que Julie débute son voyage. Cette station familiale est un village riche de traditions, où l'on pratique aussi bien le ski nordique que la raquette ou le ski alpin sur 40 kilomètres de pistes. C'est justement à ski que nous retrouvons Julie pour une émission à la découverte d'une Savoie méconnue...




Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- Les Matafans, des crêpes épaisses salées accompagnées de tome des Bauges.
- Les Diots aux sarments, "la saucisse du pauvre" cuite au chaudron dans des sarments de vignes.
- Les Goures fourrées au miel, sorte de beignets savoyards réalisés avec de la levure de bière, de la farine, des oeufs frais, du sucre, du beurre et un petit verre d'eau de vie de prunelle.

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire : Philippe Ginollin, producteur de tome des Bauges, Gisèle Janin, propriétaire d'une maison d'hôtes, Jean-Paul Pernet, agriculteur et spécialiste de l'argenterie des Bauges, Michel Hinniger, spécialiste de ski joëring.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2076887
LES CARNETS DE JULIE (i)
LA COTE-D'OR

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Dijon, capitale des Ducs de Bourgogne, point de départ de la route des grands crus, qui s'étire le long de la Côte de Nuits... C'est ici que débute notre aventure. 
Réputée pour sa moutarde et sa gastronomie, Dijon est l'une des villes françaises les mieux loties sur le plan architectural, avec une myriade d'hôtels particuliers, de vieilles demeures aux façades de calcaire blanc et rose avec des toits aux tuiles vernissées... 
Célébrée dans le monde entier pour ses innombrables spécialités culinaires, la ville s'apprête à accueillir en 2019 la Cité internationale de la gastronomie et du vin. La renommée gastronomique de Dijon n'est plus à faire, cap sur une balade gourmande à l'accent bourguignon.  

Les reportages :
- Les Halles de Dijon
Inaugurées le 1er juin 1874, véritable "ventre de Dijon", les Halles, qui font partie des 210 monuments inscrits à l’inventaire des Monuments Historiques sont pour beaucoup l’emblème de la ville. Un symbole aussi pour l’histoire de l’industrie et la courte popularité des constructions métalliques. On y retrouve également les canons de l’architecture néoclassique inspirée de l’Antiquité et établie selon des codes qui définissent un idée de la perfection architecturale.
Aujourd’hui, les Halles sont devenues un véritable lieu de vie et d’échange.





- Visite du Cassissium
Emblème de la Bourgogne, le cassis est un fruit très apprécié ici sous forme de crème de cassis. Cependant, ses nombreuses qualités et autres utilisations possibles sont peu connues en France. Le fruit est même totalement inconnu dans certaines parties du monde.
Le Cassissium est un musée entièrement consacré à cette petite baie noire, ayant pour but de la faire connaître sous toutes ses formes. 
Propriété du fabricant de liqueurs Védrenne, le site permet la découverte d'un savoir-faire ainsi que la  visite de l'usine de production de crème de cassis ouverte au public qui fait partie intégrante du parcours.

- Le pain de Jérôme Bruet
Plus qu'une boulangerie, l'atelier du pain de Jérôme Bruet à Sacquenay est une véritable philosophie. Né du rapprochement de deux hommes passionnés, l'un par le pain, l'autre par la terre, la boulangerie de Jérôme propose un pain à 99% locavore. C’est dans un rayon de 5 kilomètres que les épis de blé, d’épeautre, d’engrain, de seigle se développent de manière naturelle, sans produits chimiques et dans le respect des sols, pour donner (après un passage dans les meules du moulin de la ferme du village) une farine si particulière qu’elle confère aux pains un goût unique.

- La Maison Mulot & Petitjean             
Fondée en 1796, la Maison Mulot & Petitjean est la dernière entreprise héritière des pains d’épiciers dijonnais du XIXe siècle. Dans cette maison, les valeurs et la tradition se transmettent de pères en fils/filles.
Spécialisée dans la fabrication du pain d’épices, elle veille à cultiver le secret de fabrication de ses produits, à respecter les recettes d’origine et le savoir-faire des hommes. Une partie de la production s’effectue d'ailleurs toujours à la main.

- Lacanche
C’est à Lacanche, village de Bourgogne, que sont fabriqués depuis le XIXe siècle fourneaux, cuisinières et équipements de cuisson dans le respect d’une longue tradition du travail du métal. Au cœur de ce pays du vin et de la gastronomie, Lacanche contribue à l'expression et à la promotion de l’art culinaire. 
Fidèle à ses valeurs d’origine, "Lacanche", entreprise familiale, concilie expérience, savoir-faire et innovation afin d'offrir aux chefs et aux amateurs de cuisine des instruments pour leur permettre d’exprimer au mieux leur talent.
Chaque fabrication est réalisée à l’unité et pour une commande spécifique définie à partir d’une grande variété de modèles, d’options et de finitions.

Les recettes : 
- Crème de potimarron, duxelles de champignons et lard laqué à la crème de Jean-Michel
- Potée en cocotte de pain de Céline
- Charlotte au pain d'épice de Catherine et sa fille

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2076891
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:50						2076894
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2085001
19/20
--ooo--
19:00						2084939
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2085002
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2073911
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2085003
METEO REGIONALE

____________________________________________________
20:15						2085050
ZORRO
LE CAVALIER DE LA NUIT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2073966
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2085004
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2085005
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2088248
FILM DE TELEVISION
LES MYSTERES DU BOIS GALANT (i)

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Lorenzo Gabriele
Scénario et dialogues : Philippe Le Dem
Musique originale : David Imbault
Une production Flach Film Production, avec la participation de France Télévisions, du CNC, de TV5 Monde et de la RTS
Une coproduction avec AT-Production et la RTBF
Producteurs: Sylvette Frydman et Jean-François Lepetit
Directeur de production : Pierre Dufour
1er assistant réalisateur : Guillaume Plumejeau
Chef opérateur : Christophe Paturange
Ingénieur du son : Michel Casang
Chef décorateur : Laurent Weber
Chef costumière : Valérie Cabeli

Avec : 
Sara Mortensen (Emma Thélier)
Olivier Sitruk (Adrien Klévec)
Elizabeth Bourgine (Françoise Thélier)
Arièle Sémenoff (Louise)
Helene de Saint-Père (Nathalie)
Frédéric Van Den Driessche (Bernard)
Jean-Michel Noirey (Didier)
Sophie Staub (Valentine)





Emma Thélier, capitaine de police, est en congés en Charente-Maritime chez sa mère, lorsqu'au détour de son jogging en forêt, elle tombe sur un homme assassiné. Connaissant bien la région et ayant fait les premières constatations, elle se voit confier l’enquête en compagnie du commandant de gendarmerie Adrien Klévec, récemment muté là, et avec qui elle a passé la nuit précédant les faits. Une aventure sans lendemain pour les deux policiers, aussi gênés l’un que l’autre de se retrouver en binôme.
Ils décident de faire comme si rien ne s'était passé entre eux et commencent l'enquête pour découvrir qui a abattu cet homme d’une balle en argent. Emma préfère le terrain et l'action, Adrien l'étude analytique des dossiers et des profils...
Mais de nouveaux meurtres sont perpétrés... Jusqu'où l'enquête va-t-elle les mener ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:35						2088249
FILM DE TELEVISION
LA MALEDICTION DE JULIA

Film de télévision / Policier, suspense (FRA)
Réalisé par Bruno Garcia
Scénario : Luc Chaumar et Jean-Marie Chavent
Adaptation et dialogues : Luc Chaumar, Jean-Marie Chavent et Yann Le Gal
1er assistant réalisateur : Stéphane Le Coz
Produit par Laurence Bachman et Emmanuelle Samoyault
Une production : Abrafilms et Barjac Production, avec la participation de France 3

Avec :
Corinne Touzet (Julia)
Georges Corraface (François)
Sophie De Fürst (Esther)
Bruno Slagmulder (Etienne)
Sarah Laure Estragnat (Marie Duroy)
Philippe Nahon (Julien Gramont)
Jack Claudany (Robert)

Qui veut détruire la vie de Julia Gramont ? Cette belle femme orgueilleuse au passé tourmenté dirige une grande entreprise familiale d'agro-alimentaire dans la région lilloise. Son empire s'effondre suite à des sabotages criminels, et sa fille est suspectée de meurtre.
Fatalité ou malédiction familiale ? Julia va se rendre compte qu'elle est la victime désignée d'une vengeance implacable. Pour son propre salut et afin de sauver sa fille, elle devra affronter un passé douloureux et élucider un ancien crime qui la touche de près.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
00:00						2085006
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:25						2085007
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:30						2085009
APPASSIONATA
--ooo--
OPERA
BENJAMIN, DERNIERE NUIT
A L'OPERA DE LYON

Drame lyrique, 2016
Création de Michel Tabachnik sur un livret de Régis Debray
Mise en scène : John Fulljames
Chorégraphie : Maxine Braham
Réalisé par Vincent Massip
Une production Aubes Productions, Telmondis, Mezzo, Opéra de Lyon, avec la participation de France Télévisions

Filmé à l'Opéra de Lyon (mars 2016)

Avec l'Orchestre et les Choeurs de l'Opéra de lyon, sous la direction de Michel Tabachnik  

Et :
Jean-Noël Briend (Walter Benjamin, chanteur)
Sava Lolov (Walter Benjamin, comédien)
Michaela Kustekova (Asja Lacis)
Michaela Selinger (Hanna Arendt)
Charles Rice (Arthur Koestler)
Jeff Martin (Bertold Brecht)
Gilles Ragon (André Gide)

"Benjamin, dernière nuit" raconte la solitude d’un réfugié pourchassé par les nazis. 
A la fois philosophe, critique d’art et traducteur, proche d’Adorno, Brecht et Hannah Arendt, Walter Benjamin est une personnalité riche mais insaisissable. Nous sommes en 1940, il vient d’arriver à Portbou, un village frontalier en Catalogne, accomplissant enfin le conseil de ses amis de partir à l’étranger. Dans sa misérable chambre d’hôtel, il revoit sa vie en une série de flash-back sur son parcours, ses rencontres, ses regrets...Le désespoir l’envahit en apprenant qu’une loi pourrait le renvoyer en France. Il se suicide. La loi ne sera jamais appliquée.
____________________________________________________
02:00						2080882
PASSAGE A L'HEURE D'ETE
____________________________________________________
03:05						2083444
LES GRANDS DU RIRE

Reprise du 30/03/2019

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:30						2085010
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2085011
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2085012
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2081153
SAT - LE GOUT DES RENCONTRES
[bookmark: _GoBack]GATEAU AU FROMAGE DE CHEVRE
____________________________________________________
12:00						2081170
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2081186
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2081385
SAT - LE CHOIX CULTURE
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