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06:00						2070622
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2071535
LES DALTON (SAISON 2)
LES DALTON RIENT A PLEINES DENTS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2071533
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
JOCKEY CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:30						2070623
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2074365
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4) (i)
CRETIN DES VOLEURS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2071531
LES AS DE LA JUNGLE : OPERATION BANQUISE

Une production TAT Productions / Master Image Films / Vanilla Seed, avec la participation de France Télévisions

Les tribulations de Maurice, le paisible et féroce pingouin-tigre de la jungle, propulsé sur la banquise pour mater les méchants morses !

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2071532
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE
LA GOYAVE OU LA PAPAYE ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2066420
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
10:50						2069235
CHAMPIONNATS DU MONDE DE SKI ALPIN ARE 2019
SLALOM DAMES - 1ERE MANCHE

Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole Montillet
Interviews en bas des pistes : Claire Vocquier-Ficot

En Direct de Åre, en Suède

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:55						2070624
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2070625
12/13
--ooo--
12:00						2069814
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2070626
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2066428
LES NOUVEAUX NOMADES (i)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud !), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est 
là !), Audrey Tordelli (D'Umani)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" n’ont vraiment peur de rien pour nous proposer des activités étonnantes. Et il y en a pour tous les goûts…




- Cap Sud Ouest : Canyoning hivernal
Au cœur du Parc National des Pyrénées, tout en haut de la Vallée d’Ossau, se trouvent des canyons sauvages. Une invitation à vivre la montagne avec passion et respect. 
Le lieu est taillé pour l’aventure. Celle que propose Lionel est plutôt inhabituelle : le free'ze canyoning se pratique, en effet, dans des eaux à 4 degrés, dans un décor enneigé et loin du monde.

- D'Umani : Les costumes du Cap
Du côté du Cap corse, sur les hauteurs, se trouve le petit village de Canari : 314 habitants en hiver, quatre fois plus en été ! 
Ici, depuis 2008, le couvent franciscain a été transformé en musée. Il présente une collection de costumes du nord de la Corse et des photos datant de la fin du 19è siècle. 

- Les Gens des Hauts : La baie des phoques
La Baie de Somme est réputée pour sa richesse écologique et la beauté de ses espaces naturels. Cet immense estuaire, le plus grand au nord du pays, abrite une grande variété d’oiseaux ainsi que la plus grande colonie de phoques en France. La meilleure façon de les approcher sans les déranger, c’est le bateau. Et même mieux la pirogue ! Kamini va tenter l’expérience...

- Ô Sud ! : Le ponton du ciel
A 2 877 mètres d’altitude, tout en haut du Pic du Midi, se niche un observatoire ouvert au public. L’année dernière, la cité céleste s’est dotée d’une nouvelle attraction qui permet de mieux profiter de ce panorama exceptionnel : le ponton du ciel. Emilie a été une des premières à le découvrir juste avant sa mise en service.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:20						2066434
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Mes vies secrètes" de Dominique Bona, aux éditions Gallimard

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2066441
LES GRANDS DU RIRE (i)

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui nous racontent les grandes histoires de la chanson française, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.
Et une nouvelle rubrique : "Les Jardins Extraordinaires", racontés par Alain Baraton, le spécialiste du genre, qui nous plongent dans l’histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:10						2066443
LES CARNETS DE JULIE
LA COTE BLEUE, DE MARSEILLE A MARTIGUES

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LA COTE BLEUE
DE MARSEILLE A MARTIGUES

Julie nous donne rendez-vous à Carry-le-Rouet. Surnommé "la perle de la Côte Bleue", il est l'épicentre de la commune, entre Marseille et Martigues. 
Traditionnellement, les Marseillais prennent ici leurs quartiers d'été. La ville est devenue célèbre vers les années 1950 en accueillant le plus célèbre d'entre eux, Fernandel, qui y avait établi sa résidence secondaire sur la falaise ouest dominant le port, avenue Don Camillo ! Le site offre un rivage découpé où criques, plages et caps se succèdent.
Carry-le-Rouet est également connu, comme le reste de la Côte Bleue, pour la pêche et la dégustation d'oursins sur le port...

Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :
- La galinette de Serge
Le rouget grondin, appelé localement "galinette", fait partie des variétés de poissons de prédilection de la région, surtout en hiver.
- La daube de tripes de thon de Jocelyne
- La soupe aux favouilles (crabes) de Richard

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2066445
LES CARNETS DE JULIE (i)
LA CUISINE AUVERGNATE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

A l’occasion de huit émissions exceptionnelles, Julie reçoit 8 chefs prestigieux de 8 régions de France pour partager ensemble la recette d'un plat signature.
En retour, les chefs nous convient dans leur région, afin de découvrir à leur côté, leurs adresses et leurs producteurs de prédilection, avec un détour par le marché ou la criée.
Une rencontre avec des hommes et des femmes qui partagent l’amour de leur terroir et de sa gastronomie, et qui le défendent jusque dans les assiettes.

Comme à son habitude, Julie termine l'émission en rassemblant autour de sa table les personnes rencontrées, pour un repas couleur locale avec un dessert qui aura été réalisé pour l’occasion par une connaissance du chef.
Bretagne, Touraine, Cantal, Vosges, Loire-Atlantique, Auvergne, Camargue et Corse, les régions sont mises à l’honneur !

LA CUISINE AUVERGNATE

Aujourd’hui, Julie est en compagnie de Marlène Chaussemy.
La cheffe auvergnate quitte le Puy-de-Dôme en 2009 pour Vichy où c'est le coup de coeur ! 
Dans son restaurant "La Table de Marlène", avec vue sur les bateaux et sur le lac, elle fait équipe avec son conjoint Bruno depuis plus de 25 ans. Lui est en salle, elle en cuisine. La cheffe mène sa brigade avec une autorité naturelle, pour offrir une table bistrot au bord de l’eau et une table gastronomique à l’étage. 
Éclectique, elle se plaît à dire qu’elle s’est formée "sur le tas", en passant d’abord par la salle, puis en découvrant la cuisine auprès des meilleurs. D’abord dans l’antre de Régis Marcon, où elle va connaître la révélation...


- La région dans les yeux de la cheffe :
Nous retrouvons Marlène Chaussemy dans les rues de Vichy. Et c’est aux sources qu'elle décide de nous emmener car elle va utiliser l’eau de Vichy pour sa recette ; une eau riche qui préserve les minéraux mais qui permet aussi de mieux équilibrer la teneur en sel. 
C’est ensuite son luthier, Fabrice Planchat, que Marlène nous présente, le violon étant son nouvel exutoire.
Puis, Marlène se rend à Saulcet où elle retrouve son amie Corinne Laurent dans ses vignes de tressalier. Typique de l'appellation Saint-Pourçain, ce cépage tire son nom du fait que ses sarments forment des tresses ou plus simplement et vraisemblablement parce que, originaire de l'Yonne, en traversant l'Allier, on arrive à "trans-allier" !

- Sujet producteur : Le marché et le gaperon
Marlène se rend, comme tous les matins, aux halles de Vichy pour y faire son marché. Elle va faire découvrir à Julie des produits typiques de la région tels que la pompe aux grattons. 
Pour ce qui est du gaperon, elle décide de faire un saut chez Patricia Ribier à Luzillat. Véritable spécialité de la plaine de la Limagne, le gaperon et son secret de fabrication se transmettent de génération en génération. Aussi appelé "le maringuois", le gaperon fermier au lait entier de vache et à l'ail frais d'Auvergne, salé et poivré, est moulé au torchon et égoutté dans des linges de coton suspendus...

- Sujet producteur : Le bison
Arrivés dans la région il y a plus de 6 ans, Matthieu Perron, ancien commerçant agricole et sa femme, ont voulu s’installer en tant qu’éleveurs à Rocles. Ne voulant pas s’inscrire dans un secteur déjà surexploité, et éperdument amoureux de nature et des animaux, ils ont décidé de créer un élevage de bisons dans l’Allier. Une excellente idée car le climat est idéal pour cet animal rustique qui a besoin de beau temps l’été et de froid l’hiver. 
L'élevage compte plus de 200 bisons du Canada, au pré toute l'année et nourris avec les aliments produits sur l'exploitation qui permettent de conserver l'authenticité de leur viande. 

Et les recettes :
- Bison aux légumes d'hiver, céleri boule nouveau en croûte de sel, sauce vin rouge
- le casse-croûte : Gaperon, pompe aux grattons et vin de Corinne
- Le pâté aux poires et aux coings bourbonnais de Françoise Petit

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2066447
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé



"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:50						2066449
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2070628
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2070629
19/20
--ooo--
19:00						2069868
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2070630
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2051422
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2070631
METEO REGIONALE

____________________________________________________
20:15						2070632
ZORRO
UN TRESOR POUR LE ROI

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2051510
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2070633
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2070634
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2069227
FILM DE TELEVISION
CASSANDRE (i)
LE LOUP GRIS

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par François Guérin
Scénario : Mikaël Ollivier
Une production Barjac Production, Abrafilms, Be-Films, avec la participation de France 3
Productrices : Laurence Bachman et Emmanuelle Samoyault
Créateurs de la série : Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet
Directrice littéraire : Lolita Franchet
Directeur de production : Didier Carteron
Directeur de production France 3 : Cédric Eyssautier
Musique originale : Axelle Renoir et Sathy Ngouane

Avec : 
Gwendoline Hamon (Florence Cassandre)
Alexandre Varga (Pascal Roche)
Dominique Pinon (Jean-Paul Marchand)
Jessy Ugolin (Nicki Maleva)
Emilie Gavois Kahn (La Major)
Luca Malinowski (Jules)
Béatrice Agenin (Evelyne Roche)
Christophe Gendreau (Philippe Cassandre)
Vincent Winterhalter (Colonel Husson)
François Feroleto (Vasseur)
Renaud Leymans (Stéphane Husson)





Saison 4
En pleine forêt, un chasseur s’approche sans bruit d’un grand loup. Un coup est tiré : le chasseur s’écroule. L’affaire s’annonce corsée pour Cassandre : la victime Antoine Richeux est un militaire, héros de guerre du Mali, récompensé par la médaille militaire ! Qui pourrait en vouloir à cet homme adulé de ses 
pairs ? Et qui est cette jeune Emilie, fervente défenseur des loups, dont tout le monde parle ?
Cassandre et son équipe se lancent dans une enquête au sein de
 « la Grande Muette » où ni les femmes, ni les hommes ne semblent enclins à la parole. Pourquoi ? Une enquête délicate s’annonce pour Cassandre qui a pour obligation de collaborer avec un enquêteur des forces armées, ce qui ne se fera pas sans étincelles !

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:30						2069912
FILM DE TELEVISION
CASSANDRE
TURBULENCES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Eric Le Roux
Auteur : Bruno Lecigne, Mathieu Masmondet, Yan Le Gal
Une production Barjac Productions et Abrafilms
Avec la participation de France 3
Directeur de production : Didier Carteron
Productrice déléguée : Laurence Bachman
Productrice associée : Emmanuelle Samoyault

Avec :
Gwendoline Hamon (Cassandre)
Alexandre Varga (Pascal Roche)
Dominique Pinon (Jean-Pierre Marchand)
Béatrice Agenin (Evelyne Roche)
Jessy Ugolin (Nicky)
Emilie Gavois Kahn (La major)
Lucie Rébéré (Audrey Roche)
Christophe Gendreau (Philippe Cassandre)
Jérôme Anger (Dr Meyer)

Saison 2
Devant une clinique réputée d'Annecy, le capitaine Roche se fait tirer dessus. Un chirurgien arrive pour secourir Roche inconscient. Une image défile devant ses yeux : une jeune femme, aux yeux d'un bleu perçant, qui rit aux éclats comme poursuivie par une caméra.
Sauvé mais mal en point, Roche est alité. Cassandre et Evelyne sont à son chevet avec une question en tête: "Qui a bien pu vouloir tuer un flic ?"
Cassandre, l'ex-patronne du 36, et son équipe vont mener l'enquête et découvrir qui pouvait en vouloir assez à Pascal Roche au point de le tuer.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:05						2069916
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
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00:25						2070635
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:35						2070637
APPASSIONATA
--ooo--
OPERA
LE MEDECIN MALGRE LUI
A L'OPERA DES NATIONS - GRAND THEATRE DE GENEVE

Opéra-comique de Charles Gounod
D'après l'oeuvre "Le Médecin malgré lui" de Molière
Livret : Jules Barbier et Michel Carré
Mise en scène : Laurent Pelly
Direction musicale : Sébastien Rouland
Décors : Chantal Thomas
Costumes : Laurent Pelly et Jean-Jacques Delmotte
Lumières : Joël Adam
Réalisé par Isabelle Soulard
Une production Ozango

Captation en avril 2016 à l'Opéra des Nations - Grand Théâtre de Genève (Genève)

Avec : 
L'Orchestre de la Suisse Romande
Le Chœur du Grand Théâtre de Genève, sous la direction d'Alan Woodbridge

Et :
Franck Leguérinel (Géronte)
Clémence Tilquin (Lucinde)
Stanislas de Barbeyrac (Léandre)
Ahlima Mhamdi (Martine)
Doris Lamprecht (Jacqueline)
Boris Grappe (Sganarelle)
Nicolas Carré (Valère)
José Pazos (Lucas)
Romaric Braun (Monsieur Robert)




Comédie de Molière arrangée en opéra-comique, "Le médecin malgré lui" de Charles Gounod est une œuvre truculente et pleine de malice assemblant génie dramatique et finesse musicale.
L’ouvrage traverse les siècles et les genres avec humour et dérision, combinant la farce de Molière du temps de Louis XIV, les scènes chantées mises en musique par Gounod sous le Second Empire, et l’époque contemporaine, à travers le regard amusé d’un metteur en scène, Laurent Pelly, qui a fait du répertoire théâtral et lyrique français son terrain de prédilection.
Les personnages drolatiques inspirés de la commedia dell’arte évoluent sur une scène simple mais grouillante d’inventivité qui renvoie au théâtre de tréteaux. Ingénieuse, cette approche se marie parfaitement avec la structure de l'Opéra des Nations et laisse la part belle à la musique ainsi qu’aux situations et aux dialogues.
Sous la baguette du maestro Sébastien Rouland, voilà bel et bien une satire burlesque intemporelle qui prend ses distances avec l’opéra traditionnel et l’académisme pompeux. 
Une véritable invitation au rire et à la légèreté.
____________________________________________________
02:25						2066757
OPERA
LE ROI CAROTTE

Opéra-comique de Jacques Offenbach, 
D'après un conte fantastique d'Hoffmann
Auteur : Agathe Mélinand
Mise en scène : Laurent Pelly
Réalisé par François Roussillon
Produit par François Roussillon et Associés et l'Opéra national de Lyon
Décors : Chantal Thomas
Costumes : Laurent Pelly
Scénographie : Chantal Thomas

Filmé le 23 décembre 2015

Avec :
L'Orchestre de l'Opéra de Lyon, sous la direction de Victor Aviat
Les chanteurs du Studio de l’Opéra de Lyon : Thibault De Damas, Brenton Spiteri, Jean-Christophe Fillol, Romain Bockler

Et les solistes :
Christophe Mortagne (Le Roi Carotte)
Yann Beuron (Fridolin XXIV)
Antoinette Dennefeld (La princesse Cunégonde)
Lydie Pruvot (La sorcière Coloquinte)
Chloé Briot (Rosée du soir)
Julie Boulianne (Robin-Luron)
Boris Grappe (Truck)
Jean-Sébastien Bou (Pipertrunck)

Sous-titrage télétexte
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04:40						2070638
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:45						2070639
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2070640
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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12:00						2060791
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2060817
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
[bookmark: _GoBack]____________________________________________________
20:10						2060908
SAT - LE CHOIX CULTURE
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