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06:00						2067942
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2069251
LES DALTON (SAISON 2)
LES DALTON ET LA TORTUE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2069252
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
LA REVANCHE DU LAPIN TAUPE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:30						2067943
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2070780
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4) (i)
LES CRETINS DE L'EVASION

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2069254
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE
LA PLANETE DU SINGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2066414
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2066426
ON A LA SOLUTION ! (i)
A CAEN

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.

Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... 
Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

BUS SERVICE

Il est de plus en plus difficile de trouver un médecin, une poste ou même une épicerie dans nos villages. Et si le bus amenait les services à domicile ? Pour nous en dire plus, "On a la Solution !" s'est rendu dans la région de Caen.
A Mondeville, les petits ont leur consultation mobile et gratuite ! Le docteur Pham-Daubin, médecin de la Protection Maternelle et Infantile, est à l’initiative du bus zéro-6 ans qui sillonne le département pour rencontrer les familles. Pratique pour les parents qui vivent dans un désert médical.
A Saint-Aubin-sur-Mer, Louise va monter à bord du Sensibus. Un véritable appartement mobile qui donne des conseils aux seniors. Elle rencontrera Eric et Claude, ergothérapeuthes, convaincus qu’il suffit de quelques aménagements malins pour pouvoir rester chez soi.

Ailleurs, d’autres expériences dans les campagnes françaises :
Dans l’Ain, un bus de la Croix-Rouge vient au contact des plus démunis.
En Auvergne, on met en réseau les écoles de campagne pour qu’elles soient moins isolées.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2067944
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2066427
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2067945
12/13
--ooo--
12:00						2066741
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2067946
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
12:55						2066742
CHAMPIONNATS DU MONDE DE SKI ALPIN ARE 2019
DESCENTE HOMMES

Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole Montillet
Interviews en bas des pistes : Claire Vocquier-Ficot

En Direct de Åre, en Suède

Du 5 au 17 février 2019, se tiendront à Äre en Suède, les Championnats du Monde de Ski Alpin. 
Haut lieu du ski mondial, cette station a déjà accueilli les finales de la Coupe du Monde 2018 et les Mondiaux 2007, et offre un beau terrain de jeu pour faire de belles images et de belles 
courses ! 

Derrière les actuels leaders du ski mondial, les espoirs français sont réels avec Marcel Hirscher du côté des hommes et Mikaela Shiffrin chez les femmes. 
L'équipe de France masculine compte de grands talents dans toutes les disciplines : Alexis Pinturault, Victor Muffat-Jeandet, Clément Noël, Mathieu Faivre, Thomas Fanara, Johan Clarey, Adrien Théaux, Matthieu Bailet... Chez les Françaises, l'équipe est en reconstruction avec un staff entièrement renouvelé depuis le début de la saison. Tessa Worley, championne du monde en titre du slalom, reste encore cette année la meilleure chance de médaille.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:10						2066440
LES GRANDS DU RIRE

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui nous racontent les grandes histoires de la chanson française, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.
Et une nouvelle rubrique : "Les Jardins Extraordinaires", racontés par Alain Baraton, le spécialiste du genre, qui nous plongent dans l’histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2068424
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS MENTONNAIS, SUR LA COTE D'AZUR

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE PAYS MENTONNAIS
SUR LA COTE D'AZUR

C'est depuis la Villa Maria Serena, à Menton, que Julie nous donne rendez-vous.
Les premiers murs de la ville de Menton ont été érigés au 13ème siècle et tiennent compte de la position du soleil. D'abord rattachée à Monaco, la ville devient française en 1861 grâce notamment à l'arrivée du chemin de fer. Le climat exceptionnel de Menton, qui bénéficie de la protection des montagnes du Mercantour, finit par faire des curieux et, au 19ème siècle, un médecin anglais, le Docteur Bennett, décrète le climat mentonnais idéal pour soigner les maux d'hiver. Menton devient alors une ville-cure où l'on construit de magnifiques établissements. Le chemin de fer permet à toute l'aristocratie européenne de venir profiter du climat. Les Anglais arrivent en masse et construisent de somptueux palaces et de superbes jardins. La Serre de la Madone, le jardin botanique et exotique de Val Rahmeh, le Clos du Peyronnet abritent aujourd'hui des collections de plantes tropicales venues du monde entier. Depuis, la ville endosse plusieurs surnoms comme "La perle de la France" ou encore "la ville-jardin".

Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :
- La poche de veau farcie dite "brasse pieche" dans le patois local
- Les barbajuans sucrés à la ricotta et aux citrons de Menton
- Les sardines farcies

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2066444
LES CARNETS DE JULIE (i)
LA CUISINE DE LOIRE-ATLANTIQUE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

A l’occasion de huit émissions exceptionnelles, Julie reçoit 8 chefs prestigieux de 8 régions de France pour partager ensemble la recette d'un plat signature.
En retour, les chefs nous convient dans leur région, afin de découvrir à leur côté, leurs adresses et leurs producteurs de prédilection, avec un détour par le marché ou la criée.
Une rencontre avec des hommes et des femmes qui partagent l’amour de leur terroir et de sa gastronomie, et qui le défendent jusque dans les assiettes.

Comme à son habitude, Julie termine l'émission en rassemblant autour de sa table les personnes rencontrées, pour un repas couleur locale avec un dessert qui aura été réalisé pour l’occasion par une connaissance du chef.
Bretagne, Touraine, Cantal, Vosges, Loire-Atlantique, Auvergne, Camargue et Corse, les régions sont mises à l’honneur !

LA CUISINE DE LOIRE-ATLANTIQUE

Aujourd’hui, Julie est en compagnie d'Eric Guérin, un cuisinier aux origines toulousaines qui est tombé amoureux, à l’âge de 15 ans, de l’île de Fédrun et de son terroir. 
C'est tout naturellement qu’il s’y installe, quelques années plus tard, pour y vivre sa passion. Dans son restaurant "La mare aux oiseaux", il sublime les produits de la terre comme de la mer, et les associe avec goût et poésie.  

- La région dans les yeux du Chef :
En compagnie de son ami Michel, Eric Guérin nous fait découvrir les marais de Brière avec ses oiseaux, sa faune, sa flore.
Il est rapidement rejoint par son ami depuis 25 ans, Rémy Anézo, éleveur de pigeons de Mesquer, lui aussi passionné d’oiseaux !
Puis, Eric emmène son équipe à la rencontre de ses maraîchers, Benjamin et Mélanie Huitric à Guérande. Ils font le tour de leur production de légumes, regardent ce qui est prêt à être récolté et goûtent les nouveautés.

- Sujet Producteur : Le gwell de Nicolas Guérin à la ferme de Bois Joubert
Le gwell est une spécialité bretonne très ancienne, originaire du Finistère. Il s’agit de "gros lait" : un lait fermenté de production fermière, fabriqué à partir de lait de vache entier de race bretonne pie noir.
Après la traite, le lait est porté à ébullition, puis refroidi à 35°C. Il est ensuite ensemencé avec du gwell de la précédente fabrication, à raison d’un litre de gwell pour dix litres de lait. Les ferments naissent de l’existence d’une flore microbienne locale, naturelle, pouvant varier selon les zones géographiques et les saisons. Le lait est mis en pot puis on le laisse prendre quatre heures à 30°C.

- Sujet Producteur : Les algues de Jean-Marie Pédron
Jean-Marie Pédron perpétue, avec son épouse Valérie, une tradition familiale héritée de son père, dernier paludier du Croisic et l'un des tout premiers à s'être lancé dès 1968 dans l'aventure de l'aquaculture marine. Une manière pour ce couple de passionnés de concilier économie et écologie, sur cette jolie presqu'île de Bretagne Sud. 

Et les recettes :
- Carré de veau bord de mer, blinis de céleri, citron confit sur légumes
- Casse-croûte : pigeon fumé
- Far breton de Marie-Lise

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2066446
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:50						2066448
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2067948
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2067949
19/20
--ooo--
19:00						2066743
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2067950
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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20:00						2051416
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2067951
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2067952
ZORRO
CHASSE A L'HOMME

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2051503
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2067953
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2067954
METEO

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
21:00						2071313
FILM DE TELEVISION
CASSANDRE (i)
SANS CONDITION

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Hervé Renoh
Scénario : Marie Deshaires et Catherine Touzet
Adaptation et dialogues : Marie Deshaires, Catherine Touzet et Fred Monard
Une production : Barjac Production - Abrafilms - Be-Films, avec la participation de France 3
Productrices : Laurence Bachman et Emmanuelle Samoyault
Créateurs de la série : Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet
Directrice littéraire : Lolita Franchet
Directeur de production : Didier Carteron
Directeur de production France 3 : Cédric Eyssautier

Avec : 
Gwendoline Hamon (Florence Cassandre)
Anny Duperey (Sophie Vanier)
Alexandre Varga (Pascal Roche)
Dominique Pinon (Jean-Paul Marchand)
Jessy Ugolin (Nicki Maleva)
Emilie Gavois Kahn (La Major)
Luca Malinowski (Jules)
Béatrice Agenin (Evelyne Roche)
Christophe Gendreau (Philippe Cassandre)
Vincent Jouan (Gérard Montferrat)
Sara Mortensen (Chloé Vanier)
Helena Soubeyrand (Lise Vanier)
Arnaud Lechien (Romain Jouard)

Saison 4
Philippe Cassandre est abasourdi ! Un de ses douaniers est retrouvé mort dans un camion de contrebande qu'ils viennent d'intercepter. C'est face à son ex-mari, sous le choc, que Cassandre commence son enquête. Mais qui est réellement la victime Thomas Vanier, arrivé aux douanes depuis un an à peine ? Comment a-t-il atterri dans ce camion ? Et pourquoi personne ne semble savoir qu'il était revenu à Annecy après 20 ans d'absence ? Sa famille était-t-elle au courant ? Comment a-t-elle pris son retour ? Une enquête périlleuse et intense s'annonce pour Cassandre, qui mélange l'intime et le professionnel. Garder la tête froide ne se fera pas sans heurts !

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription




____________________________________________________
22:35						2068760
FILM DE TELEVISION
CASSANDRE
NEIGES ETERNELLES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Bruno Garcia
Auteurs : Bruno Lecigne, Mathieu Masmondet et Yann Le Gal
Productrice déléguée : Laurence Bachman
Productrice associée : Emmanuelle Samoyault
Une production Barjac Production, Abrafilms, avec la participation de France 3

Avec :
Gwendoline Hamon (Cassandre)
Alexandre Varga (Pascal Roche)
Dominique Pinon (Jean-Pierre Marchand)
Béatrice Agenin (Evelyne Roche)
Jessy Ugolin (Nicky)
Emilie Gavois Kahn (La major)
Lucie Rébéré (Audrey Roche)

Saison 2
Le massif du Mont-Blanc, la haute montagne, des randonneurs par un bel après-midi... Soudain des coups de feu éclatent. C'est toute une famille qui est massacrée, sans mobile apparent.
La commissaire Cassandre est chargée de cette enquête qui défraie la chronique. On redoute une nouvelle affaire de Chevaline.
Miraculeusement, la fille du couple a survécu. Plongée dans le coma, Estelle Sabouret, 25 ans, est une championne olympique de biathlon. Etait-ce elle qui était visée ? Ou bien Christine, sa mère, propriétaire de la plus grande bijouterie d'Annecy ? Ou peut-être son père, Antoine, dont l'enquête sur sa vie révélera bien des surprises...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:05						2066720
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
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00:25						2067955
METEO

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
00:30						2067957
APPASSIONATA
--ooo--
					         2066725
OPERA
LA DAMNATION DE FAUST 
(A L'OPERA NATIONAL DE PARIS)

Opéra d'Hector Berlioz
Ouvre inspirée du chef d'œuvre romantique de Goethe
Metteur en scène : Alvis Hermanis
Chorégraphie : Alla Sigalova
Réalisé par Louise Narboni
Une production Opéra national de Paris, Telmondis, Mezzo

Avec : 
L'Orchestre et le Choeur de l'Opéra national de Paris
Direction : Philippe Jordan

Et :
Sophie Koch (Marguerite)
Jonas Kaufmann (Faust)
Bryn Terfel (Méphistophélès)
Edwin Crossley-Mercer (Brander)
Sophie Claisse (Voix céleste)

L'histoire : 
Faust incarne la figure du savant épris de sagesse mais insatisfait qui décide de vendre son âme au diable afin de comprendre les mystères de la nature et enfin profiter des jouissances terrestres...
____________________________________________________
02:55						2067958
LES CARNETS DE JULIE
LE COTENTIN, EN BASSE-NORMANDIE

Sous-titrage télétexte
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03:45						2066413
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS MONTPELLIERAIN, 
DANS LE LANGUEDOC-ROUSSILLON

Sous-titrage télétexte
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04:40						2067959
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2067960
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2060783
SAT - LE GOUT DES RENCONTRES
____________________________________________________
12:00						2060784
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2060808
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2060809
SAT - LE CHOIX CULTURE
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