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06:00						2057776
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2059044
TEMPETE DE BOULETTES GEANTES
RESERVE AUX INVENTEURS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2059045
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 1)
COFFRE-FORT CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:15						2057777
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2059046
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
CLOWNS CRETINS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2059047
LA BANDE A PICSOU
LA BANDE A PICSOU ET L'ATLANTIDE (1/2)

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2056488
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2056494
ON A LA SOLUTION ! (i)
A CAEN

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.





Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

PRODUIRE SON ENERGIE SOI-MEME

Demain, tous producteurs d'électricité ? C'est écologique et économique ! Certains se sont déjà lancés. "On a la Solution !" s’invite chez eux à Vire, près de Caen.
La France est le deuxième pays producteur d'électricité hydraulique en Europe. Une énergie 100% propre. D’un côté, il y a les grands barrages pharaoniques mais de l’autre il y a aussi de petites initiatives maison. 
Nous irons voir Serge qui a réhabilité tout seul la centrale de sa ville, laissée à l’abandon. 
Puis, à quelques kilomètres de là, des agriculteurs se sont mis à la méthanisation (processus naturel biologique de dégradation de la matière organique en l'absence d'oxygène). Une énergie produite à partir de bouse de vache… Décidemment, rien ne se perd, tout se transforme !

Ailleurs en France, d’autres projets ont retenu notre attention :
A Bayonne, un réseau de chauffage urbain à base de bois.
En Vendée, la première station-service à base de biogaz (un gaz produit par la fermentation de matières organiques en l'absence d'oxygène).

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2057778
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2056495
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2057779
12/13
--ooo--
12:00						2056811
12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
12:25						2057780
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
12:55						2056496
LES NOUVEAUX NOMADES (i)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud !), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon 
(C'est là !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" nous ont encore déniché de très belles histoires...

- C'est là ! : Saline Royale 
Dans le Doubs, les Salines Royales d’Arc-et-Senans attire chaque année plus de 100 000 visiteurs. Il faut dire que cette usine de production de sel fascine par son architecture audacieuse et symétrique. C'est Louis XV qui a commandé cette manufacture à Claude-Nicolas Ledoux, architecte visionnaire du siècle des Lumières. Le complexe -réparti sur 10 hectares- devait fonctionner comme une usine intégrée où vivait le personnel, les ouvriers comme le directeur.
Gaëlle s’est invitée dans cet ensemble majestueux inscrit au Patrimoine Mondial de l’UNESCO.

- Ô Sud ! : Couteau techno
La coutellerie est une spécialité de l’Aveyron. Du côté d’Espalion, il existe un atelier qui fabrique le célèbre couteau Laguiole. Mais ici, Francis, le patron, a révolutionné la fabrication du couteau tout en préservant une découpe de grande qualité. Emilie est allée enquêter sur cette technologie très particulière.
 
- Chroniques Méditerranéennes : Le temps des loups 
Dans le massif du Mercantour, le loup est le symbole de l’animal mythique par excellence. 
Situé entre 1 500 et 1 800 mètres d'altitude, le parc Alpha invite toute l'année le promeneur à s’immerger dans la vie de trois meutes de loups. Ici, les loups vivent en semi-liberté. L’occasion de découvrir leur environnement dans des affûts spécialement étudiés pour leur observation. On peut même devenir soigneur le temps d’une visite. Nathalie a testé pour nous.




- Pourquoi chercher plus loin ? : Photographe des crêtes
Sur les crêtes du Petit Ballon des Vosges, on peut observer le Steinberg à 1 170 mètres d'altitude ; une montagne de pierres avec d'étonnants mégalithes. Le chemin de randonnée pour y accéder surplombe la Vallée de Munster. C’est un des sites préférés du photographe Benoit Facchi, un enfant du pays. Depuis son enfance, il arpente les sommets vosgiens par tous les temps et en toute saison. Charles-Henry prend la pose !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:20						2056497
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Anne... La Maison aux pignons verts" de Lucy Maud Montgomery, aux éditions Québec Amérique

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2056503
LES GRANDS DU RIRE

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui nous racontent les grandes histoires de la chanson française, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.
Et une nouvelle rubrique : "Les Jardins Extraordinaires", racontés par Alain Baraton, le spécialiste du genre, qui nous plongent dans l’histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2056504
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS MONTPELLIERAIN, DANS LE 
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE PAYS MONTPELLIERAIN
DANS LE LANGUEDOC-ROUSSILLON

Nous retrouvons Julie au milieu des roseaux sauvages et des plans d'eau constitutifs de l'Etang de l'Or, pour débuter cette escapade en pays montpelliérain.
Non loin de là, entre deux petits cabanons de salaison, un pêcheur attrape des anguilles, très présentes ici.
La Petite Camargue désigne le territoire compris entre Montpellier et l'ouest du Petit-Rhône à la frontière du Gard. Elle est constituée d'une vaste zone humide de près de 2 000 hectares et de l'Etang de l'Or. Il y a plusieurs siècles, les étangs étaient reliés et formaient une vaste mer intérieure. Cet espace, séparé de la Méditerranée par un mince cordon dunaire, se caractérise par un mélange d'eaux salées et d'eaux douces. Une faune et une flore spécifiques se développent sur ces étendues de terre humide qui accueillent régulièrement plus de 10 000 oiseaux d'eau en hivernage ou de passage (sarcelle, mouette mélanocéphale et rieuse, sterne hansel, foulque macroule, échasse blanche...), la cistude d'Europe ou encore l'anguille. 
La végétation, elle, se distingue par la présence de salicornes, joncs, tamaris, roseaux communs ou saladelles... La Petite Camargue est aujourd'hui un espace protégé. Elle est l'objet d'une opération Grand site, gérée par le syndicat mixte pour la protection et la gestion de la Camargue gardoise.




Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- Les encornets farcis
- La bourride, un ragoût de poissons blancs, généralement de la baudroie (nom local de la lotte), et de quelques légumes, liés avec un aïoli
- Le pigeonneau aux pois chiches

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2056505
LES CARNETS DE JULIE (i)
LA CUISINE DE TOURAINE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

A l’occasion de huit émissions exceptionnelles, Julie reçoit 8 chefs prestigieux de 8 régions de France pour partager ensemble la recette d'un plat signature.
En retour, les chefs nous convient dans leur région, afin de découvrir à leur côté, leurs adresses et leurs producteurs de prédilection, avec un détour par le marché ou la criée.
Une rencontre avec des hommes et des femmes qui partagent l’amour de leur terroir et de sa gastronomie, et qui le défendent jusque dans les assiettes.

Comme à son habitude, Julie termine l'émission en rassemblant autour de sa table les personnes rencontrées, pour un repas couleur locale avec un dessert qui aura été réalisé pour l’occasion par une connaissance du chef.
Bretagne, Touraine, Cantal, Vosges, Loire-Atlantique, Auvergne, Camargue et Corse, les régions sont mises à l’honneur !

LA CUISINE DE TOURAINE

Aujourd’hui, Julie est en compagnie d'Armelle Krause. Cette cuisinière parisienne est tombée, il y a trois ans, amoureuse de la Touraine, de ses produits et de ses jardins. 
Cette année, elle a reçu un Bib Gourmand (une sélection d'établissements non-étoilés et à petit prix du guide Michelin) ; une première récompense importante pour cette jeune cheffe qui est parvenue à faire de Chédigny un petit cocon où elle s’épanouit aussi bien professionnellement que personnellement. 

- La région dans les yeux de la Cheffe :
Nous retrouvons Armelle à Chédigny, un petit village de Touraine d’environ 570 âmes. C'est un village riche en produits : fruits et légumes, et bientôt du vin ! On trouve même de l’huile d’olive ! En effet, Lauren Perriot collabore en Grèce avec des producteurs locaux d’huile d'olive. Huile qu’elle met ensuite en bouteille à 15 minutes de Chédigny et qu’elle vend à de nombreux restaurateurs comme Armelle.
Après un passage dans le petit potager personnel d’Armelle, nous partons pour Azay-le-Rideau où la cheffe va se procurer le café nécessaire à sa recette. C’est Mikael, fils de torréfacteur qui a pris la suite de son père il y a une vingtaine d’années, qui la reçoit pour l’aider à choisir la bonne essence de café.
Pour finir la journée, Armelle décide de retrouver son amie Marie, restauratrice comme elle. Elle va lui présenter Juliette Krier, une productrice d’herbes aromatiques.

- Sujet Légumes : le marché de Loches et la jardin du curé
Direction le marché de Loches où Armelle a ses habitudes. Elle nous fait découvrir les spécialités de la région notamment les rillettes tourangelles et le chèvre Sainte-Maure-de-Touraine ; des produits phare !

Armelle se rend également au jardin du curé du presbytère de Chédigny. Elle y retrouve Xavier Mathias dans ce potager riche en légumes anciens et en plantes aromatiques réservés aux chefs de Chédigny. Ici pas de vente mais du partage. 

- Sujet Vendanges :
Armelle retrouve Bruno Curassier dans ses vignes, à Bléré. Vigneron de père en fils, Bruno commence les vendanges d’une jeune vigne de sauvignon blanc. C’est en 1992 que ce vigneron a repris, l'exploitation familiale" Le Domaine de la Grange". 

Et les recettes :
- Pigeonneau de Racan en deux façons
- Le dessert de Danielle Papot : le nougat de Tours

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2056506
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
17:50						2056507
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2057782
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2057783
19/20
--ooo--
19:00						2057302
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2057784
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2051388
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2057785
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2057786
ZORRO
ZORRO CONTRE CUPIDON

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2058175
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2057787
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2057788
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:58						2045497
LA MINUTE JAMY
LE SURSAUT DU SOMMEIL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2061687
FILM DE TELEVISION
MEURTRES EN AUVERGNE

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Thierry Binisti
Ecrit par Alexandra Echkenazi et Alexandra Julhiet
Produit par Iris Bucher
Une production Quad Télévision, avec la participation de 
France 3
Directeur de production : Bertrand de la Fontaine
Assistant : Thomas Trefouël
Chef costumière : Valérie Adda
Chef décorateur : Denis Seiglan
Chef opérateur : Jako Raybaut

Avec : 
Sofia Essaïdi (Aurélie Lefaivre)
Frédéric Diefenthal (Bruno Romagnat) 
Arnaud Binard (Etienne Romagnat) 
Stéphane Rideau (Olivier Soulac) 
Emilie Deville (Jennifer Pereira)
Elise Le Stume (Stéphanie Jourdain) 
Hervé Jacobi (Dr Gransaine) 
Sophie Clavaizolle (Caroline Jourdain)

Le corps d’une jeune femme est retrouvé près du lac Pavin en Auvergne. La mise en scène du meurtre trouble les enquêteurs car elle n’est pas sans évoquer la légende du lac : les pêcheurs de Besse, provoquant la colère de Dieu, ont été ensevelis, puis recouverts par les larmes du diable. La victime était-elle considérée comme une pécheresse par son meurtrier ? Le capitaine Bruno Romagnat entame, avec l’adjudant-chef Aurélie Lefaivre, une enquête d’autant plus délicate pour lui qu’il connaissait la victime...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:35						2061688
FILM DE TELEVISION
MEURTRES A CARCASSONNE

Film de télévision / Policier, espionnage, suspense (FRA)
Réalisé par Julien Despaux
Scénario : Laurent Vivier
1er assistant réalisateur : Jérôme Rafalowicz
Produit par Thomas Bourguignon, Stéphanie Carrère
Une production Kwaï
Une coproduction Stromboli Pictures et la RTBF, avec la participation de France 3, de la RTS (Radio télévisions Suisse) et du CNC
Directeur de la photo : Laurent Dhainaut
Chef décorateur : Jérémie Sfez

Avec :
Bruno Wolkowitch (Raphaël Leprince)
Rebecca Hampton (Angélique Demange)
Benjamin Baroche (Lieutenant Antoine)
Bernard Blancan (William Mallory)
Philippe Nahon (Père Ancel)
Michel Voïta (Hugues Dorval)
Vanessa Liautey (Agnès Dorval)

Le corps de Solange Dorval est retrouvé devant la basilique Saint-Nazaire de Carcassonne. Les images de vidéosurveillance montrent le tueur revêtu d'une cape sur laquelle est brodée la croix des anciens Templiers. Pour le lieutenant de police Angélique Demange, contrainte de faire équipe avec son ex-mari, c'est le début d'une enquête tumultueuse qui pourrait bien les mener sur la piste du trésor de Rennes-le-Château...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
00:10						2056626
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:30						2057789
METEO

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
00:35						2057791
APPASSIONATA

--ooo--
						2056641
OPERA
EUGENE ONEGUINE
(AU THEATRE MARIINSKY DE SAINT-PETERSBOURG)

Opéra en trois actes de Tchaïkovsky

Enregistré en juin 2015 depuis le théâtre Mariinsky de Saint-Pétersbourg
Sous la direction de Valery Gergiev
Livret : Piotr Tchaïkovsky et Konstantin Shilovsky
D'après le roman d'Alexandre Pouchkine
Mise en scène : Alexei Stepanyuk
Décor : Alexander Orlov
Costumes : Irina Cherednikova
Chorégraphie : Ilya Ustyantsev
Préparation musicale : Larisa Gergieva
Principal chef de choeur : Andrei Petrenko
Réalisé par Vincent Massip
Une production Telmondis

Avec le Choeur et l'Orchestre du Théâtre Mariinsky
Et Svetlana Volkova, Yekaterina Goncharova, Yekaterina Sergeyeva, Elena Vitman, Andrei Bondarenko, Yevgeny Akhmedov

Eugène Onéguine est un opéra en trois actes s'inspirant du roman homonyme d'Alexandre Pouchkine. 

L'histoire :
Un héros égoïste, qui ne vit que pour regretter le rejet de son amour par une jeune femme, va s'engager dans un duel fatal contre son meilleur ami.
____________________________________________________
03:25						2057792
LES CARNETS DE JULIE
LE MASSIF DU SANCY, EN AUVERGNE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:20						2053547
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 29/12/2018

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
04:40						2057793
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:45						2057794
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2057795
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Sous-titrage télétexte
[image: C:\APPLI_FTV\Oscar_Conducteurs\f3dirpgm.bmp]
DEFINITIFS
Samedi 12 janvier 2019
-


Imprimé le 28.12.18 à 16:03				Page 7
SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2058185
SAT - LE GOUT DES RENCONTRES
____________________________________________________
12:00						2058186
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2058187
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2058188
SAT - LE CHOIX CULTURE
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