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06:00						2057832
LUDO
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						2059059
GRIZZY ET LES LEMMINGS
INSPECTEUR GRIZZY
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						2059060
BOULE & BILL (SAISON 2) (i)
JAMES BOULE 007
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08:05						2056593
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.
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08:40						2056594
CARNETS DE VOL

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté par Pierjean Frison

"Carnets de Vol", l’émission aéronautique et spatiale de France 3 Occitanie. 
Pilotes de chasse, constructeurs de répliques anciennes, parachutistes, pilotes d’essais, aérostiers, scientifiques, parapentistes, astronautes... Ils font la grande et la petite histoire de la conquête du ciel et de notre univers. 
Pierjean Frison nous embarque avec eux à la découverte de leurs aventures aériennes. Rêve, passion, émotions et sensations sont au rendez-vous !
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____________________________________________________
09:10						2056595
LITTORAL

Proposé par France 3 Bretagne
Présenté par Marine Barnérias

"Littoral", le magazine des gens de mer qui propose de partir à la rencontre de tous ceux qui vivent du maritime ou en sont tout simplement passionnés.  
De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" nous invite à une navigation riches en découvertes...
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09:45						2056596
CAP SUD OUEST

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par Eric Perrin

"Cap Sud Ouest", le magazine qui part à la découverte d'un site remarquable de la Nouvelle-Aquitaine.
Du Poitou-Charentes au Pays basque, du Limousin aux Pyrénées en passant par la côte Atlantique, l'émission nous promet des images grandioses et insolites grâce à la caméra embarquée d'un drone.
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10:15						2056803
AILLEURS EN FRANCE

Présenté par Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.
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10:40						2056490
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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10:50						2056564
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
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11:50						2057833
METEO
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12:00						2057834
12/13
--ooo--
12:00						2057559
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2057835
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2056569
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 
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13:50						2057365
REX
MUSIQUE MAESTRO

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : MUSICA MAESTRO

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Alessandro Fabbri, Valeria Colasanti et Tiziana Martini







Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Denise Zich (Erika Hedl)
Pietro Biondi (Antonio Bonomi)
Alessandra Martines (Malice Bonomi)

Saison 11

Lorenzo assiste au concert d'Antonio Bonomi, un pianiste de talent. De retour dans les coulisses, on entend un cri provenant de la loge du maestro. 
L'homme vient d'être assassiné d'un coup de barre de fer sur la tête. Lorenzo récupère sur les lieux un lecteur MP3. Il semble que la victime écoutait de la musique lorsqu'il a été surpris par son assassin.
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14:35						2057366
REX
CROISIERE MOUVEMENTEE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : RAGAZZA SCOMPARSE

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Alberto Ostini, Stefano Piani et Stefano Sudriè
	
Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Denise Zich (Erika Hedl)

Saison 11

Katia et Lorenzo partent en croisière. Ils sont loin de se douter que sur leur lieu de villégiature, ils devront résoudre une enquête policière.
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15:25						2057367
REX
LA MALEDICTION DU CARAVAGE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : MALEDIZIONE DEL CARAVAGGIO

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Peter Lohner et Stefano Piani
	
Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Alessia Barela (Alicia)
Giancarlo Previati (Professeur Ranieri)
Sarah Maestri (Gianna)

Saison 11

Une conférence ayant pour thème les méthodes d'investigation policières en Europe se tient durant trois jours sur l'île de Malte. Les inspecteurs Lorenzo et Morini pensent pouvoir profiter de cet événement pour prendre un peu de repos. 
C'est alors que le cadavre du professeur Gaetano Ranieri, spécialiste de l'art romain, est retrouvé à la bibliothèque nationale. Le défunt a été empoisonné avec de puissants barbituriques utilisés d'ordinaire comme anesthésiques...
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16:05						2056499
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Sans Silke" de Michel Layaz, aux éditions Zoé
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16:10						2056574
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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16:45						2056579
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2056584
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !
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18:10						2056589
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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19:00						2057837
19/20
--ooo--
19:00						2057560
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2057561
19/20 EDITION LOCALE
                             *******
19:30						2057838
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2051391
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2057839
METEO REGIONALE
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20:20						2054777
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3712
Emma couvre Jérôme et Riva fabrique un gros mensonge. Alors qu’elle compte rejoindre Mathias, Alison n’a aucune conscience des dangers qui la guettent.
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20:45						2054897
LE JOURNAL DU DAKAR

Présenté par Céline Rousseaux et Luc Alphand

Tous les soirs en direct, le rendez-vous incontournable pour tout savoir de l'actualité de la course, des résultats et des classements.

Sous-titrage télétexte
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20:50						2051478
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:55						2057841
METEO
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21:00						2054953
FILM DE TELEVISION
PLUS BELLE LA VIE (i)
SECRETS

Réalisé par Philippe Dajoux
Scénario : Pierre Monjanel, Georges Desmouceaux, Virginie Parietti, Sandrine Poget et Mélusine Laura Raynaud
Dialogues : Pauline Rocafull et Guillaume Desouhant
Produit par Michelle Podroznik, Sébastien Charbit et Aïssata Sy
Une coproduction Telfrance Série, avec la participation de France Télévisions 
Producteur Exécutif FTV : Jean-Christophe Rouot 
Directeur de production Telfrance Série : Serge Ladron de Guevara
Directeur d'acteurs : Richard Guedj

Avec : Laurent Kérusoré (Thomas), Fabienne Carat (Samia), Stéphane Hénon (Boher), Marwan Berreni (Abdel), Joakim Latzko (Riva), Manon Bresch (Thérèse), Bryan Trésor (Baptiste), Lola Marois (Ariane), Myra Tyliann (Alyson), Edouard Collin (Mathias), Gwendal Anglade (Raphaël), Max Geller (Yohan), Nicole Dogue (Michelle Riva) , Jean-Christophe Bouvet (Jean Riva)…

Alors que Boher se pense hors de danger, Mathias a dévoilé son vieux secret, faisant de lui la cible des Cortez. Samia et Ariane réussiront-elles à mettre leurs querelles de côté et à s’allier toutes les deux pour sauver Boher ? Mais Boher n’est pas le seul Mistralien à avoir des choses à cacher…
Qui est cette femme que Riva a embrassée ? Baptiste, Thérèse et Thomas ne sont pas au bout de leurs surprises à mesure que le voile se lève sur une face cachée de l’histoire de Riva. Contre toute attente, ses parents débarquent. Riva parviendra-t-il à faire son coming out ? 

Sous-titrage télétexte
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22:45						2057843
DOCUMENTAIRE
LES SECRETS DE PLUS BELLE LA VIE (i)
LA FORCE DE VIVRE

Réalisé par Lionel Chabert
Une production 360/Telfrance
Productrice : Caroline Massardy Vincent
Rédaction en chef : Nicolas Vincent

Pour ce nouveau documentaire « Les secrets de Plus Belle la Vie », nous allons aborder trois thèmes qui ont marqué la série : les violences conjugales, la reconversion professionnelle et la maladie d’Alzheimer.





- Les violences conjugales
Fanny Guidecoq (Hélène) et Fabienne Carat (Samia) rencontrent Aurore, 27 ans, et Marlène, 34 ans, deux jeunes femmes qui ont été victimes de violences pendant plusieurs années. Tout comme Hélène dans la série, par peur, par honte, elles ont préféré se taire et subir l’humiliation et les violences de leur conjoint. Si aujourd’hui elles ont réussi à quitter cet enfer et commencer à reconstruire une nouvelle vie, elles n’en gardent pas moins de terribles cicatrices. Le personnage d’Hélène les aide à essayer de reconstruire une nouvelle vie.

- La reconversion professionnelle : passer un nouveau diplôme après 40 ans
Comme Caroline Riou (Laetitia) qui vient de passer son baccalauréat à 40 ans en même temps que son fils Kevin, Céline (43 ans) a décidé de retourner sur les bancs de la fac pour passer une licence. Une décision qui a bousculé sa vie de famille et toutes ses habitudes. Tout comme Laetitia, elle a dû apprendre, réviser et passer un examen. Aujourd’hui, elle a trouvé un travail et profite pleinement de sa nouvelle vie.

- La maladie d’Alzheimer
Jean-Marie Galey (Jocelyn) nous parle des recherches et des rencontres qu’il a faites afin de jouer au mieux ce rôle d’un malade d’Alzheimer. Il sera accompagné de Gérald, 65 ans, qui souffre de la maladie depuis 3 ans. Cet ancien dentiste apprend à vivre avec, et à profiter au maximum de la vie…une leçon de courage et d’optimisme.

Wendy Bouchard et les comédiens de la série vont à la rencontre de personnes qui ont trouvé la volonté d’inventer une nouvelle vie. Quatre parcours de vie qui montrent une fois de plus l’ancrage et l’impact de la série dans la vie de ses téléspectateurs !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:50						2057845
METEO
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23:55						2056770
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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00:20						2057846
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:25						2057847
LE PITCH CINEMA
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00:30						2056542
SEANCE INEDITE - FILM
JAMAIS DE LA VIE (i)

Film long métrage, Policier (FRA 2014)
Réalisé par Pierre Jolivet
Scénario : Pierre Jolivet
Photo : Jérôme Alméras
Musique : Adrien Jolivet, Sacha Sieff

Avec : 
Olivier Gourmet (Franck)
Valérie Bonneton (Mylène)
Marc Zinga (Ketu)
Thierry Hancisse (Etienne)
Jean-François Cayrey (Antoine)
Paco Boublard (Le bouclé)
Nader Boussandel (Ahmed)
Vincent Debost (Denis)

A 50 ans passés, Franck, en CDD, est agent de sécurité. Sans femme ni enfant, et promis à une retraite dérisoire, l’ex-syndicaliste tente de se contenter de sa petite vie. Mais, découvrant que ses collègues fomentent un casse, il se trouve une raison d’être et joue au détective, puis à l’opportuniste...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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02:00						2057990
LA TELE DES ANNEES 90
PREMIERE PARTIE : 1990-1993

Une production ADLTV
Ecrit par Philippe Thuillier
Réalisé par Pascal Drapier

La décennie 90 va balayer l’insouciance et la légèreté de la télévision des années 80 ! Le ton se durcit, la parole devient plus acerbe, l’insolence et l’irrévérence sont de mise pour oublier les menaces qui grondent…le monde change, la télévision aussi.
Les visages apparus dans les années 80 deviennent des stars dans les années 90 : Nagui, Jean-Luc Delarue, Thierry Ardisson, Christophe Dechavanne ou encore Christine Bravo…




Dans ce premier épisode (1990-1993), ce que l’on appelle « le paysage audiovisuel» est profondément bouleversé. Les audiences se mesurent désormais grâce à ce baromètre quotidien qu’est l’audimat. Il y a maintenant quatre chaînes privées qui se livrent une guerre féroce, un service public qui doit se défendre et, pour la première fois, une chaîne va « mourir » en direct.

Une décennie où les variétés vont connaître leur déclin pendant que de nouveaux visages apparaissent et que des émissions (qui deviendront mythiques) naissent : « Coucou c’est nous », « Taratata », « Les Minikeums », « Perdu de vue », « Fort Boyard », « Frou-Frou », « Une famille en or », « La nuit des héros », « Tout est possible » ou encore « Double jeu ».
Riches en anecdotes, en grands moments de télé, de rires et d’émotions, les animateurs, les producteurs ou les responsables de programmes vont nous raconter ces 10 ans où tout était possible…

Avec la participation de : Thierry Ardisson, Arthur, Thierry Bizot, Christine Bravo, Marie-France Brière, Arlette Chabot, Julien Courbet, Jean-Louis Debré, Christophe Dechavanne, Mireille Dumas, Guillaume Durand, Jean-Pierre Elkabbach, Michel Field, Marc-Olivier Fogiel, Véronique Genest, Patrice Laffont, Jean-Marc Morandini, Marie-Ange Nardi, Jacques Pradel et Laurent Ruquier.
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04:15						2057988
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Sans Silke" de Michel Layaz, aux éditions Zoé
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04:20						2057849
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2057850
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2057548
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 15/01/2019
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10:50						2058200
SAT - 10H50 LE MAT
____________________________________________________
12:00						2058201
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2058202
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2058203
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
[bookmark: _GoBack]00:20						2058204
SAT - LE CHOIX CULTURE
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