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06:00						2054660
LUDO
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						2047035
GRIZZY ET LES LEMMINGS
TELEPORTEZ, C'EST GAGNE !
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						2047034
BOULE & BILL (SAISON 2)
RETOUR A LA NATURE
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08:10						2053110
ON A LA SOLUTION !
A LILLE

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.

Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

MES CHERS VOISINS

Il arrive que nos voisins nous énervent mais ils peuvent aussi tellement nous être utiles… Et ça de plus en plus de sites ou d’applications l’ont bien compris. Nous sommes à Lille pour vous les faire découvrir !

Appeler son voisin au secours pour déménager ou monter une étagère, c’est la bonne idée de "Frizbiz", une startup 100% lilloise qui met en relation des particuliers pour des petits travaux de bricolage ! 
Pas facile de se faire des amis dans une nouvelle ville… Pas de panique, une appli permet de se faire un réseau de quartier.
Les SDF de nos quartiers sont aussi nos voisins. L’application mobile de solidarité et de réseau civique "Entourage" permet d’aller à leur rencontre.








Ailleurs en France :
En région parisienne, une appli permet d’aider son voisin en lui proposant de faire ses courses contre rémunération. 
Dans un village en Bourgogne, les habitants ont décidé d’afficher leur photos sur les murs pour mieux faire connaissance. 
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08:45						2054661
BOULEVARD DE LA SEINE

Proposé par France 3 Paris Ile-de-France, en partenariat avec la Compagnie des Bateaux-Mouches
Présenté par Wendy Bouchard
Avec les chroniqueurs : Jean-Noël Mirande pour son coup de coeur culturel, Yvan Hallouin pour ses lieux insolites, et en alternance Christine Berrou pour sa rubrique sur le vegan et l'animalier et Stéphane Houdet pour le sport et le bien-être.

"Boulevard de la Seine", l'émission qui nous embarque sur la Seine, à bord d'un Bateau-Mouche !
Accompagnée de ses chroniqueurs, Wendy Bouchard propose une balade au fil de l'eau pendant laquelle elle reçoit un(e) invité(e).
Wendy Bouchard nous soufflera quelques idées 100% bien-être qui font du bien au corps et à l'esprit...
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09:15						2053500
DANS VOTRE REGION

Un magazine ou un documentaire proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
10:15						2054662
AILLEURS EN FRANCE

Présenté par Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.
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10:40						2053107
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
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10:50						2054663
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:50						2054664
METEO
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12:00						2054665
12/13
--ooo--
12:00						2055037
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2054666
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2053505
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 
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13:50						2054519
REX
DISQUE DE PLOMB

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : MIA BANDA SUONA IL ROCK

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Stefano Piani

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)

Saison 11

Une amie chanteuse de Katia, Daria Gigli, est assassinée à son domicile de trois balles dans l'abdomen. Le soir même, elle venait de donner un concert avec son groupe, les Monkey Shines. 
Katia y avait assisté. Elle avait entendu la jeune femme se disputer dans les coulisses avec un membre de son équipe dont elle n'a pas pu voir le visage. Le principal suspect est l'ex petit ami de Daria, Alberto Lo Schiavo, dit Bobby.
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14:35						2054520
REX
COMPTE A REBOURS

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : MINUTI CONTATI

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Federico Favot

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)

Saison 11

Un ingénieur, Gaetano Rocchi, âgé de trente-huit ans, est retrouvé mort à son domicile par sa femme de ménage. L'homme a été assassiné, mais le meurtrier a tenté de maquiller le crime en overdose. 
Parallèlement, la colonelle Savina des services secrets informe le commissaire Gori des menaces d'attentat qui pèsent sur la ville de Rome. 
Gaetano Rocchi était justement spécialiste en explosifs. Il est rapidement établi qu'il venait de fabriquer une bombe. Pour le compte de qui ? Et surtout où est passé l'engin ?
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15:25						2054521
REX
JEUNESSE DOREE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : BRAVA RAGAZZI

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Alessandro Fabbri, Valeria Colasanti et Tiziana Martini

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)

Saison 11

Toni Miani, vingt ans, reçoit un coup de couteau mortel dans le dos durant sa soirée d'anniversaire. L'assassin a profité du feu d'artifice pour agir. 
Etudiant brillant, les enquêteurs découvrent que le jeune homme s'adonnait, avec succès, au jeu de poker en ligne. C'est un couple d'amis qui avait organisé cette fête. Ils fournissent la liste des invités en omettant un nom : Massi, un jeune homme connu des services de police...
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16:05						2053121
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Duel au soleil" de Manuel Marsol, aux éditions L'Agrume
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16:10						2053510
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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16:45						2053515
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2053520
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !
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18:10						2053525
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:45						2054668
METEO DES NEIGES
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19:00						2054669
19/20
--ooo--
19:00						2055038
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2055039
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2054670
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2051387
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2054671
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2054672
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3710
Abdel fait face à un choix cornélien et Mila vit un revers sentimental douloureux. Quant à Thomas, le sort s’acharne contre lui...
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20:45						2054673
LE JOURNAL DU DAKAR

Présenté par Céline Rousseaux et Luc Alphand

Tous les soirs en direct, le rendez-vous incontournable pour tout savoir de l'actualité de la course, des résultats et des classements.
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20:50						2051474
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:55						2054675
METEO
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21:00						2046066
LA TELE DES ANNEES 90 (i)
PREMIERE PARTIE : 1990-1993

Une production ADLTV
Ecrit par Philippe Thuillier
Réalisé par Pascal Drapier

La décennie 90 va balayer l’insouciance et la légèreté de la télévision des années 80 ! Le ton se durcit, la parole devient plus acerbe, l’insolence et l’irrévérence sont de mise pour oublier les menaces qui grondent…le monde change, la télévision aussi.
Les visages apparus dans les années 80 deviennent des stars dans les années 90 : Nagui, Jean-Luc Delarue, Thierry Ardisson, Christophe Dechavanne ou encore Christine Bravo…

Dans ce premier épisode (1990-1993), ce que l’on appelle « le paysage audiovisuel» est profondément bouleversé. Les audiences se mesurent désormais grâce à ce baromètre quotidien qu’est l’audimat. Il y a maintenant quatre chaînes privées qui se livrent une guerre féroce, un service public qui doit se défendre et, pour la première fois, une chaîne va « mourir » en direct.

Une décennie où les variétés vont connaître leur déclin pendant que de nouveaux visages apparaissent et que des émissions (qui deviendront mythiques) naissent : « Coucou c’est nous », 
« Taratata », « Les Minikeums », « Perdu de vue », « Fort Boyard », « Frou-Frou », « Une famille en or », « La nuit des héros », 
« Tout est possible » ou encore « Double jeu ».
Riches en anecdotes, en grands moments de télé, de rires et d’émotions, les animateurs, les producteurs ou les responsables de programmes vont nous raconter ces 10 ans où tout était possible…

Avec la participation de : Thierry Ardisson, Arthur, Thierry Bizot, Christine Bravo, Marie-France Brière, Arlette Chabot, Julien Courbet, Jean-Louis Debré, Christophe Dechavanne, Mireille Dumas, Guillaume Durand, Jean-Pierre Elkabbach, Michel Field, Marc-Olivier Fogiel, Véronique Genest, Patrice Laffont, Jean-Marc Morandini, Marie-Ange Nardi, Jacques Pradel et Laurent Ruquier.
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23:20						2054676
LA VIE SECRETE DES CHANSONS (i)
C'EST BEAU UNE CHANSON LA NUIT

Réalisé par Chloé Chovin 
Produit par Morgane Production
Raconté par André Manoukian

Qu'elle soit magique ou inquiétante, la nuit exalte la créativité de nos artistes depuis toujours et ils sont nombreux à l'utiliser en toile de fond de leurs chansons.

Certaines chansons, comme cette célèbre « Nuit magique » qui a consacré Catherine Lara, racontent avec bonheur ces moments de folie et d'insouciance qui ne voient souvent le jour que la nuit. 
D'autres fois, la nuit permet de donner libre court à nos fantasmes comme lorsque Laurent Voulzy interprète « Les nuits sans Kim Wilde ». 
La nuit, c’est aussi le moment où les émotions rejaillissent, sans même qu’on s’y attende. C’est ce que nous raconte Jean-Jacques Goldman dans sa chanson « Veiller tard ». C’est aussi le berceau des souffrances amoureuses, comme le chante Christine & the Queens et sa chanson qui l’a fait connaître au grand public « Nuit 17 à 52 ».
Chacun à leur manière, les artistes aiment raconter la nuit, cet espace de rêveries où tout alors devient possible et sincère. 
De Christine & the Queens à Clara Luciani, en passant par Catherine Lara, Laurent Voulzy, Axel Bauer, Jean-Jacques Goldman, ou Johnny Hallyday, nous allons faire la lumière sur les histoires qui se cachent derrière toutes ces chansons qui ont bercé… nos nuits, bien sûr !
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00:15						2054678
METEO
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00:20						2054679
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct
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00:50						2054680
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:55						2054681
LIBRE COURT
--ooo--
00:55						2055848
AU-DELA DU JEU (i)

Court métrage, Drame (FRA)
Réalisé par Audrey Mahon et Lisa Rossi (élèves du Lycée Paul Langevin, Seyne-sur-Mer)

Ce court-métrage a été a été réalisé dans le cadre de l'appel à films "Regards de femmes"






Sophie joue tranquillement aux Playmobils en attendant l’heure du dîner.
Tranquillement? Pas si sûr. Le jeu devient de plus en plus dérangeant. Sophie y révèle les violences qui sévissent dans sa propre famille. Entre alcoolisme, violence et désir de vengeance, l’enfant est touchée par les « jeux » des adultes. 
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01:00						2055917
ET TOI, TU LUI AS PARDONNE ? (i)

Court métrage, Drame (FRA)
Réalisé par les classes de Seconde 3 et 5 du Lycée Jules Ferry, à Cannes

Ce court-métrage a été a été réalisé dans le cadre de l'appel à films "Regards de femmes"

Line semble préoccupée. Elle doit passer le week-end chez son père, qu’elle n’a pas vu depuis un certain temps. En attendant le jour J, elle passe du temps avec ses camarades de classe, avec l'un d'entre eux en particulier, qui se montre de plus en plus pressant…
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01:05						2055921
EN 2 MORCEAUX (i)

Court métrage, Drame (FRA)
Réalisé par la classe de Seconde 10 du Lycée Audiberti, à Antibes

Ce court-métrage a été a été réalisé dans le cadre de l'appel à films "Regards de femmes"

Dénoncer les agressions sans fin que les femmes subissent au quotidien. Surmonter cette solitude, ne pas se briser en morceaux, compter sur les autres… Ou pas ? Entre deux mondes un peu flous, deux parallèles, deux morceaux de musique, entre réel et imaginaire, entre espoir et brutalité, la réalité finit toujours par nous rattraper...
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01:10						2055930
HORIZONTALE (i)

Court et moyen métrage, Drame (FRA)
Réalisé par Lola Gantillon

Avec : 
Amel Charif (Louise)
Emilien Vekemans (Gabriel)
Annah Schaeffer (Garance)
Jean-Luc Porraz (L'oncle d'Antoine)



Paris, 1945. Louise, vingt-cinq ans, habite à Paris chez son oncle. Elle va faire successivement la rencontre de Gabriel, un jeune homme qui tombe sous son charme, et de Garance, une avant-gardiste du féminisme. Par son comportement étrange, Louise les intrigue... Finira-t-elle par leur avouer son secret ?
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01:25						2055932
TOUBIB (i)

Court et moyen métrage, Comédie dramatique (FRA)
Réalisé par Marion Le Corroller

Avec : 
Tiphaine Daviot (Emma)
Makéna Diop (Monsieur Dialo)
Anouchka Csernakova (Simone)
Myriam Bourguignon (Louise)

Emma, 32 ans, est médecin généraliste au sein de la cité des Courtillières de Pantin. Un jour, l’état de santé de Monsieur Dialo se dégrade gravement. Alors qu’Emma veut absolument le faire hospitaliser, ce dernier insiste pour rester chez lui.
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01:45						2054682
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Duel au soleil" de Manuel Marsol, aux éditions L'Agrume
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01:50						2054683
LES GRANDS DU RIRE

Reprise du 05/01/2019
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03:25						2054999
LES CARNETS DE JULIE
LE JOUR DE L'AN DE JULIE
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04:15						2054684
UN LIVRE UN JOUR
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04:20						2054685
LES MATINALES

____________________________________________________
04:55						2054686
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2054687
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 11/01/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:15						2055615
SAT - DANS VOTRE REGION 
___________________________________________________
10:50						2055624
SAT - 10H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2055616
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2055617
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2055618
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:50						2055619
SAT - LE CHOIX CULTURE
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