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Imprimé le 18.12.18 à 11:02				 
06:00						2054525
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047013
TEMPETE DE BOULETTES GEANTES
MONNAIE DE SINGE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047012
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 1)
ZOMBIE CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:15						2054526
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047015
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
PIQUE-NIQUE CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2047014
LA BANDE A PICSOU
LA COUPE DU DRUIDE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2053102
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:20						2053108
ON A LA SOLUTION ! (i)
A LILLE

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.





Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

MES CHERS VOISINS

Il arrive que nos voisins nous énervent mais ils peuvent aussi tellement nous être utiles… Et ça de plus en plus de sites ou d’applications l’ont bien compris. Nous sommes à Lille pour vous les faire découvrir !

Appeler son voisin au secours pour déménager ou monter une étagère, c’est la bonne idée de "Frizbiz", une startup 100% lilloise qui met en relation des particuliers pour des petits travaux de bricolage ! 
Pas facile de se faire des amis dans une nouvelle ville… Pas de panique, une appli permet de se faire un réseau de quartier.
Les SDF de nos quartiers sont aussi nos voisins. L’application mobile de solidarité et de réseau civique "Entourage" permet d’aller à leur rencontre.

Ailleurs en France :
En région parisienne, une appli permet d’aider son voisin en lui proposant de faire ses courses contre rémunération. 
Dans un village en Bourgogne, les habitants ont décidé d’afficher leur photos sur les murs pour mieux faire connaissance. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2054527
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:00						2054528
12/13
--ooo--
12:00						2053526
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2054529
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
12:55						2049635
LES NOUVEAUX NOMADES (i)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud !), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est 
là !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" vont nous faire découvrir les coulisses inaccessibles, parfois périlleuses de lieux emblématiques. Alors, c'est le moment d'en profiter !

- Cap Sud Ouest : Histoire naturelle
La réouverture du Muséum d’Histoire Naturelle de Bordeaux est programmée pour 2019. Une nouvelle muséographie accueillera bientôt les visiteurs. 
Mais, en attendant, c’est une nouvelle pensionnaire que le muséum s’apprête à accueillir. C’est un moment de grande tension pour toute l’équipe. En effet, l’immense girafe, décédée il y a peu au zoo de Limoges et fraîchement naturalisée, doit être déplacée avec prudence. Eric était là…

- Chroniques d’en Haut : Le viaduc de Gustave Eiffel
En 1880, la construction du viaduc de Garabit fait la fierté de toute une région. Il faut dire que pour son époque, c’est une performance ! L’ouvrage devient ainsi le pont le plus haut du monde. Ce défi a été relevé par Gustave Eiffel. Lui seul pouvait imaginer comment traverser les profondes gorges de la Truyère. 
L’enjeu est alors de taille en pleine révolution industrielle. Partout en France, on construit des lignes de chemins de fer mais le Massif Central représente un obstacle colossal. Laurent a surmonté son vertige pour nous le présenter.

- Paname : Tour de l’Horloge
Le "Big Ben" parisien érigé au-dessus de la Gare de Lyon offre son lot de mystère. Qui ne s’est jamais demandé ce que pouvait cacher cette grande Tour de l'Horloge ? 
Dominant tout le quartier, c’est à la fois un repère et le symbole de la route pour le sud-est de la France et des vacances. L’édifice a été restauré en 2015 et il peut se visiter. Yvan nous propose d'y pénétrer.


- Pourquoi chercher plus loin ? : Parcours sensations
Située au cœur du Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges, la petite station de La Bresse offre une grande diversité d’activités pour les amoureux de la nature comme de sensations fortes. 
Niché au milieu des sapins, un immense parc d’aventure réserve des parcours aériens inédits que Charles-Henry a voulu tester...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2053112
LES GRANDS DU RIRE

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui nous racontent les grandes histoires de la chanson française, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.
Et une nouvelle rubrique : "Les Jardins Extraordinaires", racontés par Alain Baraton, le spécialiste du genre, qui nous plongent dans l’histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2053113
LES CARNETS DE JULIE
LE MASSIF DU SANCY, EN AUVERGNE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE MASSIF DU SANCY
EN AUVERGNE

Nous retrouvons Julie au coeur du charmant village médiéval de Besse-et-Saint-Anastaise.
Julie y fait la rencontre d'une figure emblématique de la 
commune : M. André Gay, un épicurien qui a été le maire de cette petite bourgade pendant 28 années. Il est avant tout un Auvergnat passionné par sa région -celle du Sancy-, ses habitants et surtout sa gastronomie locale. Il a d'ailleurs initié la fête du Saint Cochon, qui célèbre l'animal sous toutes ses formes gustatives. Avec lui, Julie va découvrir tous les recoins de Besse et terminer sa balade par un petit en-cas typiquement bessard... 

Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- La brioche de tome fraîche, un gâteau au fromage d'Auvergne
- Le mourtayrol, un pot-au-feu de poule grasse au safran proposé en deux services, bouillon d'abord, poule et légumes ensuite.
- Les tripoux, une spécialité régionale incontournable qui se présente sous l'aspect d'un petit paquet rebondi, constitué d'une farce roulée dans une pansette d'agneau.

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2053114
LES CARNETS DE JULIE (i)
LA CUISINE BRETONNE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

A l’occasion de huit émissions exceptionnelles, Julie reçoit 8 chefs prestigieux de 8 régions de France pour partager ensemble la recette d'un plat signature.
En retour, les chefs nous convient dans leur région, afin de découvrir à leur côté, leurs adresses et leurs producteurs de prédilection, avec un détour par le marché ou la criée.
Une rencontre avec des hommes et des femmes qui partagent l’amour de leur terroir et de sa gastronomie, et qui le défendent jusque dans les assiettes.

Comme à son habitude, Julie termine l'émission en rassemblant autour de sa table les personnes rencontrées, pour un repas couleur locale avec un dessert qui aura été réalisé pour l’occasion par une connaissance du chef.
Bretagne, Touraine, Cantal, Vosges, Loire-Atlantique, Auvergne, Camargue et Corse, les régions sont mises à l’honneur !

LA CUISINE BRETONNE

Aujourd'hui, Julie est en compagnie du Chef Nicolas Conraux. 
Après l’Ecole Hôtelière de Strasbourg où il a rencontré son épouse Solène, Nicolas s'installe dans le Finistère en 1999, d’où sa femme est originaire. 
A Plouider, près de Lesneven, c’est Hervé Bécam -le père de Solène et alors chef du restaurant "La Butte"- qui va l’initier aux secrets de cette maison familiale et qui va lui donner la chance d’exprimer dès 2004 sa créativité en cuisine. Son travail au fourneau sera récompensé par une première étoile au guide Michelin en 2014. 

- La région dans les yeux du Chef :
C’est sur la Côte des Légendes, au cœur du Finistère Nord, que nous retrouvons Nicolas Conraux et sa famille, et plus précisément sur la plage de Meneham, parsemée de gigantesques blocs de granit, qui offre un spectacle grandiose sur la Manche.
Ici, ils viennent se ressourcer le week-end en famille. Une autre activité favorite du Chef est de profiter de son fils Paul, autour d’un parcours de golf, mais attention pas n’importe lequel ! Le golf de la Côte des Sables de Plouescat, conçu au milieu des champs, par son ami et producteur de légumes, Michel Cueff.  
Le Chef nous présentera également son ami Pierre Simon, amateur d’ormeaux. Si le Chef se fournit en ormeaux auprès de pêcheurs professionnels pour les besoins de son restaurant, il aime aussi et surtout retrouver son ami pour dénicher les ormeaux, comme le fait tout bon Finistérien. Attention, à raison de 20 ormeaux maximum par jour pour les pêcheurs amateurs.
Enfin, le Chef rend visite à son ami brasseur Gwenolé Ollivier, un ancien oenologue qui a créé sa propre brasserie "D’istribilh" en utilisant uniquement de l’orge local qu’il fermente lui-même.

- Sujets producteurs : Les huîtres, les oignons et les algues de Roscoff
Nicolas retrouve Emmanuel Legris qui élève des huîtres creuses dans des parcs situés au milieu de l’archipel des îles de Lilia, à la sortie de l’Aber Wrac’h. Ce site exceptionnel bénéficie d’un équilibre unique entre la richesse en minéraux des eaux apportées par la rivière et la pureté de l’eau du large qui vient brasser les parcs. Ensemble, ils partent en tracteur vers les parcs. La grande marée est le moment idéal pour aller récupérer les huîtres...

Sur le chemin du retour, le Chef s’arrête chercher des oignons chez René et Malou, un couple d’agriculteurs implanté à Plouescat. Si Nicolas se fournit ici, c’est bien sûr parce qu’ils sont sympathiques, mais surtout parce que leurs produits sont de grande qualité : bio évidemment, mais plus encore ! René et Malou produisent des semences paysannes, c’est-à-dire qu’ils sont autonomes sur le cycle de vie entier de leurs légumes.

Roscoff, ancien repère corsaire, est sans aucun doute la capitale de l’algue en France ! C'est ici que se trouve le plus grand champ d’algues d’Europe, à l’extrême est de la Côte Sauvage dite "des Légendes". La qualité de l’eau de mer ainsi que la bonne luminosité favorisent une grande diversité d’espèces marines. 

Le Chef retrouve sur le port Henri Courtois qui connaît bien les algues depuis plus de 30 ans. Ensemble, ils embarquent en direction du Théven pour la cueillette d'une algue rouge très appréciée du Chef : la dulse. 

Et les recettes :
- Huîtres pochées, velouté de sarrasin, algues de Roscoff et oignons rosés
- Ormeaux snackés façon teppan yaki
- Le dessert de Lucia Bedoya : le farz pitilig. Il s'agit d'un far cuit à la poêle accompagné d'une confiture de lait

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:10						2053115
TROUVEZ L'INTRUS
LA 100EME

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Pour fêter sa 100ème émission, "Trouvez l’Intrus" a réuni sur son plateau quatre personnalités : Nagui, Bruno Guillon, Thierry Lhermitte et Arnaud Gidoin qui joueront au profit de la Fondation pour la Recherche Médicale et tenteront de remporter les 15 000€ en jeu !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:55						2053116
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2054530
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2054531
19/20
--ooo--
19:00						2053530
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2054532
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2045933
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2054533
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2054534
ZORRO
LE GAI CHEVALIER

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2045934
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2054535
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2054536
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:58						2045493
LA MINUTE JAMY
SE BAIGNER EN EAU FROIDE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2054470
FILM DE TELEVISION
LES ENFANTS DU SECRET (i)

Film de télévision, Polier (FRA)
Réalisé par David Morley
Scénario : Céline Guyot, Martin Guyot
Producteurs : Vassili Clert, Anne Landois
Producteur exécutif : Frédéric Bruneel
Une production Sortilèges, avec la participation de France Télévisions

Avec : 
Lucie Lucas (Sabine)
Pierre-Yves Bon (Pierre)
Marianne Basler (Lauriane)
Cyrielle Gyr Debreuil (Virginie)
Jérôme Anger (Charles)
Yvon Back (Dr Gasquet)
Didier Flamand (Gabriel)

Sabine, une jeune archéologue bordelaise, inaugure une exposition dans la crypte de la basilique Saint-Michel. C'est alors qu'elle y découvre un vrai squelette, revêtu d'une robe rouge. Il s'agit de celui de sa mère, décédée dans un accident de voiture, 35 ans plus tôt. Pierre, policier du SRPJ de Bordeaux, penche pour une blague macabre, faisant référence à la légende des "Momies de Saint-Michel", ces corps embaumés qui furent une attraction au XIXème siècle. Mais le lendemain matin, le cadavre d'un homme est retrouvé dans des circonstances similaires. Pour résoudre cette énigme, le policier et l'archéologue vont faire équipe avant de comprendre que leur propre destin est intimement lié à cette histoire...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:30						2054498
FILM DE TELEVISION
ALLIANCES ROUGE SANG

Film de télévision / Suspense (FRA)
Réalisé par Marc Angelo
Auteurs : Florence Philiponnat, Nicolas Jean, Anna Fragonese et Sylvie Audcoeur
Producteur : Jean-Marc Auclair
Une coproduction Alauda Films, avec la participation de 
France 3
Producteur exécutif : Christophe Valette
1er assistant réalisateur : Pascal Meynier
Directeur photo : Yves Dahan
Chef costumière : Ann Dunsford
Chef décoratrice : Ramora




Avec :
Anthony Delon (Guillaume)
Barbara Cabrita (Anna)
Macha Méril (Béatrice)
Denis Mpunga (Damien Bauman)
Guillaume Cramoisan (Paul)
Sylvie Audcoeur (Clothilde)
Olivier Granier (Roger)
Emilie Gilot (Valérie Leboutte)

Anna, jeune mère monoparentale d'origine modeste, épouse Guillaume, le beau et brillant chirurgien qui pourrait sauver la vie de son fils. Elle est la femme la plus amoureuse et la plus heureuse du monde, malgré l'animosité de la mère de Guillaume, qui fait bien sentir qu'elle n'est pas la bienvenue dans cette illustre famille bourgeoise marseillaise.
Alors que la nuit de noce vient de s'achever, la police découvre le cadavre de Roxane, l'ex-femme de Guillaume. Très vite, tout accuse Guillaume ! Pourtant, Anna sait que l'homme qu'elle aime ne peut être un assassin...
Seule contre tous, elle se met en devoir de le prouver, contre vents et marées. Mais plus Guillaume semble trouble, plus les dissimulations et les mensonges s'accumulent. Il se fait de plus en plus menaçant à l'encontre de sa nouvelle femme, à mesure qu'elle avance dans son enquête.
Serait-il finalement possible qu'il soit le meurtrier de son ex-femme ? Pourrait-il s'en prendre à Anna ? A son fils ?

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:00						2054500
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
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00:25						2054537
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:30						2054539
APPASSIONATA
--ooo--
BALLET ROBBINS MILLEPIED BALANCHINE (i)
A L'OPERA GARNIER

Une production Cinétévé, Opéra de Paris
Réalisé par Vincent Bataillon

Filmé en octobre 2015

Avec le Ballet et l'Orchestre de l'Opéra national de Paris, sous la direction de Maxime Pascal

Avec George Balanchine et Jerome Robbins, c'est à ses maîtres que Benjamin Millepied a souhaité rendre hommage : hommage à deux très grands chorégraphes, tous deux d'origine russe, qui ont emmené l'école américaine et la danse en général vers des sommets rarement atteints. 
Avec Opus 19 /The Dreamer, le répertoire du Ballet de l'Opéra s'enrichit d'une pièce d'une grande élégance sur le Concerto pour violon n°1 de Serguei Prokofiev. Le rêve éveillé d'un jeune homme et son contrepoint irréel imaginés par Jerôme Robbins en 1979. 
Comme en regard, la reprise de "Thème et Variations" de George Balanchine, sur la musique de Piotr Ilyitch Tchaikovski, montre une autre facette de la danse outre-Atlantique. Ce ballet de groupe classique et virtuose, l'un des plus difficiles du répertoire, se veut aussi un hommage au Ballet impérial de l'ancienne Russie et à son maître le plus célèbre : Marius Petipa. 
Entre ces deux chefs-d’œuvre, Benjamin Millepied a conçu un ballet présentant à la fois la compagnie et son projet pour la danse à l'Opéra de Paris. Fruit d'une collaboration artistique avec le compositeur Nico Muhly, cette création très contemporaine veut aussi montrer l'excellence de la technique classique et son importance pour la danse aujourd'hui.
____________________________________________________
02:05						2052274
OPERA
LA TRAVIATA
FESTIVAL DE GLYNDEBOURNE 2014

Opéra en trois actes de Giuseppe Verdi, créé le 06 mars 1853
Sur un livret de Francesco Maria Piave, d'après le roman d'Alexandre Dumas fils, La Dame aux camélias (1848) 
Metteur en scène : Tom Cairns
Chorégraphie : Aletta Collins
Décors : Hildegard Bechtler
Lumières : Peter Mumford
Direction : Mark Elder
Une production François Roussillon et Associés
Réalisé par François Roussillon

Avec : 
Le London Philharmonic Orchestra 
The Glyndebourne Chorus

Et : 
Venera Gimadieva (Violetta Valéry); Michael Fabiano (Alfredo Germont); Tassis Christoyannis (Giorgio Germont); Olivier Dunn (Le marquis d'Obigny); Eddie Wade (Baron Douphol); Hanna Hipp (Flora Bervoix); Emanuele d’Aguanno (Gastone de Letorières); Graeme Broadbent (Le docteur Grenvil)
____________________________________________________
04:15						2054540
ON A LA SOLUTION !
A TOULOUSE
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04:45						2054542
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2054543
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2052593
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2052609
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
[bookmark: _GoBack]____________________________________________________
20:10						2052529
SAT - LE CHOIX CULTURE
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