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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2054561
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047024
GRIZZY ET LES LEMMINGS
OURS POLAIRE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047023
BOULE & BILL (SAISON 2)
LE MYSTERE DU CHIEN INVISIBLE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2053488
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est.
Et à chaque fin d'émission, la confection d'une recette dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2053489
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
09:10						2053496
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté par Emilie Broussouloux

Au volant de son combi, Emilie Broussouloux part à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2053497
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
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10:15						2054562
AILLEURS EN FRANCE

Présenté par Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
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10:40						2053103
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
10:50						2054437
ENSEMBLE C'EST MIEUX !

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:50						2054563
METEO

Sous-titrage télétexte
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12:00						2054564
12/13
--ooo--
12:00						2054451
12/13 JOURNAL REGIONAL
  *******
12:25						2054565
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2053501
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 
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____________________________________________________
13:50						2054502
REX
MORT AU DELPHINARIUM

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : MORTE TRA I DELFINI

Réalisé par Marco Serafini

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Enzo Bellanich (Porcelli)
Emanuela Garuccio (Monica Rubesi)
Nando Irene (Alfredo Bianchi)

Saison 10

Au delphinarium de Zoomarine, Monica, une très belle jeune femme, est retrouvée morte dans le bassin des dauphins. 
Lorenzo et Morini enquêtent. Rex, lui, devient très ami avec Ciro, le dauphin qui ne mange plus depuis la mort de Monica.
La vie de la victime se révèle plus complexe qu'elle n'y paraît...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:35						2054504
REX
HARA-KIRI

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : AFFARI DI FAMIGLIA

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Stefano Piani

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Barbara Blanc (Maria Borromini)
Simona Borioni (Giuliana Borromini)
Florian Fitz (Carlo Colombo)
Victoria Larchenko (Kascia)






Saison 10

Le comte Borromini est retrouvé mort dans son bureau. 
Passionné de culture japonaise, il semble s'être suicidé selon le rituel du hara-kiri...

Sous-titrage télétexte
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15:25						2054506
REX
UNE MERE ENVAHISSANTE

FILM DE TELEVISION / Policier (ITA)
Titre original : LA MAMMA E SEPRE LA MAMMA 

Réalisé par Marco Serafini
Scénario : Stefano Piani

Avec :
Kaspar Capparoni (Lorenzo Fabbri)
Fabio Ferri (Giandomenico Morini)
Pilar Abella (Katia Martelli)
Augusto Zucchi (Filippo Gori)
Barbara Ricci (Valeria)
Nuccio Siano (Giorgio Gaiba)
Gertraud Jesserer (Gerda Fuchs)
Nino Bernardi (Giacomo Rinaldi)
Cinzia Monreale (Elisa Donati)
Elisabetta Pellini (Nina Canale)

Saison 10

Une femme est assassinée dans sa villa. 
La mère du commissaire Fabbri, voisine de la victime, demande à son fils de venir mener l'enquête. 
Incapable de résister à l'autorité maternelle, Fabbri se rend sur place pour collaborer avec la police locale, où il retrouve Nina, un amour de jeunesse...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2053117
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"No Ordinary Love" de Jessica Sorensen, aux éditions Dream Land

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2053506
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:45						2053511
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:30						2053516
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
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18:10						2053521
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
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19:00						2054567
19/20
--ooo--
19:00						2054457
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:15						2054459
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2054568
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2051383
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
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20:10						2054569
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2054770
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3706
Alors que Boher est de plus en plus isolé, Mila se lance un défi amoureux et Thomas vit une grande déception.

Sous-titrage télétexte
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20:45						2054571
LE JOURNAL DU DAKAR

Présenté par Céline Rousseaux et Luc Alphand

Tous les soirs en direct, le rendez-vous incontournable pour tout savoir de l'actualité de la course, des résultats et des classements.

Sous-titrage télétexte
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20:50						2051470
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:55						2054573
METEO

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
21:00						2054886
DOCUMENTAIRE
L'ODYSSEE DES FORCATS DE LA MER (i)

Ecrit et réalisé par Frédéric Brunnquell
Produit par Morgane Production, avec la participation de France télévisions, avec le soutien de la Procirep – Angoa et du CNC

L’Odyssée des forçats de la mer revient sur une aventure maritime et industrielle hors du commun.
Dans des conditions terribles, face aux pires tempêtes de l’Atlantique nord, ces marins vont écrire la légende des Terre-Neuvas. Au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, de Fécamp, Saint-Malo, la Rochelle, Bordeaux, des flottilles de chalutiers de haute mer sont partis pêcher le cabillaud de l’autre côté de l’Atlantique. Ce poisson, appelé l’or blanc de Terre-Neuve, va nourrir la France d’après-guerre.

Une histoire restée méconnue, racontée ici à travers les témoignages de ces marins et des archives inédites exceptionnelles qu’ils ont eux-mêmes tournées dans les pires instants de tempête ou de blizzard. Ils étaient des mercenaires des mers, des racleurs d’océan qui passaient plus de 250 jours par an au milieu des flots. 
Pendant leurs longues absences, leur femme vivaient une demi-vie, comme s’il était de leur devoir d’endosser une part de la souffrance des hommes. Une fois mères, elles voyaient leurs jeunes fils embarquer à 14 ans pour une vie de labeur dans le froid et le danger des mers les plus difficiles du globe. Aucun de ces mousses, interrogés dans le film, n’a oublié le fouet hurlant de ces tempêtes, avec leurs embruns en lames de rasoir et leurs vagues meurtrières.

Mais qui étaient ces hommes partis pêcher le cabillaud avec la frénésie des chercheurs d’or ?

Sous-titrage télétexte
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22:30						2054889
DOCUMENTAIRE
HOMMES DES TEMPETES (i)

Ecrit et réalisé par Frédéric Brunnquell
Produit par Morgane production, avec la participation de France Télévisions, avec le soutien du CNC

Partager en plein hiver, pendant deux mois et sans escale, le quotidien d’un équipage de marins de la grande pêche est une expérience unique.
Au cœur des plus grosses tempêtes de l’hiver 2017, Frédéric Brunnquell dépeint une campagne de pêche en Atlantique nord. A bord du Joseph Roty II, le plus grand et le plus ancien chalutier-usine français, il partage la vie des 55 marins à bord.




Au large de l’Irlande, sous les coups de boutoirs du vent et de la mer, ils naviguent dans la gueule d’un monstre climatique : la tempête Fionn. Les vents soufflent à 140 km/h, les vagues dépassent les 15 mètres. Les marins cloitrés dans leur minuscule cabine résistent comme ils le peuvent. Seule leur confiance dans le bateau et le capitaine repousse leur peur.

Ils sont partis traquer la fortune, rechercher le merlan bleu pour le transformer à bord de leur navire devenu usine. Dans cet océan infini, leur quotidien ne ressemble en rien à celui de leurs proches restés à terre. Leur vie à bord, sans aucun jour de repos, est réglée par les coups de chalut. Sans la promesse du profit, ils n’auraient jamais quitté leur famille. Ils sont devenus les derniers forçats de la mer...
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23:25						2054575
METEO

Sous-titrage télétexte
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23:30						2054843
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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00:10						2054577
METEO REGIONALE
____________________________________________________
00:15						2052569
THALASSA
AU PAYS BASQUE, DE BIARRITZ A BILBAO

Une production France 3
Une émission présentée par Fanny Agostini

De Bilbao à Biarritz, tout au long du littoral basque, l’Atlantique « se dépense » sans compter ! Tour à tour complice ou adversaire, il est omniprésent dans le quotidien de ses habitants. Depuis toujours, l’océan forge les caractères, suscite des vocations, et déclenche des passions. 
Les décors, eux aussi, donnent toute la mesure de cette puissance. Les falaises « plissées » de Zumaïa et l’ermitage de San Juan de Gaztelugatxe laissent le visiteur pantois et le cinéma… envieux ! 


[bookmark: _GoBack]
À tel point qu’ils ont servi de lieux de tournage pour la série 
« Game of Thrones ». Avec Fanny Agostini, les équipes de Thalassa vont à la rencontre de celles et ceux qui tutoient cette force en toutes circonstances.  
A Saint-Jean-de-Luz, Gregory Rabejac « capture » les plus belles vagues. Jour et nuit, il les traque pour les emprisonner dans son boîtier photo, un art et un engagement physique qu’il a portés à son paroxysme !
Au large, quand débute la saison de la pêche au thon, le Golfe de Gascogne se transforme en champ de bataille, loin de tout et loin de tous ! Heureusement un ange gardien veille sur ces « durs au mal » que sont les marins pêcheurs : c’est le navire hôpital Juan de la Cosa !  
A Biarritz, les jeunes élèves de l’école de sauvetage côtier entretiennent une tradition née en 1836 avec la création d’une association au nom éloquent : « La Société Humaine » ! Aujourd’hui le sauvetage côtier est devenu une discipline sportive à part entière, exigeante et spectaculaire.
Dans la péninsule Valdès, en Argentine, Pinino a conservé ses racines basques. Lorsque ses ancêtres sont venus s’installer ici, c’était pour chasser la baleine franche. Aujourd’hui, signe des temps, il consacre sa vie à protéger ces géants placides et attachants qui viennent donner naissance à leurs baleineaux dans les eaux de l’Atlantique Sud. 

Les reportages : 

PENINSULE VALDES, LES BASQUES ARGENTINS
Reportage : Sophie Bontemps et Matthieu Martin / FTV-Thalassa 

SAINT-JEAN-DE-LUZ, AU COEUR DE LA VAGUE
Reportage : François Guillaume / Grand Angle Production

L'ANGE GARDIEN DU GOLFE DE GASCOGNE
Reportage : Ramon Gutierrez et Yvon Bodin / FTV-Thalassa 

BIARRITZ, L'ECOLE DES SAUVETEURS
Reportage : Loïc Etevenard, Yoan Martineau et André Laffont / FTV-Thalassa
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02:10						2054578
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"No Ordinary Love" de Jessica Sorensen, aux éditions Dream Land
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02:15						2052612
COMME UNE ENVIE DE JARDINS...
LE PARC DE SALECCIA, EN HAUTE-CORSE
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03:10						2054890
LES CARNETS DE JULIE
LE NOËL DES REGIONS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:05						2054891
ON A LA SOLUTION !
A PARIS
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04:30						2054579
UN LIVRE UN JOUR
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04:35						2054580
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2054581
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2054582
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 07/01/2019
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:50						2055620
SAT - 10H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2055345
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2055346
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2055347
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:10						2055348
SAT - LE CHOIX CULTURE
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