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06:00						2045547
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047977
GARFIELD & CIE (SAISON 3)
DONNIE, GLORIA ET MOI

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2047978
BOULE & BILL
VETO CONTRE LE VÉTO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:10						2043781
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est.
Et à chaque fin d'émission, la confection d'une recette dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:45						2043782
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
09:15						2043783
LITTORAL

Proposé par France 3 Bretagne
Présenté par Marine Barnérias

"Littoral", le magazine des gens de mer qui propose de partir à la rencontre de tous ceux qui vivent du maritime ou en sont tout simplement passionnés.  
De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" nous invite à une navigation riches en découvertes...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:50						2043784
9H50 LE MATIN

Un magazine proposé par votre antenne régionale.
Infos, services, bons plans, actualités, reportages, vie associative, rencontres sur le terrain et bonne humeur...
____________________________________________________
10:40						2042611
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
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10:50						2043789
L'INSTANT R

Présenté par Grégoire Bouscambert

"L'Instant R", la quotidienne des Régions.
Un rendez-vous ancré au coeur des territoires.

Sous-titrage télétexte
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11:15						2043794
MIDI EN FRANCE
A QUIMPER

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !

Avec : 
"Recette et Gastronomie" avec Vincent Ferniot
"Vu d'Ici" présenté par un journaliste de France 3 Région
"Découverte" avec Louisa Ould
"Animaux et Nature" avec la vétérinaire Hélène Gateau
"Made in France" avec Nathalie Schraen-Guirma

"Midi en France", l'émission de découverte, de proximité et de convivialité qui met en avant, du lundi au vendredi, une ville et sa région.
Pendant une semaine, ce sont les richesses gastronomiques, culturelles, patrimoniales, artisanales, entrepreneuriales et innovantes ; mais aussi la faune, les métiers ou les actions associatives liés aux animaux et à la nature qui seront mis à l'honneur.
Vincent Ferniot sera accompagné, chaque jour, par un chef professionnel ou amateur , un journaliste de France 3 Région et un invité, ambassadeur de la ville ou du territoire. 
Des duplex avec trois chroniqueurs mettront également en avant des spécificités locales.
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11:50						2045548
METEO
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12:00						2045549
12/13
--ooo--
12:00						2045295
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2045550
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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12:55						2043799
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
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13:50						2045336
REX
LISA ET THOMAS

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : EIN TOTER UND EIN BABY

Réalisé par Gerald Liegel

Avec :
Alexander Pschill (Marc Hoffmann)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Elke Winkens (Niki Herzog)
Martin Weinek (Fritz Kunz)
Nicola Etzelstorfer (Lisa)
Stefano Bernardin (Thomas)

Saison 8

Thomas, 18 ans, et Lisa, encore mineure, s'aiment en secret. Personne ne sait que la jeune fille est enceinte de sept mois. Après une petite fête organisée entre amis, Manuel, le meilleur ami de Thomas, est retrouvé assassiné. 
Marc Hoffmann est convaincu que le coupable n'est autre que l'un des invités de la fête. Cependant, il ne trouve aucune preuve, ni même le motif de ce crime odieux. 
Une fois de plus, l'excellent flair de Rex est mis à contribution pour faire avancer cette enquête...

Sous-titrage télétexte
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14:35						2045337
REX
SUIVEZ LE GUIDE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : DIE LEICHE LEBTE NOCH

Réalisé par Gerald Liegel

Avec :
Alexander Pschill (Marc Hoffmann)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Elke Winkens (Niki Herzog)
Martin Weinek (Fritz Kunz)

Saison 8

Elmar Baumann, un vieil homme fortuné, a été agressé par des voleurs dans sa propriété. Sur place, Marc Hoffmann et Rex constatent que la victime est encore en vie. Fait étrange, rien n'a été dérobé et il semblerait même que la maison ne contienne aucun objet de valeur. 


L'enquête remonte jusqu'à deux ouvriers qui effectuent des travaux de peinture non loin du lieu de l'agression. Ces deux-là semblent cacher un lourd secret...

Sous-titrage télétexte
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15:25						2045338
REX
LA COUPE EST PLEINE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : SEIN LETZTER SONNTAG

Réalisé par Andreas Prochaska
Musique : Peter Wolf

Avec : 
Alexander Pschill (Marc Hoffmann)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Elke Winkens (Niki Herzog)
Martin Weinek (Fritz Kunz)
Michaël Rastl (Thomas Färber)
Günter Franzmeier (Robert Walter)

Saison 8

Placé dans une maison de retraite, monsieur Walter se comporte en véritable tyran avec le personnel soignant et les personnes âgées qui l'entourent. 
Lorsqu'il est retrouvé mort, assassiné, Marc Hoffmann soupçonne aussitôt deux personnes : Robert, son fils héritier, et Färber, lequel poussait la chaise roulante du défunt. Mais, tous les autres pensionnaires sont aussi sur la liste des suspects...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2042284
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Adulte ? Jamais" de Pier Paolo Pasolini, aux éditions Points / Seuil

Sous-titrage télétexte
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16:10						2043805
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
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16:45						2043810
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:30						2043815
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
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18:10						2043820
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
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18:45						2045551
VOTRE PREMIERE FOIS

Sous-titrage télétexte
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19:00						2045552
19/20
--ooo--
19:00						2045296
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:18						2045297
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2045553
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2040822
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2045554
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2038215
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3691
Alors que Luna prend une décision spectaculaire, Blanche découvre qu’il se cache bien des surprises derrière un pseudo. De son côté, Boher va-t-il continuer à tenir entre deux mensonges ?
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20:45						2040826
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:50						2045555
DERRIERE L'EVENEMENT
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____________________________________________________
20:55						2045556
METEO
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21:00						2045435
FAUT PAS REVER (i)
AU FIL DU MEKONG

Une émission produite par France Télévisions / Faut pas rêver 
Rédaction en chef : Hervé Arduin et Mathilde Faivre
Réalisé par Damien Vercaemer
Présenté par Philippe Gougler

Sur la terre, il n'y a que quelques voyages mythiques. Celui que Philippe Gougler nous invite à faire ce soir commence au Laos, au pied de la grotte aux Mille bouddhas. À l'origine, elle était consacrée aux esprits du fleuve... Un fleuve puissant, qui dévale les pentes de l'Himalaya, irrigue la Chine puis le Laos, le Cambodge et le Vietnam. Un fleuve qui a profondément marqué l'histoire des hommes : le Mékong. 

« Le Mékong, c'est un axe de vie qui s'étire sur plus de 4 300 kilomètres »
Ici, dans une végétation luxuriante, certains villages ne sont desservis par aucune route. Le seul moyen de se déplacer, c'est le fleuve... Pour aller à la ville, pour emmener ses marchandises, pour aller chez le médecin, on prend des bateaux-bus. C'est à bord de l'un d'eux, en compagnie de Philippe Gougler, que nous prenons le rythme du fleuve et celui des hommes et des femmes qui vivent là, en harmonie avec le Mékong...

« Quand je l'ai vu la première fois, je l'ai trouvé impressionnant, si vaste que je l'ai pris pour la mer »
Ce jeune garçon qui se confie sereinement à nous est l'un des 1600 moines vivant à Luang Prabang. Ancienne capitale royale, cette citée alanguie est l'un des plus beaux joyaux du Mékong... Une perle, classée au patrimoine mondial de l'humanité. C'est notre première halte. Ici, les temples, plusieurs fois centenaires, sont tous plus beaux les uns que les autres. Le bouddhisme est la première religion du pays. Philippe Gougler se joint à deux habitantes de la ville pour la distribution quotidienne de riz aux moines. La croyance veut qu'en offrant de la nourriture aux moines, on donne à manger à ses ancêtres, qui en retour nous apporteront leur protection.

« Sur cette partie du fleuve le courant est imprévisible et dangereux pour les pêcheurs » 
L'esprit du Mékong n'est pas toujours zen... Il peut même être impitoyable avec les pêcheurs. Au sud du Laos, le fleuve devient beaucoup plus turbulent. Des flots extrêmement tumultueux, des chutes parmi les plus puissantes du monde. Au milieu de cet enfer, les pêcheurs installent leurs pièges à poissons au risque de leur vie. Un document exceptionnel, qui nous fait frissonner pour ces pêcheurs de l'extrême.







« On doit déplacer nos maisons pour qu'elles restent toujours à 
flot »
Toujours plus au sud, au Cambodge, les crues du Mékong transfigurent les paysages et bouleversent la vie des habitants. Particulièrement autour du Tonlé Sap, le plus grand lac d'Asie du Sud-Est. La moitié de l'année, cet immense réservoir d'eau douce, à l'écosystème formidable, est grand comme deux fois la Corse. À la saison sèche, le niveau d'eau baisse et les villages alentours doivent suivre le mouvement pour ne pas s'échouer; les riverains déplacent une à une leur maison dans un étrange ballet aquatique.
En poursuivant son cours, au Vietnam, le fleuve majestueux prend ses aises, s'étale... C'est le delta du Mékong, immense, presque aussi grand que la Suisse ! Il réceptionne des quantités considérables d'alluvions : une boue grise, précieuse, qui permet de construire des milliers de bâtiments dans le pays. Car avec la boue du Mékong, on fabrique... des briques !
 
« À Saïgon on entreprend beaucoup, ça créé une dynamique. Le seul fait de bouger est générateur de succès »
Au bout du voyage, Hô-Chi-Minh-Ville. C'est la capitale économique du Vietnam, que les habitants appellent toujours Saigon. Une fourmilière de douze millions d'habitants, en plein développement, que l'on découvre avec Chung. Ce jeune styliste est aussi passionné de cuisine. Il possède 3 restaurants dans la ville. Il fait partie de la nouvelle génération d'entrepreneurs.
Si Saigon prend aujourd'hui des allures branchées, la ville reste attachée à ses traditions. Avec Philippe, nous sommes invités à participer à la fête du Têt, le nouvel an vietnamien, au sein d'une famille de la mégapole. Entre fleurs de pruniers et dragons porte-bonheur, c'est tout l'esprit du Mékong qui se dévoile à nous.

Les reportages : 

LES PECHEURS DE L'EXTREME
Un reportage de Clément Gargoullaud
Une production Babel Press 2017 

VIVRE SUR LE TONLE SAP
Un reportage de Bertrand Edel et Nicolas Vrignon
Une production France Télévisions / Faut pas rêver 2017

SAIGON LA MODERNE
Un reportage de Bertrand Edel et Nicolas Vrignon
Une production France Télévisions / Faut pas rêver 2017
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23:05						2045558
METEO
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23:10						2045574
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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23:45						2045560
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:50						2027637
QUI SOMMES-NOUS ?

A chaque région ses documentaires
____________________________________________________
01:35						2047016
MURIEL ROBIN, OSER ETRE SOI...

Ecrit et réalisé par Nicolas Perge
Une production DMLSTV

Muriel Robin est une figure iconique de l'humour et du théâtre en France. La Robin. La patronne ! 4 millions de spectateurs pour ses spectacles d'humour. Plusieurs dizaines de millions pour ses téléfilms. Une influence pour la génération actuelle d'humoristes comme Florence Foresti, Vincent Dedienne ou Jerome Commandeur. 
Le portrait-documentaire, « Muriel Robin, oser être soi... », est une auscultation intime, et jamais dans le voyeurisme, de Muriel Robin... Menée par la principale intéressée. Pareille à une enquêtrice, la comédienne s'est lancée à la poursuite d'elle-même. 
Des premières pièces au Conservatoire jusqu’au Théâtre de Bouvard, de ses spectacles seule en scène jusqu'à Jacqueline Sauvage (son dernier rôle), nous parcourons avec Muriel Robin ses grands rôles, ses sketches mémorables et nous dévoilons ensemble les différentes facettes de l'artiste.  
Elle est allée à la rencontre des personnes qui comptent dans sa vie : de son mentor Michel Bouquet à ses « disciples » Vincent Dedienne et Jérôme Commandeur, en passant par Michel Drucker, Josée Dayan, Elie Semoun et bien entendu son acolyte historique Pierre Palmade. Avec chacun, elle a fait un point sur sa carrière, ses envies, ses troubles et ses déceptions. 
Muriel Robin, en suivant le chemin de sa vie, des premiers pas à maintenant, en retournant sur des lieux qui ont jalonné son histoire, en revoyant toutes les archives de son parcours, fait une excursion intime dans ses propres souvenirs.
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03:35						2038303
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Adulte ? Jamais" de Pier Paolo Pasolini, aux éditions Points / Seuil
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03:40						2038325
MIDI EN FRANCE
A QUIMPER

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !
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04:05						2045563
ON A LA SOLUTION !
A LA ROCHELLE
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04:30						2045564
UN LIVRE UN JOUR
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04:35						2045565
LES MATINALES
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04:55						2045566
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2044283
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 17/12/2018
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09:50						2039459
SAT - 09H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2039460
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2039461
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2039462
INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:45						2039463
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
23:50						2039464
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