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06:00						2026149
LUDO
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						2035992
GARFIELD & CIE (SAISON 4)
PLUS MOI PUTOIS
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BOULE & BILL
BON APPETIT
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WILL
10 ANS OU PRESQUE
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08:10						2026150
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est.
Et à chaque fin d'émission, la confection d'une recette dans le food truck !
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08:45						2026151
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...
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09:15						2026152
LITTORAL

Proposé par France 3 Bretagne
Présenté par Marine Barnérias

"Littoral", le magazine des gens de mer qui propose de partir à la rencontre de tous ceux qui vivent du maritime ou en sont tout simplement passionnés.  
De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" nous invite à une navigation riches en découvertes...
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09:50						2026153
9H50 LE MATIN

Un magazine proposé par votre antenne régionale.
Infos, services, bons plans, actualités, reportages, vie associative, rencontres sur le terrain et bonne humeur...
____________________________________________________
10:40						2026154
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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10:50						2026155
L'INSTANT R

Présenté par Grégoire Bouscambert

"L'Instant R", la quotidienne des Régions.
Un rendez-vous ancré au coeur des territoires.
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11:15						2026172
MIDI EN FRANCE
A SARLAT

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !

Avec : 
"Recette et Gastronomie" avec Vincent Ferniot
"Vu d'Ici" présenté par un journaliste de France 3 Région
"Découverte" avec Louisa Ould
"Animaux et Nature" avec la vétérinaire Hélène Gateau
"Made in France" avec Nathalie Schraen-Guirma

"Midi en France", l'émission de découverte, de proximité et de convivialité qui met en avant, du lundi au vendredi, une ville et sa région.
Pendant une semaine, ce sont les richesses gastronomiques, culturelles, patrimoniales, artisanales, entrepreneuriales et innovantes ; mais aussi la faune, les métiers ou les actions associatives liés aux animaux et à la nature qui seront mis à l'honneur.
Vincent Ferniot sera accompagné, chaque jour, par un chef professionnel ou amateur , un journaliste de France 3 Région et un invité, ambassadeur de la ville ou du territoire. 
Des duplex avec trois chroniqueurs mettront également en avant des spécificités locales.
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11:50						2026176
METEO
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12:00						2026173
12/13
--ooo--
12:00						2032668
12/13 JOURNAL REGIONAL
*******
12:25						2026174
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2026175
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 
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13:50						2032627
REX
LE NOUVEAU (2EME PARTIE)

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : DER NEUE - 2

Réalisé par Udo Witte

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Andreas Lust (Markus Schober)
Emilio de Marchi (Mimmo Munafi)
Antonio di Mauro (Gianni Fedele)

Saison 4

Schober, marchand d'armes à Vienne, est soumis à un interrogatoire serré. Pour s'en sortir, l'individu est prêt à livrer des informations sur le malfrat Fedele et son complice Munafi...
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14:35						2032628
REX
L'HOMME AUX MILLE VISAGES

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : DER MANN MIT DEN TAUSEND GESICHTERN

Réalisé par Oliver Hirschbiegel

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Monika Tajmar (Claudine Potofski)
Joachim Bissmeier (Paul Wallisch)
Gideon Singer (Thomas Koller)

Saison 4

Le commissaire Brandtner doit enquêter sur une bien triste 
affaire : un membre du personnel d'un supermarché, présent sur les lieux d'un hold-up, a été la malheureuse victime du braqueur. Toute la police se mobilise. 
D'après les premiers éléments recueillis, il semble que le vol ait été commis par un professionnel. Toutefois, le fait d'en être venu à tuer trahit un manque de sang-froid. Ces indices, apparemment contradictoires, ne font que semer le trouble dans l'esprit des enquêteurs, qui recherchent une piste sérieuse...
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15:25						2032629
REX
LE COMPLOT

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : DIE VERSCHWORUNG

Réalisé par Bodo Fürneisen

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Monika Tajmar (Claudine Potofski)
Thomas Declaude (Kempinsky)
Erwin Steinhauer (Ahrens)

Saison 4

Comme à son habitude, l'avocat Kempinsky s'est installé pour quelques jours dans un hôtel situé près d'un terrain de golf. 
Alors qu'il se rend au départ du parcours, trois hommes sortent du bois. L'un d'eux abat l'avocat, et comme si de rien n'était, ils reprennent leur partie de golf...
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16:05						2026180
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Le Syrien du septième étage" de Fawaz Hussain, aux éditions Le Serpent à Plumes
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16:10						2026181
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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16:45						2026182
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2026183
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud





Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !
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18:10						2026184
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:45						2026185
L'IMAGE DU JOUR DE LA ROUTE DU RHUM
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19:00						2026186
19/20
--ooo--
19:00						2032680
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:18						2032682
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2026156
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2028831
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2026170
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2016815
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3671
Tandis qu’Anne doit choisir de trancher les liens du passé, Coralie décide de se tourner vers l’avenir avec Clément. Quant à Frémont, son présent devient un calvaire.
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20:45						2028847
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:50						2026159
UNE MINUTE, UN VIGNOBLE
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20:55						2028832
METEO
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21:00						2026171
JEU
PREMIER DE CORDEE (i)

Réalisé par Stéphane Jobert
Productrice : Caroline Massardy
Une production Prod 360 / Production Valley
Présenté par Fanny Agostini

La famille Ribaut de Toulouse affrontera la famille Sanchez  de Perpignan

Premier de cordée est une compétition qui oppose deux familles lors d’une course vertigineuse sur l’un des sommets les plus emblématiques de France ! Une aventure basée à la fois sur la solidarité d’un groupe et sur la volonté individuelle. Une compétition qui allie émerveillement, dépassement de soi, découverte d’une région et aventure humaine.

Tout au long de la compétition, Fanny Agostini est l’accompagnatrice et la narratrice, tant pour faire découvrir le patrimoine historique et naturel du parcours, que pour faire partager l’aventure humaine des cordées en vivant pleinement l’ascension avec elles.

Réaliser une course en montagne est une expérience forte, presque violente, pour des néophytes. Les candidats vont se découvrir et se retrouver face à eux-mêmes, face à leur capacité à gérer, ou pas, la fatigue extrême, la peur, le froid, le manque d’oxygène... Ils vont devoir apprendre à maîtriser leurs faiblesses et à compter les uns sur les autres.
Les cordées sont évaluées selon différents critères : rapidité, connaissance du patrimoine naturel et historique, technique. L’équipe gagnante repartira avec 5 000 euros et permettra à une association de défense de l’environnement de la région de remporter 10 000 euros.
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23:05						2026161
METEO
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23:10						2032811
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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23:45						2026164
METEO REGIONALE
____________________________________________________
23:50						2032815
LES BOUTIQUES OBSCURES DE PATRICE LECONTE

Une collection de quatre documentaires écrite et réalisée par Patrice Leconte
Une production SKOPIA Films, avec la participation de France Télévisions, des antennes régionales de France 3 et du CNC
Producteurs : Eric Bitoun et Adèle Ménard

Une série documentaire inédite signée Patrice Leconte qui met en lumière ces "boutiques obscures", ces magasins étranges, immuables, sur lesquels le temps ne semble pas avoir d'effet ... 

Chaque région proposera deux documentaires de cette collection.
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01:40						2016984
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Le Syrien du septième étage" de Fawaz Hussain, aux éditions Le Serpent à Plumes
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01:45						2016946
MIDI EN FRANCE
A SARLAT

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !
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02:10						2033530
DOCUMENTAIRE
JEAN FERRAT
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04:05						2033529
ON A LA SOLUTION !
A CAEN
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04:30						2026166
UN LIVRE UN JOUR
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04:35						2026167
LES MATINALES
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04:55						2026168
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2026169
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 19/11/2018
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:50						2028174
SAT - 09H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2028175
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2028176
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2028178
INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:45						2028179
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
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SAT - LES BOUTIQUES OBSCURES DE PATRICE LECONTE
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