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06:00						2026113
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2035981
TITEUF (SAISON 4)
CONTAMINATOR

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2035980
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 1)
LAPIN VACHE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:20						2026114
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2036150
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 4)
CRETIN D'ELITE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2035982
MICKEY MOUSE
LES MERVEILLES DES PROFONDEURS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2026115
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2026116
ON A LA SOLUTION ! (i)
A CHAMBERY

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.





Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.

HANDICAP OU PAS CAP

"On a la solution !" est en Savoie, à Chambéry et à Grenoble, où nous allons rencontrer des hommes et des femmes qui font bouger la société. 
Permettre à des personnes handicapées de pratiquer un sport extrême ou faire chanter des malentendants, ça peut paraître fou et pourtant !
"Des mains pleines de voix", une école de chant-signe : des sourds et des malentendants forment une incroyable chorale en chantant avec leurs mains ! Ils partagent aujourd’hui la scène avec les plus grandes stars françaises…
Redonner des sensations fortes à des accidentés de la route qui ont perdu l’usage de leurs jambes. Nous suivons un premier vol à voile, émotions garanties !

Partout en France, des initiatives thérapeutiques autour de l’art et du sport : 
A Dieppe, des enfants dyslexiques reprennent confiance grâce à la musique.
A Rodez, une formation équestre unique aide de jeunes autistes à communiquer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						2026117
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2026118
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2026089
12/13
--ooo--
12:00						2031782
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2026090
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
12:55						2026100
LES NOUVEAUX NOMADES (i)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud !), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon 
(C'est là !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire :
Cette semaine, "Les Nouveaux Nomades" vont nous faire sortir de chez nous. Lieux de mémoire et curiosités sont au programme. 

- Ô Sud ! : Le Trou de Bozouls
Nous commençons avec un lieu étonnant de l’Aveyron : le Trou de Bozouls. 
Emilie nous entraîne dans ce canyon en forme de fer à cheval de 400 mètres de diamètre et de plus de 100 mètres de profondeur, où l’on peut observer de drôles d’animaux.

- Histoire de se Balader : Les plages du Débarquement
Direction la Normandie. Nous partons sur les plages du Débarquement avec Vincent...

- Les Gens des Hauts : La passion des outils
Avec Kamini, nous allons à Cambrai raviver une autre mémoire. 
Gilbert de Saint-Maresville collectionne des outils anciens qu'il expose dans son musée de Cambrai ! 2 000 pièces sont à redécouvrir ici...

- C'est là ! : Poésie en mouvement
Gaëlle nous fait vivre le festival de rue de Chalon-sur-Saône autour d'une chorégraphie magique.
"Chalon dans la rue" est l’un des plus grands festivals de théâtre de rue de France. Depuis 32 ans, il rayonne bien au-delà de la Bourgogne avec plus de 1 000 performances programmées sur 5 jours. Cette année, une œuvre monumentale s’est installée place de l’Hôtel de Ville. Une scène, une grande nacelle, une église : ce spectacle s’appelle "Human Brush". Il lie la danse, le graphisme et des effets spéciaux très spéciaux.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:20						2026101
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Metal" de Janis Jonevs, aux éditions Gaïa

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						2026102
LES GRANDS DU RIRE (i)

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui nous racontent les grandes histoires de la chanson française, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.
Et une nouvelle rubrique : "Les Jardins Extraordinaires", racontés par Alain Baraton, le spécialiste du genre, qui nous plongent dans l’histoire et la culture des jardins insolites et des plantes extraordinaires.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.

Avec : 
Christian Clot, Dominique Marny, Marcel Amont, Luc Ferry, Iris Mittenaere.

Sous-titrage télétexte







15:15						2026103
LES CARNETS DE JULIE
VOLAILLES A LA CARTE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

VOLAILLES A LA CARTE

Nous retrouvons Julie pour parcourir, une nouvelle fois, les routes de France, sur les traces d'un produit de la gastronomie française. Aujourd'hui, nous allons nous intéresser aux poules, dindons, coqs et autres gallinacés qui font le patrimoine de notre pays ! 

Figurez-vous que la gauloise dorée, dont le coq est l'emblème de la France, est la race européenne la plus ancienne. On en trouve des traces dès l'invasion romaine, avant Jésus-Christ ! 
En parlant de races anciennes, nous irons jusqu'en Bourgogne pour découvrir la ferme de la Ruchotte, où un éleveur a retrouvé et réintroduit des variétés de volailles très anciennes qui avaient disparu lors de la Seconde Guerre mondiale. Grâce à lui, le coq de Barbezieux, la géline de Racan, le coucou de Rennes, la poule du Mans, et bien d’autres, font à nouveau partie de notre patrimoine culinaire. 

Nous irons ensuite en Auvergne pour découvrir comment est attribué le fameux Label Rouge, et quel est le rôle des organismes certificateurs car il est important de savoir ce qui atterrit dans nos assiettes ! 

Et pour parler volaille, impossible de ne pas passer par la Bresse, son QG et seule AOP (Appellation d'Origine Protégée) en France, et dont le défenseur depuis 1986 est le célèbre chef trois étoiles Georges Blanc. C'est à lui que Julie a fait appel pour qu'il nous livre ses astuces pour une recette très gourmande : la volaille de Bresse aux gousses d'ail confites et au foie gras ; une recette qu'il avait créée pour le sommet du G7 à Lyon en 1996.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2026104
LES CARNETS DE JULIE (i)
LA VALLEE DE CHEVREUSE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

LA VALLEE DE CHEVREUSE

Aujourd'hui, Julie nous emmène dans les Yvelines. Petit pays forestier truffé d'étangs, de châteaux et de résidences secondaires au sud-ouest de l’Ile-de-France, l’Yveline est la survivance de la vaste forêt des Carnutes qui s’étendait de Lutèce (Paris) à Autricum (Chartres). 
Son plus important vestige, la forêt de Rambouillet, couvre 22 000 hectares en chênes, hêtres, bouleaux, pins, et abrite une faune importante (cerfs, chevreuils, sangliers…) qui en fit jadis le domaine de chasses royales. De quoi séduire Julie à la conquête de ce petit coin de France !

Julie commence son voyage à Chevreuse. Riche de son histoire, fière de son patrimoine, Chevreuse, qui a donné son nom à la Vallée, revendique une identité forte. Le château de la Madeleine (propriété du Conseil Général des Yvelines et siège du Parc Naturel Régional), les maisons anciennes, les places pavées, l’église, le prieuré Saint-Saturnin et la promenade des Petits Ponts offrent une image de petite cité de caractère...

Au programme :
- Eric Sanceau, éleveur et producteur de races anciennes :
Ancien cavalier professionnel, Eric Sanceau s’est installé dans la Vallée de Chevreuse, à la ferme de la Petite Hogue, où il s'est reconverti dans l’élevage de bovins rares ou en voie d'extinction comme la Saosnoise ou encore l'Auroch, une race primitive...

- Sara Lacomba, productrice de mozzarella bio à la Bergerie Nationale de Rambouillet :
Découverte d'un autre produit 100% local et pourtant insoupçonnable dans cette région. Fraîchement installée dans son nouvel atelier de Rambouillet, Sara peut se targuer d'être la seule Italienne en Ile-de-France à produire une mozzarella locavore.

- Marc Chenue, siropier artisanal à Chevreuse : 
L’Alchimiste trouvait la nature si riche en saveurs qu’il eut envie de la mettre en flacon... L’Alchimiste c'est Marc, un artisan siropier ou créateur de sirops, une vraie curiosité de la Vallée ! 
Marc Chenue élabore et confectionne ses potions dans le plus grand secret de son atelier de fabrication artisanale. Des sirops sans arôme artificiel ni arôme naturel, sans colorant et sans conservateur.






- L'Abbaye des Vaux de Cernay : 
Julie se rend sur un site que toutes ses rencontres lui ont conseillé : L'Abbaye des Vaux de Cernay.
Un lieu unique du 12ème siècle, fascinant et mystérieux, situé au coeur de la Vallée de Chevreuse dans la forêt domaniale de Rambouillet. C'est Xavier, le responsable de l'Abbaye depuis plus de 12 ans, qui va accueillir Julie et lui présenter le site où le travail et la prière étaient les activités principales des moines trappistes. 

Et les recettes :
- La queue de boeuf de Laurent à Rambouillet
- Les truites des Yvelines de Pamela à Cernay-la-Ville
- Le Paris Brest de Valérie à Montfort-l'Amaury

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:05						2026105
EXPRESSION DIRECTE
LES REPUBLICAINS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:15						2026106
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:55						2026107
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:45						2026108
VOTRE PREMIERE FOIS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2026119
19/20
--ooo--
19:00						2031792
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2026109
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2028811
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2026112
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:15						2033525
ZORRO
LA SEÑORITA FAIT UN CHOIX

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:40						2028813
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:50						2026091
L'IMAGE DU JOUR DE LA ROUTE DU RHUM

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2028812
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:58						2031581
LA MINUTE JAMY
LES DOIGTS FRIPES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2033526
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN (i)
LA BELLE EQUIPE

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Stephan Kopecky
Scénario : Thomas Luntz
Producteur délégué : Jean-Luc Azoulay
Producteur : Richard Berkowitz 
Producteur exécutif : Bernard Paccalet 
Directeur de production : Jean-Marie Aumont 
1ère assistant réalisateur : Mathieu Danielo
Directeur de la photo : Jean-Marie Chevron
Chef costumière : Mahadevi Apavou
Chef décoratrice : Sylvie Monbel

Avec : 
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma Berraya)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Thomas Jouannet (Paul Cardon)
Sandrine Quétier (Sandrine Fontaine)

Ils étaient quatre amis, unis par la même passion du vélo. Mais quand le plus charismatique d’entre eux, Vincent Dareau, ancien champion cycliste, est retrouvé assassiné, c’est toute cette belle amitié qui risque d’être remise en question. Entre les non-dits, les vieilles rancœurs et les trahisons, le commissaire Magellan et le lieutenant Selma Berraya vont devoir démêler la vraie nature des relations entre ces hommes et femmes que rien n’aurait dû séparer...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
22:35						2032712
FILM DE TELEVISION
COMMISSAIRE MAGELLAN
CHAUD DEVANT !

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Etienne Dhaene
Scénario : Eric Prungnaud et Stéphane Pannetier
Dialogues : Laurent Mondy
1er assistant : Lionel Chatton
Producteur : Richard Berkowitz
Producteur délégué : Jean-Luc Azoulay
Producteur exécutif : Bernard Paccalet
Une production JLA Productions, avec la participation de France 3 Filière production Site de Lille
Directeur de la photo : Olivier Gueneau





Avec : 
Jacques Spiesser (Simon Magellan)
Selma Kouchy (Selma)
Bernard Alane (Paul Gavrillac)
Nathalie Besançon (Florence Higel)
Marie De Stefano (Cordelia Magellan)
Smaïl Mekki (Nabil)
Valérie Kaprisky (Sylvia Galtier)
Tiphaine Daviot (Marion Galtier)
Jean-Michel Noirey (François Galtier)
Romain Redler (Jules Frémont)

Alors que tout le personnel du restaurant "Le Lys vert" fête l'obtention de sa troisième "assiette", la jeune chef de cuisine emblématique, Amélie Dampierre, est assassinée. Jalousie d’un restaurateur concurrent ? Vengeance du second de la victime ? Ou coup de colère de son ex-mari ?
Magellan comprend que le verdict du célèbre guide Livarel a été truqué et que cette troisième "assiette" a peut-être été attribuée à tort. Dès lors, une seule question se pose : quel secret cachait Amélie, qui aurait pu causer sa perte ? Magellan mène l’enquête...

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
00:10						2026092
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:30						2026093
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:40						2026095
APPASSIONATA
--ooo--
						1994947
OPERA
LUCIA DI LAMMERMOOR

Opéra de Gaetano Donizetti (1835)
Livret : Salvatore Cammarano, d'après le roman de Walter Scott « La Fiancée de Lammermoor »
Mise en scène : Frédéric Belier-Garcia
Réalisé par Franck Chaudemanche
Une production Act 4 productions

Filmé en avril 2016 à l'Opéra Grand Avignon




Avec : 
Zuzana Markova (Lucia)
Marie Karall (Alisa)
Jean-François Borras (Edgardo)
Florian Sempey (Enrico)
Ugo Guagliardo (Raimondo)
Julien Dran (Arturo)
Alain Gabriel (Normanno)

Et l’Orchestre régional Avignon-Provence

"Lucia di Lammermoor " est un opéra emblématique du romantisme italien, un des chefs-d’œuvre du compositeur romantique italien Donizetti. Une coproduction avec l'Opéra de Marseille et de l'Opéra de Lausanne que met en scène Frédéric Bélier-Garcia à Avignon. 

L'opéra raconte le destin tragique d'une fiancée éperdue, qui tue son époux détesté la veille de leurs noces, avant de sombrer dans la folie. L'histoire, typiquement romantique, mêle l'amour et le sang, dans le paysage embrumé et isolé de l'Ecosse au XVIIe siècle. Le livret est une adaptation de "La fiancée de Lammermoor" de Walter Scott, roman inspiré d’un fait divers réel qui s’était déroulé à l'époque.
____________________________________________________
03:00						2030752
LES GRANDS DU RIRE

Reprise du 17/11/2018

Sous-titrage télétexte
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04:30						2026097
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:35						2026098
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2026099
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2028165
SAT - LE GOUT DES RENCONTRES
____________________________________________________
12:00						2028166
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2028167
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2028168
SAT - LE CHOIX CULTURE
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