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06:00						2025939
LUDO
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--ooo--
						2032977
GARFIELD & CIE (SAISON 3)
TROP FORT ODIE
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						2032976
BOULE & BILL
INSEPARABLES
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____________________________________________________
08:10						2025905
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck nous promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine nous livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de nous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est.
Et à chaque fin d'émission, la confection d'une recette dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:45						2025906
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...
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____________________________________________________
09:15						2025930
LITTORAL

Proposé par France 3 Bretagne
Présenté par Marine Barnérias

"Littoral", le magazine des gens de mer qui propose de partir à la rencontre de tous ceux qui vivent du maritime ou en sont tout simplement passionnés.  
De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" nous invite à une navigation riches en découvertes...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:50						2025924
9H50 LE MATIN

Un magazine proposé par votre antenne régionale.
Infos, services, bons plans, actualités, reportages, vie associative, rencontres sur le terrain et bonne humeur...
____________________________________________________
10:40						2025925
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation
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10:50						2025926
L'INSTANT R

Présenté par Grégoire Bouscambert

"L'Instant R", la quotidienne des Régions.
Un rendez-vous ancré au coeur des territoires.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:15						2025931
MIDI EN FRANCE
A CHARTRES

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !

Avec : 
"Recette et Gastronomie" avec Vincent Ferniot
"Vu d'Ici" présenté par un journaliste de France 3 Région
"Découverte" avec Louisa Ould
"Animaux et Nature" avec la vétérinaire Hélène Gateau
"Made in France" avec Nathalie Schraen-Guirma

"Midi en France", l'émission de découverte, de proximité et de convivialité qui met en avant, du lundi au vendredi, une ville et sa région.
Pendant une semaine, ce sont les richesses gastronomiques, culturelles, patrimoniales, artisanales, entrepreneuriales et innovantes ; mais aussi la faune, les métiers ou les actions associatives liés aux animaux et à la nature qui seront mis à l'honneur.
Vincent Ferniot sera accompagné, chaque jour, par un chef professionnel ou amateur , un journaliste de France 3 Région et un invité, ambassadeur de la ville ou du territoire. 
Des duplex avec trois chroniqueurs mettront également en avant des spécificités locales.
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11:50						2025932
METEO
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12:00						2025933
12/13
--ooo--
12:00						2030381
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2025934
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2025935
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d’horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 
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13:50						2030252
REX
LE SECRET D'ANNA

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : ANNAS GEHEIMNIS

Réalisé par Wolfgang Dickmann

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Carl Achleitner (Peter Thaler)

Saison 3

Une autopsie pratiquée sur la dépouille d'Anna Foltyn, 20 ans, morte d'une overdose, révèle que l'héroïne lui a été injectée après son décès. Anna aurait, en fait, succombé à une absorption massive de barbituriques. Le docteur Graf, mis au courant de l'affaire par le légiste qui a pratiqué l'autopsie, alerte le commissaire Moser. 
En compagnie de Böck et de Rex, Moser démarre l'enquête en fouillant le passé d'Anna. Bien qu'issue d'une famille aisée, la jeune femme avait quitté le domicile familial à 18 ans et travaillait dans un petit établissement horticole. Un ancien trafiquant de drogue, Peter Thaler, lui vouait un amour fou...
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14:35						2030253
REX
LES POUPEES

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : DER PUPPENMORDER

Réalisé par Oliver Hirschbiegel

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Christoph Waltz (Martin Wolf)
Ursula Koban (Gerda Haller)







Saison 3

Martin Wolf, un fabricant de poupées, est obsédé à l'idée de trouver une femme qui lui serait entièrement soumise. 
Dans cette optique, il reçoit des jeunes femmes dans son atelier. Là, il leur demande de se maquiller et de se déguiser en poupées, puis leur fait des avances. Si l'une d'elles a le malheur de se refuser à lui, il la tue et abandonne son corps dans une briqueterie désaffectée...
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15:25						2030254
REX
HYPNOSE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : UNTER HYPNOSE

Réalisé par Wolfgang Dickmann

Avec :
Tobias Moretti (Richard Moser)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Wolf Bachofner (Peter Höllerer)
Fritz Muliar (Max Koch)
Oana Solomonescu (Karin Friedl)
Gisela Uhlen (Gerda Baumann)

Saison 3

Karin Friedl se réveille un matin à côté du corps sans vie de son ami Ralph Baumann. Elle ne se souvient de rien. 
Moser et Böck l'emmènent consulter un psychiatre, qui leur révèle qu'elle a été hypnotisée...
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16:05						2025927
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Le journal de ma disparition" de Camilla Grebe, aux éditions Calmann Levy
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16:10						2025928
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
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16:45						2025929
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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17:30						2025907
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !
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18:10						2025908
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:45						2025909
L'IMAGE DU JOUR DE LA ROUTE DU RHUM
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19:00						2025910
19/20
--ooo--
19:00						2030384
19/20 JOURNAL REGIONAL
--ooo--
19:18						2030385
19/20 EDITION LOCALE
   *******
19:30						2025911
19/20 JOURNAL NATIONAL
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20:00						2027552
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.
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20:10						2025904
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2016810
PLUS BELLE LA VIE (i)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Auteur : Hubert Besson
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie et Bertrand Richard

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir), Laetitia Millot (Mélanie)

Episode 3666
Face à l’optimisme de Patrick, Stan décide d’utiliser les grands moyens. Théo pose un lapin à Melissa tandis que Frémont se confronte à de nouvelles activités.
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20:45						2027555
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne
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20:50						2025913
UNE MINUTE, UN VIGNOBLE
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20:55						2027553
METEO
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21:00						2025914
THALASSA (i)
DE BOULOGNE A CALAIS : LES AVENTURIERS DU DETROIT

Une production France 3
Une émission présentée par Fanny Agostini

Du haut de ses immenses falaises, le détroit du Pas-de-Calais collectionne les superlatifs ! Ce minuscule bras de mer, où se croisent jour et nuit des centaines de navires, est aussi une terre qui insuffle son énergie à tous ceux qui vivent là. Fanny Agostini nous conduit à leur rencontre pour partager leurs expériences et leurs aventures.
A Boulogne-Sur-Mer, Sophie et Yann ont redonné vie au "Polar Front" qui les mènera dans les glaces du Grand Nord à la rencontre de l’ours blanc.
Philippe Vallette, lui, a fait carrément "venir" la mer à Nausicaa ! L’océan Pacifique, sa faune et sa flore, ont élu domicile dans le plus grand aquarium d’Europe.
Pour Alexy, jeune femme alsacienne de 25 ans, l’aventure passe par le pont d’un chalutier. L’apprentie marin pêcheur y gagnera ses galons de professionnelle dans un monde d’hommes. 
Olivier a toujours côtoyé le détroit : il va l’affronter dans un duel physique et mental…
A chacun son aventure !

Les reportages : 

POLAR FRONT, L'APPEL DES GLACES
Un reportage d'Isabelle Billet, Jean-Christophe Cheneau, Laurent Desvaux, Jean-René Keruzore / FTV Thalassa

AU COEUR DU RAIL
Un reportage de Yannick Charles, Bas Vanbenbranden et Jean-Christophe Cheneau / FTV Thalassa

ALEXY, LA FILLE DU DETROIT
Un reportage de Yannick Charles et Jean-Christophe Cheneau / FTV Thalassa

DANS LE VENTRE DE BOULOGNE
Un reportage d'Antoine Mora, Jean-Christophe Cheneau / FTV Thalassa

OLIVIER, LE DETROIT DANS LA PEAU
Un reportage d'Antoine Mora, Jean-Christophe Cheneau / FTV Thalassa
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23:00						2025916
METEO
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23:05						2030408
SOIR/3

Présenté par Francis Letellier

En direct

Toute l'actualité nationale et internationale.
Economie, politique, événements, culture... Francis Letellier et la rédaction analysent l'actualité. 
Avec des invités, des duplex depuis les capitales européennes et des reportages long format.
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23:45						2025918
METEO REGIONALE
___________________________________________________
23:50						2025919
QUI SOMMES-NOUS ?

A chaque région son documentaire
____________________________________________________
01:35						2016971
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Le journal de ma disparition" de Camilla Grebe, aux éditions Calmann Levy
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01:40						2016941
MIDI EN FRANCE
A CHARTRES

Un magazine produit par R&G Productions, avec la participation de France 3
Présenté par Vincent Ferniot et toute l'équipe des chroniqueurs de "Midi en France" !
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02:10						2030447
LE MONDE DE JAMY
CHIOTS, CHATONS : LES PREMIERS PAS DE NOS ANIMAUX PREFERES
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04:15						2030446
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 03/11/2018
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04:35						2025920
UN LIVRE UN JOUR
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04:40						2025921
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2025922
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2025923
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 12/11/2018
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:50						2028139
SAT - 09H50 LE MATIN
____________________________________________________
12:00						2028140
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2028141
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2028142
INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:45						2028143
SAT - LE CHOIX CULTURE
____________________________________________________
23:50						2028144
SAT - QUI SOMMES-NOUS? (LUNDI)
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