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Imprimé le 29.05.18 à 13:50				 
06:00						1922324
LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						1972754
LE MAGICIEN D'OZ : DOROTHY ET SES AMIS
MURMURES A L'OREILLE D'UN WOOZ

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						1972756
LES LAPINS CRETINS : INVASION (SAISON 2)
CRISE DE CRETINERIE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:20						1922325
SAMEDI LUDO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						1975030
BUNNY TONIC
TOM ET JERRY : LA COURSE DE L'ANNEE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						1975045
BUNNY TONIC
LES FOUS DU VOLANT

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						1922326
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						1968339
ON A LA SOLUTION !
A TOULOUSE

Produit par MFP Productions
Présenté par Louise Ekland

Un magazine tout en images qui fait le tour de France des bons plans, des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux vivre ensemble.

Chaque semaine, depuis une ville en France, Louise Ekland présente "On a la solution !", le magazine des meilleures initiatives en France. Environnement, solidarité, innovation, santé, éducation... Dans tous les domaines, des citoyens préfèrent agir plutôt que subir. Et ils nous inspirent ! Qui sont-ils ? Quelles sont leurs solutions ? Louise est partie à leur rencontre.
SPECIALE SOLIDARITE

Cette semaine, "On a la solution !" est à Toulouse pour rencontrer des hommes et des femmes qui ont choisi de tendre la main.
Raphaël a hérité d’un grand terrain. Il a décidé d’abriter ceux qui n’ont plus de toit dans une sorte d’arche de Noé où ces personnes en situation fragile vivent et se reconstruisent au contact d’animaux. 
Alexia, elle, a créé "les reizoteuses", un réseau d’entraide entre femmes entrepreneuses. De la petite commerçante à la cadre supérieure, ces femmes échangent conseils et soutien.

Ailleurs aussi, les initiatives solidaires ne manquent pas. La France est même au 6ème rang mondial pour le nombre de ses bénévoles. 
A Nantes, deux architectes ont aménagé des camions pour en faire des logements d’urgence.
A Rochin, dans le Nord-Pas-de-Calais, Viktor, 9 ans seulement, a monté son association afin de récolter des fournitures scolaires pour ses copains démunis.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:25						1922328
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						1922329
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						1922330
12/13
--ooo--
12:00						1968346
12/13 JOURNAL REGIONAL
*******
12:25						1922331
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						1922332
LES NOUVEAUX NOMADES (i)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par Jean-François Péralta (MFP)
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Laurent Marvyle (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se balader), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux (Ô Sud), Nathalie Schraen-Guirma (Les Chemins de Nathalie), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon 
(C'est là !)

"Les Nouveaux Nomades", ils vous invitent dans leur région, au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire cette semaine : exotisme en Normandie, squat rue de Rivoli, joutes nautiques en Occitanie…"Les Nouveaux Nomades" vous donnent de bonnes idées pour vos vacances.

- Histoire de se balader : l’île Tatihou
Vincent embarque pour Tatihou, une île dont le nom évoque les colliers à fleurs et les vahinés…Et pourtant, ce lopin de terre de 28 hectares est bien normand ! Il a même été baptisé en 911 au temps des invasions barbares. Son nom signifie "la terre entourée d’eau de Tati", sans doute un redoutable chef viking. C’est Manuela une guide passionnée qui nous contera l’histoire de cette île dont la beauté n’est pas une légende.
[bookmark: _GoBack]
- Paname : squat rue de Rivoli
59 rue de Rivoli, entre les boutiques et les grandes enseignes, se niche une curiosité : un ancien squat des années 90 transformé par des artistes en un des lieux les plus hype de la Capitale. Depuis que la ville a racheté l’immeuble en 2001, ce squat d’artistes est toléré à condition d’être ouvert au grand public. L’un des pionniers de l’aventure, Gaspard Delanoë, y a toujours son atelier, un musée insolite coincé dans un coin du 4ème étage !

- Chroniques Méditerranéennes : le cercle des champions 
De l’eau et des médailles, c’est la madeleine de Proust de Nathalie. Rendez-vous au Cercle des nageurs de Marseille. Un club privé qui forme depuis des années nos plus grands champions de natation. Et c’est Jo, 88 ans, ancien médaillé olympique, figure du cercle des nageurs, qui lui fait découvrir les coulisses de ce lieu mythique.

- Ô Sud : joutes à Sète
"N'est pas sétois qui n'a pas jouté", c’est un dicton célèbre à Sète. Ici les joutes sur l’eau, créées dans la ville au XVIIème siècle sont une véritable institution. Il existe même une école et un championnat de France. Chaque année au mois d’août, c’est aussi l’occasion de grandes festivités auxquelles participe Emilie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:20						1922320
UN LIVRE TOUJOURS

Une émission proposée par Olivier Barrot

"Un livre toujours", c'est rendre la lecture toujours plus accessible dans sa richesse et sa diversité. 
"Un livre toujours" met à l'honneur un format poche pour donner aux téléspectateurs l'envie de découvrir ou de redécouvrir des œuvres et des auteurs de France, d'Europe et du monde entier.

"Les Grecs ont-ils cru à leurs mythes ?" de Paul Veyne, aux éditions Points / Seuil

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:30						1922333
LES GRANDS DU RIRE

Un divertissement proposé par Humbert Ibach
Produit par Ibach Télévision, avec la participation de France 3
Présenté par Yves Lecoq

Le rendez-vous incontournable du rire !
Yves Lecoq, en compagnie de nombreux invités, fait le tour de l'actualité culturelle et nous offre un condensé d'humour. L'occasion de voir ou de revoir les sketches inoubliables des plus grands humoristes et de découvrir la nouvelle génération. 

Sans oublier la rubrique "Etoiles de Légende" proposée par Karen Cheryl et Henry-Jean Servat qui retrace la carrière des grandes stars de la chanson, et l'incontournable "Destin de Star" consacré à une figure emblématique de notre patrimoine.

Un cocktail à consommer sans modération au cours de chaque émission.

Avec : 
Frédéric Lenoir, Laurent Petitguillaume et Nathalie Helal, Samia Bordji, Claude Cancès, Michel Feltin-Palas et Alain Baraton.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						1922334
LES CARNETS DE JULIE
LE PAYS DU MANS

Une émission gourmande produite par 3eOeil Productions, en association avec France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LE PAYS DU MANS

Aujourd'hui, c'est au coeur de la Sarthe que Julie débute une nouvelle balade. Situé dans la région Pays-de-la-Loire, le département de la Sarthe est la porte du Grand Ouest français. C'est un espace de transition entre la Vallée de la Loire, la Bretagne et le bassin parisien. 
Véritable écrin de verdure, la Sarthe peut être fière d'être la destination la plus boisée de l'ouest de la France. Elle possède 5 000 kilomètres de chemins balisés, ouverts à tous les styles de randonnée et 4 000 kilomètres de rivières et ruisseaux, et offre ainsi une grande variété de paysages.
Dans le Haut-Maine, Le Mans -un nom qui chante la gloire des rillettes- est une ville d'art doublée d'une cité historique, qui tient un rôle déterminant dans l'essor de l'aviation et de l'automobile. 
La cité mancelle se distingue par la diversité de son patrimoine, ayant su garder, gravées dans ses pierres, les empreintes de toutes les époques. Place forte sous Rome, capitale des comtes du Maine, aujourd'hui carrefour de l'Ouest européen, Le Mans a toujours occupé une place prépondérante au niveau économique, voire religieux. 
C'est aussi un terroir à dominante rurale qui offre un bel éventail de produits, à base de cochonnailles et de volailles de très haute qualité. Une région notamment réputée pour son poulet de Loué, son chapon du Mans et de nombreuses autres spécialités régionales tels que les rillettes ou le boudin blanc. 
Nous voici partis pour un périple gourmand sarthois !

Comme chaque semaine, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :  
- Les rouelles de veau à la mancelle de Gérard
- La tarte du verger sarthois de Jean-Franck
- Le poulet farci aux rillettes

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
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16:15						1968304
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
LES PETITS FARCIS

Une émission gourmande produite par 3eŒil Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu, en compagnie de Thierry Marx et Raphaël Haumont

"Les Carnets de Julie avec Thierry Marx" confrontent une recette à l'avis du grand chef étoilé Thierry Marx et du physico-chimiste Raphaël Haumont.
Une recette choisie parmi les plats préférés des Français -bœuf bourguignon, blanquette de veau, saumon à l'oseille, bouillabaisse ou même la pizza- est mise à l'honneur chaque semaine !
Julie Andrieu fait appel au savoir et au talent de Thierry Marx, grand chef doublement étoilé, et à Raphaël Haumont qui applique ses connaissances de chimiste au domaine de la gastronomie. 
Parmi les questions auxquelles l'émission répondra : Est-il nécessaire de faire mariner la viande du bœuf bourguignon ? Faut-il préalablement cuire les pommes de terre du gratin dauphinois ou dénoyauter les cerises pour obtenir un meilleur clafoutis ?  
Et parce qu'il existe de multiples façons de préparer ces plats qui appartiennent à notre patrimoine, Julie et Thierry se mettront aux fourneaux pour nous révéler leur propre recette en s'inspirant s'ils le souhaitent des secrets et des astuces de cuisiniers amateurs auxquels Julie continuera à rendre visite partout en France.

Pour rester fidèle à la tradition des "Carnets de Julie", c'est autour de la table d'une cuisine spécialement aménagée que prendra fin chaque numéro. Rejoints par leurs invités, Julie et Thierry feront déguster, commentaires à l'appui, leurs recettes respectives pour le plus grand plaisir de tous.

LES PETITS FARCIS

Il y a des plats qui vous marquent. Selon l'histoire et l'origine de chacun, ce ne seront pas les mêmes. 
Dans la plupart des familles niçoises, le plat qui reste en mémoire, ce sont les farcis. Et plus précisément "les farcis de maman". Comme le couscous dans les familles d'origine maghrébine ou pied-noir, il n'y a qu'une recette, celle de la mère ! Et chaque mère fait les choses à sa manière. Ne soyez pas surpris, tous les Niçois vous diront que leur mère fait les meilleurs farcis du monde. 
En vérité, il n'y a pas de farcis parfaits. Ou plutôt, il y en a autant qu’il y a de familles niçoises. Ce n'est pas notre goût qui va déterminer quels sont les meilleurs farcis mais l'inverse : quand on a été élevé dans la tradition niçoise, le goût se construit autour des farcis de la mère. Ils sont déterminants. C'est à partir des farcis, un plat complet qui s'ajuste selon les préférences de chacun, que notre idée de l'équilibre va se construire. Ils agissent comme un référent gustatif. C'est le diapason qui donne le La de nos goûts futurs. Une tonalité qui marquera pour toujours nos préférences.

- Les feuilles de vignes de Rita :
Rita est secrétaire médicale, elle aime cuisiner pour ses enfants et leur transmettre ses racines libanaises. Le Liban est son pays d'origine et sa cuisine lui rend hommage. 
Les recettes varient selon les régions, mais la plus typique reste la feuille de vigne farcie au riz et à la viande...

- Les fleurs de courgettes farcies avec Pierre Belleudy :
Nice est réputée autant pour son attrait touristique que son art de vivre et sa cuisine. Une cuisine traditionnelle et méditerranéenne à base de légumes, de saveurs et de senteurs... Surtout connue en beignet, notamment dans le bassin méditerranéen, la fleur de courgette peut aussi être préparée farcie. Elle a la particularité de ne renfermer aucun pépin, d'être douce en bouche et d'afficher une jolie couleur vert pâle.

- Les olives farcies all'ascolana
Sandra, 37 ans, est passionnée de cuisine. Elle habite près de Grenoble. Elle aime les saveurs et les produits de la Méditerranée, et ses origines siciliennes y sont pour beaucoup car elle a baigné dans cette culture depuis sa plus tendre enfance. 
Elle adore l'Italie et c'est donc tout naturellement que cela a influencé sa manière de cuisiner. 
Les olives farcies all’ascolana sont une spécialité des marchés d'Italie. C'est une recette que l'on réalise avec un type d'olives de table appelées olive ascolana del Piceno auxquelles un label de qualité européen a été attribué. Ce sont de grosses olives vertes qui sont produites principalement dans la province d'Ascoli Piceno et dans plusieurs communes de la province de Teramo dans les Abruzzes.
La farce avec laquelle ces olives sont garnies est composée de viande fraîche (boeuf, porc, poulet), cuite dans de l'huile extra vierge d'olive, du vin blanc sec et divers aromates.

- Les piquillos de Cécile
Nous retrouvons Cécile pour sa recette de pimientos del piquillo farcis. Il s'agit d'une spécialité espagnole de Lodosa, en Navarre. Ce sont des petits poivrons que l'on achète généralement conditionnés en bocaux ou en boîtes de conserve au naturel. Elle a donc ramené une recette provenant directement du pays basque pour pouvoir refaire les mêmes chez elle ! La recette demande un peu de préparation, mais reste simple et vaut vraiment le coup d'être testée.

- Les recettes :
La recette de Julie : les farcis niçois
La recette de Thierry Marx : gros légumes farcis aux herbes potagères
Les farcis niçois traditionnels de Josy Bandecchi

- Et aussi les expériences de Raphaël au labo :
Incidence de la taille de la grille pour le haché
Pré-cuisson des légumes
Les liants pour les farcis : pains, oeufs...

Sous-titrage télétexte
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17:05						1922321
EXPRESSION DIRECTE
PARTI SOCIALISTE

Sous-titrage télétexte
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17:15						1922336
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !


A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
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17:55						1922338
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
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19:00						1969433
19/20
--ooo--
19:00						1968363
19/20 JOURNAL REGIONAL
*******
19:30						1922344
19/20 JOURNAL NATIONAL
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19:58						1922339
METEO
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20:00						1922340
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						1922322
SPECIAL 24H DU MANS 2018
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20:15						1922345
MA MAISON DE A A Z

Sous-titrage télétexte
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20:20						1969434
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:30						1922341
ZORRO
ZORRO SE REND A LA MISSION
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20:55						1927025
FILM DE TELEVISION
LE SANG DE LA VIGNE
RETOUR A NANTES

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Klaus Biedermann
Scénario : Jacques Lebrima
Adaptation : Christiane Lebrima
Produit par Lissa Pillu
Une production TELECIP
Assistant réalisateur : Emmanuel Rondeau
Chef costumière : Sylvie Laskar
Chef décoratrice : Françoise Rabut
Musique : Jean-Marie Sénia

Avec :
Pierre Arditi (Benjamin Lebel)
Claire Nebout (France Pelletier) 
Charlotte des Georges (Gloria Guillemin) 
Gérard Desarthe (Le vicomte) 
Ariane Séguillon (Juliette Daon)
Yann Josso (Villard) 
Benjamin Boyer (Capitaine Mescina)
Jean-Paul Bordes (Alexis Guillemin) 
Joël Demarty (Joseph Delaumière) 
Rémi Bichet (Yann Coussou)
Maud Rayer (Mme Guillemin)

Joseph Duquesne, propriétaire d’un domaine viticole nantais sollicite l'aide de Benjamin Lebel bien que celui-ci ait, deux ans plus tôt, décliné sa proposition de participer à une étude de vignes en Afrique du Sud visant à développer un "vin global". Benjamin accepte de lui rendre service, pris de remords après le tragique événement qui toucha Gloria, la fille de Joseph.
Malheureusement, entre temps, Joseph est victime d’une crise cardiaque. Accompagné de France, sa compagne, Benjamin est de retour à Nantes afin d'assister à l’enterrement.
Le soir même, au domaine Duquesne, Benjamin découvre Yann Coussou, le directeur technique, mort dans son bureau, une arme au sol. S’agit-il d’un suicide ou d’un assassinat ? Et pour quelles raisons Joseph avait-il repris contact avec Benjamin ? Une mort mystérieuse qui recèle de nombreux secrets...

Sous-titrage télétexte
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22:30						1922347
FILM DE TELEVISION
LE SANG DE LA VIGNE
DU RAFFUT A SAINT-VIVANT

Film de télévision / Policier (FRA)
D'après les romans éponymes de Jean-Pierre Alaux et Noël Balen
Réalisé par Aruna Villiers
Scénario : Jacques Lebrima 
Dialogues : Christiane Lebrima
Directeur photo : Jean-Claude Aumont
Musique : Jean-Marie Sénia
Produit par Lissa Pillu
Une coproduction Télécip avec Be-FILMS-R.T.B.F (Télévision belge), avec la participation de France 3, et le soutien de la région Bourgogne et de 13ème Rue

Avec :
Pierre Arditi (Benjamin Lebel)
Catherine Demaiffe (Mathilde)
Stéphane De Groodt (Cluzel)
Julie Ferrier (Sybille)
Nathalie Blanc (Gaby)
Mathias Maréchal (William)
Carlo Brandt (Jean Guillaume)

Benjamin Lebel et sa collaboratrice Mathilde participent à l'estimation du domaine des Ubayre à Beaune. Le débat reste en suspens quand une averse de grêle s'abat sur le domaine. Durant l'expertise des dégradations, ils sont interrompus par l'alarme du véhicule de Benjamin. Sous sa voiture, Benjamin trouve une robe de femme. S'avançant vers les vignes, il découvre une jeune femme dénudée, morte... Guillaume, William, René, le chef de culture, et Gaby, l’œnologue du domaine connaissaient la victime. Benjamin s’intéresse à l’enquête mais l’inspecteur Cluzel ne voit pas cela d'un bon œil. Benjamin veut retrouver l’assassin de Chloé...
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00:00						1922348
SOIR/3

Présenté par Sandrine Aramon

En direct

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
00:25						1922349
METEO
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00:30						1922323
24 HEURES DU MANS : LA 86EME EDITION

En direct

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						1951746
LE GOUT DES RENCONTRES
____________________________________________________
12:00						1951747
12/13 EDITION TOUTES REGIONS
___________________________________________________
19:00						1951748
19/20 EDITION TOUTES REGIONS
___________________________________________________
20:20						1951749
ON A LA SOLUTION best-of
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