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SAMEDI 11 NOVEMBRE 
 
11H25 LITTORAL 
Magazine des gens de mer présenté par Laurent 
Marvyle. Production France Télévisions - 26’ 
 
Il faut se jeter à l’eau  
 
Le longe-côte a la cote ! En moins de 10 années, cette 
discipline s’est très largement répandue sur le littoral 
français. Le collectif  « Dans les rues du globe » vous 
propose une déambulation maritime dans le centre-
ville des Sables d’Olonne, et le meilleur ami de 
l’homme a parfois le pied marin. 
 
L’énergie dans le creux des vagues  
Réalisation : Christophe Rey 
Depuis une dizaine d’années, une nouvelle discipline 
s’est très largement répandue sur le littoral français : le 
longe-côte.  A Fort-Bloqué près de Lorient, Solenne 
Tourneux et Aurélie Bernard ont créé en 2010 
Form’Océan, une association qui encadre la pratique 
de ces randonnées pédestres aquatiques. Pour ces 
deux professionnelles de la mer, de la santé et du bien-
être, les bienfaits de cette nouvelle pratique sont 
nombreux ; et pour les participants, le longe-côte est 
devenu plus qu’un sport, une véritable addiction pour 
cette cure de jouvence. 
 
Dans les rues du Globe 
Réalisation : Laurence Leray  
Comment faire vivre aux terriens ce que vivent les 
marins embarqués sur les courses ? 
C’est tout l’enjeu de l’exposition de Street Art « Dans 
les rues du Globe » qui a été proposée au moment du 
départ du dernier Vendée Globe par le collectif du 
même nom. Une déambulation dans les rues du 
centre-ville des Sables d’Olonne pour découvrir autre 
chose que les pontons, et face à l’objectif, des skippers 
qui n’ont pas peur de se mouiller. 
 
Le meilleur ami du marin 
Réalisation : Antoine Tracou  
Le terre-neuve est une race de chiens originaire de l'île 
du même nom au nord du Canada. Ces chiens faisaient 
partie intégrante des équipages qui allaient pêcher la 
morue en Atlantique nord. Ils servaient à aider à 

remonter les filets de pêche à bord, à rapporter des 
objets, et à sauver les marins tombés à la mer. Le terre-
neuve est en mer le meilleur ami de l’homme, Littoral 
vous fait découvrir cette force de la nature et 
formidable sauveteur.  
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 19’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 24’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
19H20 INSTANT CONSO 
Produite par l'Institut national de la consommation 
en collaboration avec des associations de 
consommateurs - 2’ 
Deux minutes de conseils pratiques pour devenir un 
consommateur averti. 
 

 
DIMANCHE 12 NOVEMBRE  
 
11H25 DIMANCHE EN POLITIQUE 
Magazine présenté par Virginie Charbonneau. 
Durée :  26’ 
Pour cette saison, l'émission s’ouvre davantage à des 
thèmes de la société civile mais toujours avec un regard 
politique. Nous recevrons aussi des acteurs du monde 
économique ou associatif. L'émission est enregistrée le 
vendredi après-midi et à suivre aussi en direct sur notre 
site internet pdl.france3.fr et en facebook live.  
Les internautes peuvent retrouver dès le vendredi soir 
les extraits marquants de l'émission. Ils sont partagés 
sur nos réseaux sociaux. 
En savoir plus sur la page de l'émission  
#DimPolpdl 
Aujourd’hui : David Samzun, maire de Saint-Nazaire 
(44) 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Durée : 5’ 
Présenté par Cathy Colin   
 
 
 

http://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/
https://www.facebook.com/france3pdl/
http://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/emissions/dimanche-politique
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12H55 LES CHEMINS NATHALIE  
Présenté par Nathalie Schraen-Guirma 
Coproduction France Télévisions – Troisième œil 
productions - Durée : 26’ 
 
Aujourd’hui : De La Flèche à Bourges, en passant par 
la Sarthe.  
 
"Les Chemins Nathalie" vous invite à une balade 
exceptionnelle sur les routes du Centre-Val de Loire et 
des Pays de la Loire, à la rencontre de ces femmes et 
de ces hommes qui protègent, font vivre, et 
modernisent leur territoire. Ce dimanche, Nathalie 
Schraen-Guirma vous emmène sur ses chemins, de La 
Flèche à Bourges 
 
Nathalie débute son voyage dans la Sarthe, dans un site 
incontournable de la région, le Zoo de La Flèche , pour 
une expérience inédite. En totale immersion auprès 
des animaux, elle va devenir soigneuse le temps d’une 
journée… Le rêve de beaucoup et une occasion unique 
d’approcher les grands mammifères menacés 
d’Afrique et d’Amérique. 
 
Accompagnée de Sabrina Thibaud, Nathalie nettoiera 
l’enclos des rhinocéros, avant de retrouver Mathieu 
Foucher pour nourrir les girafes, les grizzlys et les 
lémuriens... 
 
Ensuite, Nathalie prend la route en direction de 
Château-Renault, un petit village d’Indre et Loire, où 
est implantée une entreprise créée sous le règne de 
Napoléon III. Avec ses ceintures couture made in 
France, Maison Boinet remet au goût du jour avec brio 
le plus mal aimé des accessoires de mode : la ceinture. 
L'objectif ? En faire un accessoire haute couture pour 
structurer la silhouette. Elle y rencontre Bruno 
Jourd’hui, le directeur et Laeticia Chesnel, la 
maquettiste. 
 
Pour finir son voyage, Nathalie nous emmène au cœur 
du Berry, à Bourges, à la rencontre de Christian Golet, 
qui a repris les rênes du moto club du Berry depuis 
quelques années. Avec l’objectif de rendre sa passion 
accessible à tous, il a mis en place des cours d’initiation 
à la moto pour les tout petits. Avec l’aide de Nikki Del 
Olio, l’un des moniteurs agréés du club, Nathalie 
apprendra à maîtriser une moto cross. 
 

19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Durée : 24’ 
Présenté par Cathy Colin  
 

 
LUNDI 13 NOVEMBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
Un magazine qui fait le tour de France des bons plans, 
des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux 
vivre ensemble. Ou quand la chaîne des régions porte 
un regard sur ce qui fonctionne près de chez vous. 
 
08H50 DANS VOTRE REGION –  
MICHEL BUSSI, DE L’OMBRE À LA LUMIÈRE 
Réalisateur : Christian Clères Coproduction Scotto 
Productions / France Télévisions - France 3 
Normandie - 52’ 
 
09H50 LA TÊTE DE L’EMPLOI 
Série courte sur l’emploi des travailleurs 
handicapés. Réalisation : Gérard Uginet –  
Coproduction exécutive : Graphisweet - 
Coproduction France 3 Nord Ouest / ADAPT avec 
le soutien du Crédit Agricole – 2’ 
A l’occasion de la semaine européenne pour l’emploi 
des personnes handicapées, France 3 Pays de la Loire 
programme chaque matin ce programme court qui 
valorise l'emploi des personnes handicapées en 
entreprise, sous forme de témoignages croisés.  
Aujourd’hui : SIHEM chez Netto (Rhône Alpes) 
 
09H55 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS  
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
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19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Emmanuel Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
23H35 QUI SOMMES-NOUS ? 
FREDERIC SAUSSET, LA COURSE EN TÊTE 
Réalisé par Eric Beaufils et Cyrille Renaux 
Une production Gedeon Programmes 
Avec la participation de RMC Découverte et France 
3 Centre Val de Loire-52’ 
En 2012, Frédéric Sausset, chef d’entreprise de 42 ans, 
voit sa vie basculer lorsqu’il est quadri-amputé à la 
suite d’une septicémie. 
Mais l’homme fait partie de ces personnes qui ne se 
laissent pas abattre par le destin aussi tragique soit-il. 
Dès les premiers mois après le drame, alors qu’il se 
trouve en rééducation, se dessine un projet fou : courir 
les 24 heures du Mans en tant que pilote dans les 
mêmes conditions que les valides, un exploit et une 
première dans l´histoire du sport automobile. 
Portrait d’un homme hors du commun sur la route des 
24 heures du Mans. 
 
 

MARDI 14 NOVEMBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
 
08H50 DANS VOTRE REGION –  
SERGE, CONDAMNÉ À MORT 
Réalisé par Christine Tournadre 
Une production Compagnie des Phares et Balises 
Avec la participation de France Télévisions 
et Public Sénat - 52’ 
 
09H50 LA TÊTE DE L’EMPLOI 

Aujourd’hui : CHARLES dans un collège (Nouvelle 
Aquitaine) 
 
09H55 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
15H30 CANARIPLAY 
Une émission en streaming présentée par 
Anthony Brulez ou Marion Naumann - 26’  
Un talk 100% web à voir en direct sur : 

pdl.france3.fr 
Révélateur de la passion d’une ville, d’une 
région, #Canariplay est le rendez-vous des fans du FC 
Nantes. Dans ce rendez-vous 100% interactif, les 
internautes peuvent interagir durant le talk et exprimer 
leur engouement ou au contraire leur 
mécontentement... Chaque semaine, Anthony Brulez 
reçoit 3 invités. 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
 
MERCREDI 15 NOVEMBRE 

https://twitter.com/search?src=typd&q=%23canariplay
http://www.fcnantes.com/accueil.php
http://www.fcnantes.com/accueil.php
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08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
 
08H50 DANS VOTRE REGION – 
LES MAINS À LA PÂTE  
Réalisé par Bruno Ulmer - Co-produit par Girelle 
Production et France 3 Centre-Val de Loire - 52’ 
Des témoignages d’adolescents sur le chemin de la vie. 
 
France 3 Bretagne - 52’  
 
09H50 LA TÊTE DE L’EMPLOI 
Aujourd’hui : MAGUY dans un ESAT (Hauts de France) 
 
09H55 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE – 
LE  MEILLEUR  
Émission matinale présentée par Alicia Fall - 52’  
Retrouvez les meilleurs moments de votre 
émission matinale. 
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 

JEUDI 16 NOVEMBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
 
08H50 DANS VOTRE REGION –  
LE CÈPE, UNE MERVEILLEUSE APPARITION  
Un documentaire réalisé par : Patrick Glotin 
Une coproduction Saison Cinq - France 3 Nouvelle-
Aquitaine – 52’ 
 
09H50 LA TÊTE DE L’EMPLOI 
Aujourd’hui : NATHALIE à l’ADAPT (Rhône Alpes) 
 
09H55 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

 
VENDREDI 17 NOVEMBRE 
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08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
  
08H50 DANS VOTRE REGION –  
LE SOLDAT DE BOUE  
Mathurin Méheut dans la Grande Guerre 
Coproduction Aber Images / France Télévisions – 
France 3 Bretagne - 52’  
 
09H50 LA TÊTE DE L’EMPLOI 
Aujourd’hui : ADDA chez Avalon ( Nouvelle Aquitaine) 
 
09H55 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
L’actualité quotidienne de toutes les régions en 
une seule édition – 26’ 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Cathy Colin – 17’ 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 

JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy – 7’ 
 
JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy  
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 


