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L’énergie du Grand Raid,
c’est sur Réunion 1ère



25 ANS DE GRAND RAID

25 ans de Grand Raid, çà se fête 
comme il se doit ! A cette occasion le 
Grand Raid s’offre une nouvelle et 4ème 
course avec l’annonce du Zembrocal 
Trail, un relais par équipe de 3. Le 
plateau s’annonce exceptionnel  avec 
la présence de nombreux cadors de 
France, des USA, du Japon, du Népal, 
du Brésil, de la Suisse, de l’Espagne, 
des locaux et de compétiteurs de 
l’Océan Indien.  Les quatre courses 
promettent d’être très disputées 
avec la présence de nombreuses 
élites internationales.
Réunion 1ère se mobilise et déploie 
des moyens exceptionnels en radio, 
à la télé, la1ere.fr et sur les réseaux 
sociaux  pour vous faire vivre cet 
événement en direct du départ de 
Saint-Pierre jusqu’à l’arrivée à la 

Redoute. C’est comme si vous y 
étiez  !

Inédit et hors du commun avec la 
prison comme terrain d’entrainement 
« Les Raideurs de L’ombre », c’est un 
documentaire remarquable qui nous 
plonge au cœur de l’entrainement de 
trois détenus du Grand Raid.

Une manIfeStatIon et Un défI SPoRtIf hoRS 
dU CommUn à vIvRe en dIReCt SUR RéUnIon 1èRe



UN DISPOSITIF HUMAIN ET TECHNIQUE CONSIDéRABLE 
à LA HAUTEUR DE CET éVéNEMENT SPORTIF 
AU RYTHME DE LA RéUNION  

#JTRUN
1ère sur le terrain
depuis le 25 septembre après 
le JT du soir, Géraldine Blandin 
nous propose une page spéciale 
sur les moments phares des 
précédentes éditions (re)voir.

Une large partie des Jt 
de 12h30 et de 19h00 sera 
c o n s a c r é e   à   c e t t e   2 5 è m e 
édition   : reportages, directs et 
analyses rythmeront les journaux 
du midi et du soir.

Réunion 1ère mobilise près d’une 
centaine de personnes  :
Jours et nuits : Réalisateurs, 
t e c h n i c i e n s ,   j o u r n a l i s t e s , 
a n i m a t e u r s ,   m o n t e u r s , 
reporters, cadreurs, assistants 
lumière, manutentionnaires, 
m a q u i l l e u s e s ,   O P S , 
maintenanciers… tous seront au 
cœur des 4 courses : la Diagonale 
des Fous, le Trail de Bourbon, la 
Mascareignes et le Zembrocal 
Trail afin de vous faire vivre 
l’événement en temps réel.

Réunion 1ère met en place un dispositif hors norme 
pour faire vivre à tous ses publics cette 25ème édition.

#Direct

http://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/emissions/journal-de-19h30
http://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/revoir-24-editions-du-grand-raid-515733.html
http://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/emissions/journal-de-12h30
http://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/emissions/journal-de-19h30


de 21h00 à 22h30, pour cette 25ème édition 
sur le front de mer Réunion 1ère investit 2 
grands plateaux :

Le 1er installé du côté du Port, Katiana 
Castelnau et Isabelle Allane recevront de 
nombreux invités.

Le 2ème à la Ravine Blanche, Johnny Lerivain 
en compagnie de Robert Chicaud, Président 
de l’association du Grand Raid, avec  les 
bénévoles, les raideurs, les spécialistes du 
trail nous fera vivre le top départ du « lâcher 
des fous », un grand moment de tension et 
de frissons comme chaque anné. Grande 
première, en quad et doté d’une caméra 
embarquée il suivra les raiders jusqu’au 
quartier des pêcheurs, soit sur environ 2,5 km 
du parcours. Grâce au drone, de belles et 
impressionnantes images au son de l’hymne 
qui magnifie l’intensité de cette prestigieuse 
diagonale. 

Pour ne rien rater de l’événement, dans la 
fosse Bertrand Chartier nous proposera de 
faire plus ample connaissance avec celles 
et ceux qui vont tenter d’accomplir l’exploit 
lors de cette course hors norme où seuls  les 
trois quarts des inscrits franchiront la ligne 
d’arrivée.

Pour ne rien rater de l’événement, dans la 
fosse Bertrand Chartier nous proposera de 
faire plus ample connaissance avec celles 
et ceux qui vont tenter d’accomplir l’exploit 
lors de cette course hors norme où seuls  les 
trois quarts des inscrits franchiront la ligne 
d’arrivée.

Le Grand Raid c’est aussi une fête populaire 
au cœur de laquelle nous retrouverons Yaëlle 
Trullès, basée du côté du café de la gare.

JEUDI 19 : LE DéPART DèS 21H00 EN DIRECT DU PORT 
ET DE LA RAVINE BLANCHE à SAINT-PIERRE

#Direct



VENDREDI 22 : L’ARRIVéE EN DIRECT 
DE LA REDOUTE à PARTIR DE 21H30

Johnny Lerivain nous fera vivre en direct 
de la Redoute l’arrivée du 1er raider.

Nos équipes en poste partout et depuis 
les sites stratégiques comme Cilaos, 
Mafate, le Maïdo et la Possession, 
interviendront en permanence avec des 
invités et reviendront en images sur les 
moments forts avec des reportages sur 
l’ambiance et les performances de cette 
compétition. Aux premières loges : 
les familles, les amis, les assistants 
qui viennent assister à l’arrivée « des 
rescapés » de cette édition de la 
Diagonale des Fous.

#Direct



RAIDEURS DE L’OMBRE

A l’Île de La Réunion, Jean, Jean-
Willy et Jean-Luc, trois détenus 
du Centre Pénitentiaire de la 
Rivière des Galets préparent, 
derrière les  barreaux, deux 
courses de la mythique 
Diagonale des Fous.
Jour après jour, ils s’entraînent 
régulièrement sur le terrain plat 
de l’arène barbelée et rêvent 
d’autres cirques.
Parfois, ils bénéficient d’une 
autorisation de sortie sportive 
ou familiale.
Une éphémère liberté qui se 
mérite.

Vont-ils être autorisés à 
participer au Grand Raid?  
Réponse jeudi 19 octobre à 
22h00 sur Réunion 1ère TV.

Genre : Documentaire
Durée : 52 mn
Auteurs : Yohanne Lamy et
      Christophe Divet
Réalisateur : Christophe Divet
Coproduction: Réunion 1ère

            ALIFA PRODUCTIONS
Septembre 2017



Tout d’abord, il y a les hommes. 
Car ces personnes détenues sont 
avant tout des hommes. Avec 
un cœur et une conscience. Des 
hommes ayant sûrement réalisé 
ne pas avoir été sur le bon chemin, 
une fois enfermés entre quatre 
murs.

Le fait de s’engager dans 
cette aventure de l’extrême 
reflète peut-être une prise de 
conscience, un déclic s’intégrant 
dans un processus volontaire de 
changement de leur réalité socio-
culturelle, dans laquelle ils se 
sentent sûrement piégés. Et par 
là, décrire la juste implication du 
Service Pénitentiaire d’Insertion et 
de Probation ainsi que du tribunal 
de Grande Instance, en charge de 
mener à bien cette aventure tout 
d’abord humaine.

Nous sommes  intimement 
convaincus que chaque homme et 
chaque femme doit un jour avoir 
ce déclic, celui-là même qui « fait 
passer, pour de bon, du bon coté 
de la barrière ».

En somme, croire en une humanité 
plutôt qu’en une animalité. 
Comprendre le pourquoi 
du comment de ce déclic, a 
énormément stimulé l’écriture de 
cette histoire.

Ensuite, il y a cette course : la 
Diagonale des Fous. Repousser 

ses limites mentales et physiques 
« juste pour le plaisir », sans aucune 
réelle nécessité contraignante, 
est une idée qui  nous interpelle, 
qui nous obnubile presque. Il est 
pour nous, comme sûrement 
pour beaucoup, synonyme de 
dépassement de soi.

Au-delà de ça, le Grand Raid est 
plus qu’une course : il s’est imposé 
à La Réunion depuis plus de 20 
ans comme un patrimoine à la 
fois culturel (par les hommes et 
femmes qui y participent, autant 
raideurs que bénévoles) et à la 
fois naturel (par l’intensité des 
paysages et des reliefs qu’elle 
traverse).
Chaque anecdote du Grand 
Raid est déjà une aventure 
extraordinaire en soi.

Enfin, écrire cette histoire est pour 
nous une manière de relever un 
défi personnel : celui d’extérioriser 
une vision personnelle du monde. 
Finalement, qu’est-ce que la 
liberté ?

A-t-elle un goût et un parfum ? 
Comment mettre en mots, puis 
en images, une histoire aussi 
poignante que celle de personnes 
incarcérées participant à une 
course en pleine nature ?

Yohann Lamy
Christophe Divet



LeS PaRtICIPantS

Jean-Luc : Depuis 11 ans 
en détention, sa libération 
est prévue en en 2019. Son 
incarcération lui a donné 
l’occasion de découvrir les 
sentiers de La Réunion.
Volontaire et persévérant, il 
met du coeur dans tout ce qu’il 
fait. Sensible et émotif, il trouve 
sa motivation de l’amour de 
sa femme et de ses enfants. 
Respectueux des règles et des 
hommes, il s’est redécouvert 
à travers une reconstruction 
personnelle en détention. 
Il a pour mentor de course 
Jean-Willy et mentor de vie son 
coach sportif, Thierry Pierrel.

Jean-Willy : Depuis 6 ans 
en détention, sa libération 
est prévue courant 2017. 
Un peu introverti, il s’est 
progressivement ouvert aux 
autres. Volontaire et motivé il 
se spécialise dans le trail depuis 
quelques années, pratiquant à 
la Prison de Domenjod (Saint-
Denis de La Réunion) avant 
son arrivée ici il y a quatre ans. 
Il a suivi l’enseignement 
d’un professionnel du trail et 
transmet ses connaissances 
à ses deux acolytes. Souvent 
plongé dans les revues 

consacrées à son sport favori, 
il possède un cardiomètre, des 
indicateurs de progression et 
en fait profiter les autres...

Jean : Depuis 6 ans en 
détention, précédemment à 
Domenjod, il a rejoint Le Centre 
de Détention du Port il y a deux 
ans. Le plus discret et  timide 
de tous. 
Lui aussi a découvert la course 
et les cirques de La Réunion 
pendant sa la détention. Tout 
le temps souriant et disponible, 
il communique très peu mais 
s’implique à fond dans les 
activités.

RAIDEURS DE L’OMBRE



Thierry Pierrel : Ils disent 
« Monsieur Thierry » ! leur coach 
sportif. Moniteur de sport à La 
Pénitentiaire depuis 27 ans, Il les 
suit et les motive depuis le début. 
C’est lui qui les a proposés pour 
les sorties sportives et familiales 
après les avoir testés avant de leur 
offrir sa confiance. Il entretient 
maintenant des rapports de 
confiance avec ses poulains. Il est 
le lien privilégié entre les détenus 
et l’administration pénitentiaire.

Anne Barruol : Juge d’application 
des Peines, Magistrat du Tribunal 
de Grande Instance de Saint-
Denis de La Réunion. Elle siège au 
sein des CAP (Commissions
d’Aménagements de Peines). 
Elle veille à la bonne application 
de la loi dans les décisions 
à prendre pour autoriser ou 
reporter les permissions de sortie 
et les aménagements de peines. 
Elle nous décrira le processus 
de réinsertion par le sport les 
contraintes et les avantages liées 
à ce programme.

Isabelle Chapuis : Conseillère au 
service Pénitentiaire d’insertion 
et de Probation. Elle suit de près 
nos raideurs, se renseignant 
régulièrement auprès des 
surveillant et des coachs sportifs, 
sur leur comportement et leur 
implication dans les activités. Elle 
rend compte de ses observations 
et donne son avis durant les CAP.

Sandrine Audibert : Psychologue 
au sein de l’administration 
pénitentiaire. Elle nous dira 
quelles sont les conséquences 
psychologiques liées à 
l’enfermement, du trailer
type et nous parlera dans la 
mesure du secret professionnel, 
des profils de nos trois sportifs.

Alain Jean : Directeur du Quartier 
Haut du Centre de Détention du 
Port. Il dirige une
prison unique en France. Il nous 
présentera le Quartier Haut 
une prison à ciel ouvert. Les 
‘’pensionnaires’’ ont la clé de 
leur cellule appelée ici « box ». 
Ouverts à 6H30, les bâtiments 
dans lesquels ils « habitent » se 
referment à 18H30. Le reste de la 
journée, les quelques 300 détenus 
participent aux diverses activités 
professionnelles et de formations 
proposées par l’Administration 
Pénitentiaire.

Denis Boulle, raideur, initiateur 
de ce programme de réinsertion 
par le sport, Directeur de Course 
du Grand Raid. Il fait en sorte 
que chaque année, des dossards 
soient réservés à des détenus si 
l’Administration pénitentiaire lui 
en propose.

Robert Chicaud, avocat de 
profession, il est surtout Président 
de l’association Grand Raid. Il nous 
précisera son l’engagement dans 
ces programmes de réinsertion 
ainsi que la démarche de tout 
raideur qui rejoint notre intérêt 
principal : l’humain face à lui-
même.
D’autres intervenants viendront 
préciser une intention, raconter 
un souvenir, une anecdote, ce 
sera le cas d’anciennes personnes 
détenues ayant participé au Grand 
Raid (Chaplin, Fontaine, Hoareau, 
Sebas...) mais aussi quelques 
raideurs et  randonneurs croisés 
sur les incroyables sentiers le l’Île 
de La Réunion.

LeS InteRvenantS
RAIDEURS DE L’OMBRE



du 19 au 25 octobre 2017, Réunion 
1ère va devenir la radio du Grand 
Raid. Pour cela, elle met en place un 
important dispositif pour permettre à 
ses auditeurs de vivre en direct toutes 
les étapes de cet événement hors 
norme.

Invité de la semaine du lundi au 
vendredi.
De 7h30à 7h40, du lundi au vendredi, 
nous recevrons les grands acteurs de 
l’édition 2017 du Grand Raid avec des 
coureurs de La Réunion mais aussi de 
l’extérieur. 

Lundi soir : retour sur le Grand 
Raid 2016 avec le magazine « Dans 
les Coulisses du Colorado » de 
Danièle Dambreville. L’occasion de 
revivre l’ambiance dans un poste de 
contrôle emblématique pour chaque 
participant du Grand Raid, le dernier, 
avant l’arrivée au stade de La Redoute.  

mardi soir : club de la presse spécial 
Grand Raid
Le rendez-vous hebdomadaire avec 
les confrères des rédactions prendra 
également les couleurs du Grand Raid 
pour évoquer les dernières infos de 
l’édition 2017.  

mercredi : dLC Live « Dans les coulisses 
des 25 ans du Grand Raid » en direct 
de St-Pierre. 
Sur le thème de ces « fous » de plus en 
plus nombreux à se frotter à l’épreuve. 
Quelles sont les raisons expliquant 
cet attrait pour le Trail et celles leur 
permettant de réaliser cet exploit ? 

Jeudi : émission spéciale départ de 
Saint-Pierre. Nous serons en direct 
du Domaine Vidot pour le Zambrocal, 
la nouvelle course en relais de plus 
de 200 km et ambiance à la Ravine 
Blanche avant le départ pour le Grand 
Raid avec sa marée humaine sur le 
front de mer. 

vendredi : émission spéciale arrivée 
du Grand Raid en radio dès 20h et 
en cross media vers 22h. Les derniers 
kilomètres de la course depuis La 
Possession. Mais aussi, des points en 
direct de Cilaos avec le départ du Trail 
de Bourbon. 

dimanche : suivi de l’arrivée du dernier 
concurrent en direct de La Redoute. 
L’ambiance de fête avec les amis et les 
supporters de l’ « autre » vainqueur du 
Grand Raid et le bilan sur place avec 
les participants et organisateurs de la 
manifestation. 

Jusqu’au 25 octobre : émission live 
analyse et perspectives « Dans les 
coulisses du Grand Raid 2017 : 25 ans 
et après… »

Et aussi, un suivi dans toutes 
nos éditions et des interventions 
ponctuelles de nos reporters sur 
le terrain pour nous faire vivre les 
différentes courses en direct.  

LA RADIO DU GRAND RAID

http://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/radio


UN DéFI TECHNIQUE

a partir du 16 octobre les 
équipes techniques de 
Réunion 1ère s’installent sur 
le front de mer de Saint-
Pierre.
à cette occasion, Réunion  1ère 
met en place un partenariat 
d’envergure avec la société 
« La SoLUtIon Rf » afin 
d’assurer la meilleure 
qualité de captation et de 
diffusion de la compétition.

au départ de Saint-Pierre 
en collaboration avec « 
La Solution RF », toute 
l’équipe technique déploiera 
un dispositif HF terrestre 
HD de grande ampleur  : 
2 steadycams HF, un 
drone, 9 caméras fixes HF 
reliées au car régie dont 3 
installées au rond-point du 

cimetière, du Moulin Maïs 
et celui du pêcheur à Terre 
Sainte, des faisceaux, une 
caméra embarquée sur un 
quad. Ce qui permettra aux 
téléspectateurs de vivre en 
live les premiers kilomètres 
de ce trail mythique.

Un 2ème partenariat avec 
Canal+ avec pour objectif 
des échanges de bon 
procédé Réunion 1ère met 
à la disposition de Canal+ 
ses images du départ et en 
contre partie à l’arrivée à la 
Redoute notre chaine profite 
de la technicité de Canal+.

Production : Réunion 1ère
Direct

événement eXCePtIonneL – moYenS eXCePtIonneLS

#Direct



Le sport en fête sur 
Réunion 1ère qui va réunir non 
seulement les Réunionnais 
du départ, tout au long des 
sentiers jusqu’à l’arrivée  : 
petits et grands, familles et 
amis mais également ceux de 
l’Océan Indien et de la planète 
entière grâce à dispositif 
numérique de Réunion 1ère  
sans précédant.

La1ere.fr – facebook et 
instagram de Réunion 1ère 
un carrefour de rencontre 
de performance et aussi de 
partage. 

Le Grand Raid, la course la 
plus incroyable au monde 
qui rassemble plus de 6 000 
concurrents venus de toute 
la planète. La rédaction du 
web1ère propose un dispositif 
numérique exceptionnel pour 
ne rien manquer des quatre 
courses :
- La Diagonale des Fous, 167 
Km, cumul D+ 9700 m. Départ 
de La Ravine-Blanche.
- Le Trail de Bourbon, 111 Km, 
cumul D+ 6433 m. Départ de 
Cilaos.
- La Mascareigns, 64 Km, 
cumul D+ 3500 m. Départ de 
Grand-Ilet.
- Zembrocal Trail (relais à 3), 
relais d’environ 60km, 2500m 
<D+< 4500m.

Sur reunion.la1ere.fr, dès à 
présent, pour tout savoir,  
voir et revoir les reportages 
vidéos, des compte rendus,  
des interviews... proposés 
par les  journalistes des 
rédactions web, télé et radio 
sur une page dédiée,  un seul 
clic reunion.la1ere.fr

Le bonus, la pépite : Réunion 
1ère offre  à tous ses publics 
d’ici et d’ailleurs de (Re) voir 
les courses depuis 1990.

Du 22 au 25 octobre, l’offre 
numérique c’est  aussi un large 
éventail de contenus : fil live, 
infos, résultats en temps réel, 
résumés… un live permanent.
Ce live est bien évidemment 
ouvert. Le public peut y 
déposer ses commentaires, 
partager les nouvelles des 
coureurs qu’il soutienne et 
poster leurs photos et leurs 
vidéos de la course avec 
#GrandRaid, notamment pour 
intéragir avec les journalistes, 
les animateurs.

A suivre sans modération et 
partout depuis votre écran 
favori : Smartphone, tablette, 
mobile, restez informé, 
réagissez et à vos likes.

Suivez-nous sur reunion.la1ere.fr

OFFRE NUMéRIQUE
vIveZ La dIaGonaLe deS foUS PaRtoUt et a toUt 
moment GRaCe aU nUmeRIQUe

#GrandRaid #Direct

http://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/
https://fr-fr.facebook.com/reunion1ere/
https://www.instagram.com/reunion1ere/
http://reunion.la1ere.fr/grand-raid
http://la1ere.francetvinfo.fr/sport/trail/grand-raid%3Fr%3Dreunion
http://la1ere.francetvinfo.fr/sport/trail/grand-raid%3Fr%3Dreunion
https://www.facebook.com/reunion1ere/
https://www.instagram.com/p/BPhtBjYBua-/
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06 92 64 66 65

Edité par la Direction de la Communication de Réunion 1ère  - octobre 2017

Directeur Régional : Eric Baraud

Responsable de communication TV : Lison Dambreville 

Infographie : Martine Bègue
Crédit Photos : Ronan Lechat

francetélévisions

#GrandRaid
Suivez-nous sur reunion.la1ere.fr


