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SAMEDI 7 OCTOBRE 
 
11H25 LITTORAL 
Magazine des gens de mer présenté par Laurent 
Marvyle. Production France Télévisions - 26’ 
 
Des bateaux qui restaurent les hommes 
 Réalisation : Thierry Durand 
Coproduction Aligal Productions 
A Cherbourg, une association, Amarrage, issu de 
l’hôpital psychiatrique du Bon Sauveur de la Manche a 
mis en place depuis 25 ans un projet peu banal : Réunir 
le monde psychiatrique (patients et infirmiers), des 
bénévoles dits “normaux“ et des professionnels de la 
charpente navale autour de la restauration et de la 
navigation sur des bateaux traditionnels. 
Pour des personnes souffrant de troubles 
psychiatriques (psychose, addiction, autisme, etc) c’est 
souvent la double peine : la maladie les conduit au repli 
sur soi, et le regard des autres dits « normaux » les font 
se sentir exclus de la société.  L’ambition d’Amarrage 
est de recréer le lien social perdu, de montrer que le 
vivre ensemble est toujours possible, s’il y a 
bienveillance et respect. Amarrage, c’est une belle 
histoire humaine avec des bénévoles passionnés et des 
patients qui trouvent un sens à leur existence 
chaotique. Que ce soit à l’atelier de charpente navale, 
en navigation ou à la chorale de chants de marins, le 
principe est le même : niveler les différences au profit 
du plaisir du travail partagé.  
L’association est composée pour moitié de patients et 
animée par des infirmiers en psychiatrie. Comme le dit 
Jérôme Moulin, président d’Amarrage et infirmier : 
« Restaurer les bateaux, chanter, naviguer, en fait tout 
cela n’est qu’un prétexte à la rencontre et à 
l’acceptation de l’autre avec ses différences » Prétexte, 
certes, mais vrai travail accompli, puisque depuis le 
début de l’histoire, près d’une quinzaine de bateaux 
traditionnels ont été restaurés.  La chorale se produit 
régulièrement en concert et est devenue une référence 
dans le Cotentin.  Quant à la navigation, c’est 
l’aboutissement du travail de l’atelier et chaque 
semaine l’association embarque une vingtaine de 
personnes sur 4 à 5 bateaux traditionnels pour une 
balade dans la rade de Cherbourg. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 19’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
 

18H50 L’ÉTINCELLE  
Programme court à l’occasion de la fête de la 
science. Produit par Heliox Films et France 
Télévisions en association avec le Ministère de 
l’Enseignement de la Recherche et de l’Innovation, 
le Ministère de la Culture, Sciences et Avenir et EPF 
école d'ingénieurs. Réalisé par Jean-Christophe de 
Revière – 1’30 
Du 7 au 15 Octobre à 18h55, à l'occasion de la 
semaine de la science France 3 diffuse la série 
"l'Étincelle", chacun des épisodes un scientifique 
dévoile le moment où, dans un éclair de génie, il a 
trouvé la solution. 
Aujourd’hui : Neurobiologiste avec Pierre-Marie 
Lledo, responsable à l'institut Pasteur. 
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Durée : 24’ 
Présenté par Cathy Colin  
 
19H20 INSTANT CONSO 
Produite par l'Institut national de la consommation 
en collaboration avec des associations de 
consommateurs - 2’ 
Programme court de tous les consommateurs qui 
donne à chacun des conseils pratiques pour mieux 
consommer. 
 

 
DIMANCHE 8 OCTOBRE  
 
11H25 DIMANCHE EN POLITIQUE 
Magazine présenté par Virginie Charbonneau. 
Durée :  26’ 
Pour cette saison, l'émission s’ouvre davantage à des 
thèmes de la société civile mais toujours avec un regard 
politique. Nous recevrons aussi des acteurs du monde 
économique ou associatif. L'émission est enregistrée le 
vendredi après-midi et à suivre aussi en direct sur notre 
site internet pdl.france3.fr et en facebook live.  
Les internautes peuvent retrouver dès le vendredi soir 
les extraits marquants de l'émission. Ils sont partagés 
sur nos réseaux sociaux. 
En savoir plus sur la page de l'émission  
#DimPolpdl 
 

http://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/
https://www.facebook.com/france3pdl/
http://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/emissions/dimanche-politique
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12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Durée : 5’ 
Présenté par Cathy Colin   
 
12H55 LES CHEMINS NATHALIE  
Présenté par Nathalie Schraen-Guirma 
Coproduction France Télévisions – Troisième œil 
productions - Durée : 26’ 
 
Aujourd’hui : De la Mayenne au Berry 
 
Chaque dimanche, à 12h55, "Les Chemins Nathalie" 
vous invite à une balade exceptionnelle sur les routes 
du Centre-Val de Loire et des Pays de la Loire, à la 
rencontre de ces femmes et de ces hommes qui 
protègent, font vivre, et modernisent leur territoire. 
  
En Pays de la Loire, Nathalie rencontrera Grégoire et 
Raphael Denis, la cinquième génération des dirigeants 
de Toiles de Mayenne qui fabrique depuis plus de 200 
ans des tissus de décoration sur-mesure haut de 
gamme. Nichée dans un écrin de verdure dans 
l'ancienne abbaye cistercienne de Fontaine-Daniel, 
l’entreprise, qui perpétue un savoir-faire unique en 
France, est labellisée Entreprise du Patrimoine Vivant. 
Nathalie prendra la route pour rejoindre La Chapelle 
Enchérie, un petit village situé à quelques encablures 
de Vendôme. Elle a rendez-vous avec Françoise 
Manceau-Guilhermond, une entrepreneuse créative, 
moderne et écolo qui s’est lancée il y a plus de 10 ans 
dans la fabrication de meubles en carton. Passionnée 
par cette matière et la fabrication de petits objets de 
déco depuis son enfance, elle a suivi son rêve en créant 
« CréaZoé ». 
Enfin, Nathalie rejoindra les terres Berrichonnes. A 
Sainte-Thorette, près de Bourges, elle a rendez-vous 
avec Gaël Flin, de son nom d’artiste Lioukouma, qui 
pratique un art underground… il est sculpteur de 
skateboards. Avec lui, elle apprendra à travailler le bois 
et s’adonnera à la pratique de ce sport sur les chemins 
berrichons.  
 
18H50 L’ÉTINCELLE  
Aujourd’hui : Biologiste avec Chantal Abergel, 
directrice de recherche au CNRS 
 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Durée : 24’ 
Présenté par Cathy Colin  
 

 
LUNDI 9 OCTOBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
Un magazine qui fait le tour de France des bons plans, 
des bonnes idées et des belles rencontres pour mieux 
vivre ensemble. Ou quand la chaîne des régions porte 
un regard sur ce qui fonctionne près de chez vous. 
 
08H50 DANS VOTRE REGION –  
LA LUMIÈRE RETROUVÉE  
Réalisé par Anna Savalli 
Coproduction / Kanari Films et France 3 Centre-Val 
de Loire 
Durée : 52’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE 
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS  
Cette édition met en lumière certaines actualités 
régionales – 26’. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H50 L’ÉTINCELLE  
Aujourd’hui : Scientist avec Rand Hindi, directeur 
général du SNIPS et membre du conseil national du 
numérique 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Emmanuel Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE –  
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 
JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy  
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VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
23H35 QUI SOMMES-NOUS ? 
LE CÈPE, UNE MERVEILLEUSE APPARITION  
Un documentaire réalisé par : Patrick Glotin 
Une coproduction Saison Cinq - France 3 Nouvelle-
Aquitaine – 52’ 
Aux quatre coins de la Nouvelle-Aquitaine, en Italie et 
en Espagne, ce documentaire emmène le 
téléspectateur à la découverte de ce citoyen des bois, 
le cèpe, objet de convoitise. 
Le cèpe n’est ni un animal, ni un végétal et il développe 
auprès des scientifiques et des ramasseurs de 
champignons leur imaginaire. Le cèpe est aussi plein de 
promesses. Et les régions dont les sols en possèdent le 
mycélium, peuvent imaginer de nouvelles économies. 
Raffiné comme le caviar, la pibale ou la truffe, le cèpe, 
lui, s’offre à tous. 
 
 

MARDI 10 OCTOBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
 
08H50 DANS VOTRE REGION –  
PREMIÈRES IMPRESSIONS, L’HÉRITAGE D’UN 

COURANT  -  
Réalisation : Basile Bohard & Delphine Reboux 
Production : Neo digital Productions 
Coproduction France 3 Normandie et Agence 
Bridgeman - 52’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE  
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
Cette édition met en lumière certaines actualités 
régionales – 26’. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 

Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
15H30 CANARIPLAY 
Une émission en streaming présentée par 
Anthony Brulez ou Marion Naumann - 26’  
Un talk 100% web à voir en direct sur : 

pdl.france3.fr 
Révélateur de la passion d’une ville, d’une 
région, #Canariplay est le rendez-vous des fans du FC 
Nantes. Dans ce rendez-vous 100% interactif, les 
internautes peuvent interagir durant le talk et exprimer 
leur engouement ou au contraire leur 
mécontentement... Chaque semaine, Anthony Brulez 
reçoit 3 invités. 
 
18H50 L’ÉTINCELLE  
Aujourd’hui : Primatologue avec Sabrina Krief, 
vétérinaire, Professeur au Muséum National 
d'Histoire Naturelle 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 
JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy et 
diffusée sur France 3 Maine en TNT – 7’. 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://twitter.com/search?src=typd&q=%23canariplay
http://www.fcnantes.com/accueil.php
http://www.fcnantes.com/accueil.php
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MERCREDI 11 OCTOBRE  
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
 
08H50 DANS VOTRE REGION – 
LA BRETAGNE, UNE TERRE DE FESTIVALS 
Réalisé par Sylvie Denis et Emilien Bernard 
Une coproduction Bleu Iroise / France Télévisions / 
France 3 Bretagne -52’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE – 
LE  MEILLEUR  
Émission matinale présentée par Alicia Fall - 52’  
Retrouvez les meilleurs moments de votre 
émission matinale. 
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
Cette édition met en lumière certaines actualités 
régionales – 26’. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H50 L’ÉTINCELLE  
Aujourd’hui : Géophysicien de Walter Roest, 
Laboratoire Aléas géologiques et Dynamique 
sédimentaire, membre de la Commission des Limites 
du Plateau Continental à l’ONU. 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE   
Le Supplément 
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 
JT 19/20 MAINE  

Edition locale présentée par Thierry Fourmy et 
diffusée sur France 3 Maine en TNT – 7’. 
  
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 
23h35 ENQUÊTES DE RÉGION  
Émission présentée par Emmanuel Faure  
Production France 3 Pays de la Loire - 52’  
 
Tourisme : voyage au bout de l’été  
 
Régulièrement cités dans le Top 5 des régions 
françaises les plus touristiques, les Pays de la Loire 
bénéficient d'un littoral très attractif : 18 millions de 
touristes chaque année. Il s'agit alors de s'interroger 
sur les éléments qui font de notre région un territoire 
attrayant. Emmanuel Faure et son équipe vont tenter 
de justifier cette réputation en posant bagages à 
Noirmoutier-en-l'Île (85), un point d'ancrage 
touristique important de la région. Tout au long de 
l'émission, vous redécouvrirez des lieux célèbres 
comme le passage du Gois, qui relie la commune au 
continent, à Beauvoir-sur-Mer. L’émission fera aussi un 
tour dans les campings et les hôtels, des jauges 
importantes du poids touristique, sans oublier les 
logements B&B, qui connaissent un essor rapide. 
 
00H45 QUI SOMMES-NOUS ? 
COBRA, LA PERCÉE 
Un documentaire de Bernard Simon (52') 
Production Almérie Films, coproduit par France 3 
Normandie– 52’ 
L’opération Cobra, nom de code de l’offensive 
américaine qui a permis la percée des lignes allemande 
en juillet 1944, a souvent été racontée du point de vue 
militaire. Elle a eu lieu dans le Canton de Marigny à 
l’ouest de Saint-Lô. Mais comment ont vécu les civils 
qui se trouvèrent sous ce « bombardement en tapis » 
le plus important de la Seconde Guerre Mondiale et 
quels souvenirs en gardent aujourd’hui les quelques 
survivants ? 
Avec le réalisateur Bernard Simon, nous découvrons 
l’importance du traumatisme que l’événement a laissé 
dans la mémoire des anciens. Longtemps enfouies au 
fond de leur mémoire, leurs « petites histoires » nous 
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emmènent aussi à la découverte de la « Grande 
Histoire ». 

 
JEUDI 12 OCTOBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
 
08H50 DANS VOTRE REGION –  
COMME DES SARDINES EN BOITE  
Réalisé par Thierry Aguila  
Coproduit par Lardux films et France 3 Corse - 52’ 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE  
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
Cette édition met en lumière certaines actualités 
régionales – 26’. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H50 L’ÉTINCELLE  
Aujourd’hui : Physicien avec Mickaël Tanter, 
directeur de recherche à l'INSERM et à l'Institut 
Langevin de l'ESPCI ParisTech. 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Virginie Charbonneau ou Emmanuel 
Faure - 17’  
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE  
Le Supplément  
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 
 
JT 19/20 MAINE  

Edition locale présentée par Thierry Fourmy et 
diffusée sur France 3 Maine en TNT – 7’. 
 
VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 

VENDREDI 13 OCTOBRE 
 
08H40 ON A LA SOLUTION 
Magazine des initiatives régionales – 7’ 
  
08H50 DANS VOTRE REGION –  
ENQUÊTE DE RÉGIONS  
Le poids économique du tourisme, les grandes 
mutations du secteur. (cf mercredi  11 octobre) 
 
09H50 9H50 LE MATIN PAYS DE LA LOIRE  
Émission matinale en direct présentée par Alicia 
Fall - 52’  
Info service, actualité, reportages...  
 
10H50 L’ÉDITION DES RÉGIONS 
Cette édition met en lumière certaines actualités 
régionales – 26’. 
 
12H00 JT 12/13 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Marion Naumann ou Christelle 
Pineau - 19’  
 
18H50 L’ÉTINCELLE  
Aujourd’hui : Climatologue avec Anaïs Orsi, 
chercheuse au Laboratoire des sciences du climat et de 
l'environnement. 
 
18H55 LES TITRES DU 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
19H00 JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Présenté par Cathy Colin – 17’ 
 
19H15  JT 19/20 PAYS DE LA LOIRE 
Le Supplément  
Diffusion sur la région sauf France 3 Maine en TNT 
– 7’. 
JT 19/20 MAINE  
Edition locale présentée par Thierry Fourmy et 
diffusée sur France 3 Maine en TNT – 7’. 
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VERS 23H00 SOIR 3 PAYS DE LA LOIRE 
Page d’actualité régionale – 5’. 
 


